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OCOBJIUBOCTI NINIQHOIO CNEKTPA KPOBI
TA IHTEHCUBHICTb JINOMNEPOKCUAOALII
AK METABONNIYHI NEPEOYMOBU PO3BUTKY
OIABETUYHOI FTACTPONATII

ByKOBMHCLKUI AepXXaBHU MeaNYHNA yHiBepcuTeT, YepHiBui

YinbHe micue cepep ycknag-
HeHb LI Tvny 2, 3yMOBNEHWX iH-
CyniHOPE3UCTEHTHICTIO, 3anMa-
I0Tb YPaKEHHSA NEYiHKM Ta LWIyH-
KOBO-KULLIKOBOIO TPaKTY: Hearnko-
rosfibHa XunpoBa xBopoba neuviH-
ku, giabeTtnyHi ractponartia (AI)
Ta eHTeponaris. Jeski 3 BiTUn3-
HSAHMX Ta IHO3EMHKX aBTOPIB BKa-
3YI0Tb, LLIO OCHOBOH po3BUTKY A
€ amcmeTaboniyHi HepoTpodiy-
Hi 3MiHW 3 PO3BUTKOM TaK 3BaHOI
aBToBaroToMmii [1; 2]. Hacnigok
LbOro — iCTOTHI po3nagn MoTop-
HO-eBaKyaTOPHOI PYHKLT LLUYH-
Ka, aBuLla ractponapesy, ski Ma-
HidheCTytoTbCA BiANOBIOHUMMN KIi-
HIYHUMM CUMNTOMaMU: NOCTINHE
BiOYYTTS NEPENOBHEHHS, JUCKOM-
dopTy, iHoai 6ont B eniracT-
panbHin 4insHLj HaBITb NICNS BXW-
BaHHA HEBENUKOI KiNbKOCTi Xi,
3HWKEHHA aneTuTy, HyaoTa, Bia-
pvKKa NOBITPAM ab0 BXXUTOO TKEHD,
BMHUKHEHHS Big4yTTH ronogy ve-
pe3 2,5-3 rog nicnsi BXMBaHHSA
X (DOCTaTHLOI 3a KiNbKICTIO Ta
KanopirvHicTio) [1; 2]. TobTO Kni-
HIYHO cnocTepiralTbCs TUNOBI
NposiBM (PyHKLiOHaNbLHOT gucnen-
cii. OgHak KpiM pyHKLioOHanNbHNX
OUCKIHETMYHUX po3nafiB Bepx-
HbOrO BiAAiny LWNYHKOBO-KULLIKO-
BOTO TPaKTY, MiATBEPLIPKEHNX PEHT-
reHorpadiyHo 1 ynbTpacoHorpa-
iYHO (3HWKEHHSI LIBUOKOCTI BU-
NMOPOXHEHHS LLUITYHKa nicns npob-
HOro CHigaHky), y nauienTis i3 A"
npoBeAeHi HaMK OocnigXeHHS
BCT@HOBUIN iCTOTHI po3naau Kpo-
BOMOCTA4YaHHA Ta AUCTPOIiYHI
3MiHM CN30BOT 0BOMNOHKN LUMYH-
ka (COLWW) (3a gaHumu naTtoricTo-
TOriYHOro AocrnigkeHHs bionTaTie
COUW), xoya eHOoCKOMNIYHO He
Oyno BCTAHOBMEHO OyAb-AKMX

3MiH. [JocnigpKeHHs MMOBIPHUX
MeXaHi3MiB pO3BUTKY 3a3HaYEHUX
posnagis COLU y nayjeHTiB i3 A,
Lo po3BUHYNack Ha ¢oHi L0
TUNY 2, € CbOroAHi akTyanbHUM i
CBOEYaACHUM.

MeTa gocnigXeHHs — BUBYK-
TM 3MiHW NiNigHOrO CnekTpa KpoBi
Ta IHTEHCUBHOCTI Ninonepokcu-
Jauii y XBoOpux Ha LyKpoBuiA dia-
6eT Tuny 2 ans 3’acyBaHHA MOX-
NBOro B3aEMO3B’A3KY MK CTY-
neHem gucninigemii, aktmBauii
npouecis BPOJ1, OMB Ta 3miHa-
mun Bnactusoctert COLW y naui-
€HTIB i3 giabeTn4HoO racTpona-
Tiet.

MaTtepianu Ta metoam
[OCNigXeHHs

O6cTexeHo 60 ocib BikoM Bif
37 po 63 pokiB, XBOpUX Ha cy0b-
KomneHcoBaHui L0 Tuny 2 ce-
penHboi TAXKKOCTI. XBopi 6ynu
noAinexi Ha ABi rpynu. Y XxBopux
1-i rpynm (30 ocib) 6yna BcTaHOB-
neHa Or. o rpynu NOpiBHAHHS
(2-ra rpyna) ysinwnm 30 xBopux
Ha L tvny 2 6e3 o3Hak [I. Oia-
rHo3 [1I" BcTaHoBMOBaNM Ha nig-
CTaBi aHAMHECTUYHUX, KIMiHIYHUX,
€HI0CKOMIYHMX, NaToricTosnoriy-
HUX OaHUX, BU3HAYEHHSI KOHTa-
MiHauil H. pylori, pe3ynbTaTiB
YyINbTPa3BYKOBOro AOCHiIKEHHS
LLBMAKOCTI eBaKyaujil LLYyHKOBOrO
BMicTY. Po3noain Ha rpynu 3aivic-
HIOBaNM 3rigHo 3 NPUHLIMMOM paH-
powmizadii. CTyniHb iluemivyHux i oe-
reHepaTneHux 3amiH COLL Bu3Ha-
yanu 3a metoaukoto |. C. [1aBu-
AeHka [3]. JlinigHui cnekTp KpoBi
BMBYanu 3a BMIiCTOM Y KpOBI 3a-
ranbHUX NinigiB, 3aranbHOro Xxo-
nectepony (XC), Tpiauunrniue-
ponis (TI), NinonpoTeiHiB HN3b-

ki (JINHI), Aayxe HU3bKOT
(MNAHT) Ta BMCOKOT rycTUHM
(NMBr) 3a ponomoroto Habopis
dipmu «[aniw Ltd» (J1bsiB). IHTEH-
cuBHicTb npouecis MNMOJT BuByanu
3a BMIiCTOM Yy KPOBi ManoHOBOIro
anbgerigy (MA) (3a 0. A. Bna-
anmmposumMm, A. |. ApvakoBum,
1972), i3onboBaHUX NoABiIAHUX
3B’a3kiB (IM3) (3a |. A. Bonyeropcb-
kum, 1989). CtaH cuctemm npo-
TUokcnaaHTHoro 3axucTty (MO3)
BMBYanu 3a BMiCTOM [1yTaTioHy
BigHoBreHoro ([B) (3a l. ®. Me-
WwmweHnm, |. B. Metposoto, 1983),
aKTUBHICTIO CynepoKcuaamcmy-
Ta3n (COL) y cuposartLi Kposi (3a
R. Fried, 1975). CtatuctuyHy o6-
pobKky pesynbTaTiB NpoBOAUNU
3a 10MOMOro napameTpUYHUX i
HernapamMeTpu4HMX MeToniB Ba-
piauiiHOT CTaTUCTUKK, KOpens-
LiiHO-perpecinHoro aHaniay.

Pe3synbTaTn gocnigxeHHs
Ta ix 0GroBopeHHs

AHani3 npoBegeHux gocni-
>KeHb J0BIB, WO Y XBopux Ha LI
BCTAHOBIIEHO ICTOTHY BipOriaHYy
rinepninigemito B 060x rpynax
NOPIBHAHHSA (Tabnuus). 3okpema,
y XBOpUX 1-i rpynu piBeHb 3ararb-
HOT ninigemii nepesuLyBaB no-
Ka3HUK Yy NpakTUYHO 300POBUX
oci6 (M30) B 1,9 pasy, xBopux
2-i rpynn —y 1,6 pasy (P<0,05),
i3 BIOCYTHICTIO MiXrpyrnoBoi pis-
Huuj (P>0,05). DocnimkeHHs1 BMiC-
Ty 3aranbHoro XC y XxBopux Ha
L nokasano iCTOTHWI piBEHb
rinepxonecteponemii: y XBopux
1-1 rpynun piBeHb XC nepesuLLy-
BaB HopMy Y 1,8 pasy, xBopux 2-1
rpynu — y 1,5 pasy (P<0,05) i3
HaSABHICTIO MDKIPYMOBOI Pi3HMLI
(P<0,05). BmicT TT y KpoBi XBO-

eptene . amemes . oammen  agmen
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Tabnuus

Moka3HukKM NinigHOro cnekTpy KpoBi, iIHTEHCUBHOCTi NepPOKCUAHOro
OKUCHEHHS ninigiB i ¢pakTopiB NPOTUOKCUOAAHTHOIO 3aXUCTY
y XBOPUX Ha LlyKpoBuM giabeTt Tuny 2 i3 AiabeTnyHowo
racTponartieto Ta 6e3, Mtm

[ UheAr A
MokasHmkm N30, n=20 (rpyna 1), n=30| (rpyna 2), n=30
SaranbHi niniau, 5,250+0,112| 9,940+0,427* | 8,6600,125***
MMOnb/n
3aranbHun XC, * * ok
4,720+0,101| 8,280+0,216* | 6,890+0,114*
MMOb/N
T, Mmonb/n 1,470+0,033| 2,930+0,008* | 2,790+0,014***
MINBT, MMonL/s 1,390+0,048| 0,760+0,008* | 0,930+0,012***
TIMHT, MMomB/ 2,430+0,028| 6,0200,053* | 4,870+0,056***
MA y nnaami, mkmone/n(2,530+0,072| 4,290+0,033* | 3,450+0,037***
IN3, E220/mn kpoBi  |2,640+0,031| 7,330£0,071* | 5,9700,078"*
B, MKMOnb/M 0,930+0,013| 0,470+0,007* | 0,610+0,008***
COL, on. akr./ 3,530+0,053| 1,870+0,049* | 2,150+0,042+**
1 x8 rHb

lMpumimka.* — pi3HMLUA BiporigHa MOPIBHAHO 3 MOKA3HUKOM Y MPaKTUYHO
3pgopoBux ocid (P<0,05); ** — pisHuLS BiporigHa MOPIBHAHO 3 MOKA3HWKOM Y XBOPUX

na L i3 T (P<0,05).

pux 1-i rpynu nepesuLlyBaB Mno-
kasHuk y rpyni N30 Ha 48,7 %,
2-i rpynn — Ha 41,6 % (P<0,05)
i3 BiACYTHICTIO MiXXrpynoBoi pis-
Huui (P>0,05). Hamn Takox 6yB
3apeecTpoBaHuii NigBULLEHN
BmicT JIMNAOHT: y xBopux 1-1 rpy-
nn — B 2,0 pasy, XBOpux 2-i rpy-
nm — B 1,9 pasy (P<0,05). Y 06-
CTEeXeHNX XxBOpunx 6yB BCTAHOB-
NEHUN iCTOTHO BULWWUIA BMICT
JINHI — ronoeHoro knacy arte-
poreHHux J1I: y xBopux 1-1 rpy-
nn piseHb JIMNHIT nepesuLlyBas
nokasHuk y N30 B 2,5 pasy, 2-i
rpynn — y 2,0 pasy (P<0,05) i3
HasIBHICTIO BiporigHOi MiXXrpyno-
BOI pi3Huui (P<0,05) (amB. Tab-
nvyo). Hamum Takox 6yB BCTa-
HOBJEHUN LWiNbHUIA Kopenayin-
HUI 3B’A30K MiXK MoKasHWKaMu
BMicTy B Kposi JIMNHIT Ta narto-
ricCTONOriYHMM iHOEKCOM Kanins-
pocnasmy (IK) COLW (r=0,657,
P<0,05), NNMHI Ta kinbkicTo 06-
nitepoBaHux kaningapis (KOK) Ha
oavHuui nnowi COW (r=0,745,
P<0,05), Bmictom XC Ta iHO€EkK-
com anontosy enitenito (IAE)
COul (r=0,751, P<0,05), wo BKa-
3y€e Ha B3aeMOODYMOBIIEHICTb ANC-
ninigemii 3 iWemMiYHMMK Ta Ouc-
TPOIYHUMK 3MiIHAMKU eniTenito
COLL. lMNpoTtunexHa TeHOeHUis

i e e e i, e

3MiH Byna BCTaHOBrEHa Npu aHa-
ni3i NokasHMKa BMICTY B KpOBI
JINBI™ y xBopux Ha U4 tuny 2
060X rpyn NopiBHAHHSA (auB. Tab-
nuuo). 3okpema, 6yno 3apeecT-
poBaHO 3HMXEHHA BMicTy JITBI
Y KpOBi y xBopux 1-1 rpynn — Ha
33,1 %, 2-i rpynn — Ha 45,3 %
(P<0,05) i3 HasiBHicTIO BiporigHoi
Pi3HUL MK NOKa3HMKaMu B rpy-
nax nopisHsaHHS (P<0,05). Boa-
Hoyac Hamu 6yno BCTAHOBIIEHO
HasIBHICTb 3BOPOTHOrO Kopens-
LliIiHOrO 3B’A3KY MiXK NOKa3HUKaMm
Bmicty JIMNBIN ta IK (r=-0,697,
P<0,05), mixx BMiCTOM Yy KpOBI
JINBI Ta KOK (r=-0,732, P<0,05),
Mk BMicTom Yy kposi JIMNBI™ Ta IAE
(r=-0,787, P<0,05). O64ncneHHs
iHOEeKcIB, sIKi BKa3ytoTb Ha AUCHi-
nigemito, 3aceig4nno BiporigHe
3pOCTaHHSA NokasHuKa criBBigHO-
weHHsa XC/TT: y xBopux 1-i rpy-
nv Ha 21,7 %, a y XBopuX 2-i rpy-
nm —Ha 12,6 % (P<0,05). Buss-
neHa meTaborniyHa cuTyauis €
HaarpecuBHiLLMM hakTopom pu-
31Ky PO3BUTKY K MaKpoO- Ta Mik-
poaHrionarii, Tak i atepocknepo-
TUYHOrO ypaxeHHa cyauH [4]
LLUNYHKA, TKAHWHHOI TNOKCil, ile-
MiT eniTeniounTiB Ta iX anonTo3sy
[5; 6]. HasBHiCTb CcTAaTUCTMYHO
3HaYyLWOI Pi3HMLi NOKa3HMKIB ri-
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nepxosiectTeponemii, 3poCTaHHSA
BMicTy B KpoBi JINHI™ Ta 3HMxXeH-
Ha BmicTy JIMNBIC mix rpynamum
xBopux i3 [ Ta 6e3 HbOro Ha
dooHi LI Trny 2 BKkasye Ha X Bax-
nvBe 3HAYEeHHS Y BUHUKHEHHI Ta
nporpecyBaHHi LibOro 3axBopto-
BaHHS.

Ak cBigyaTb OTpUMaHi gaHi, y
BCiX rpynax XBOpnx BU3HA4Ya€ETb-
cs aktmBadis npouecie MNMOJ1. Ha
NiaTBEPLKEHHS L€l AYMKM CBig-
YMTb iICTOTHE 3POCTAHHSA BMICTY
NPOMDXKHUX | KIHLEBUX NPOOYKTIB
MON y xBopux Ha LO: y xBopux
2-1 rpynun nokasHuk smicty MA y
nrasmi KpoBi NepeBuLLyBaB KOH-
TpOnbHi Noka3Hukn Ha 37,9 %
(P<0,05), a y xBopux 1-i rpynu
— Ha 56,1 % (P<0,05) i3 HasBHi-
CTH BipOrigHOT MiXrpynoBol
pisHuyi (P<0,05). Takum YnHoOM,
MaKkcumaneHe BiporigHe 3poc-
TaHHsa BMicTy MA B KkpoBi y na-
yieHTis i3 [iI" cBiguMTb Npo rnu-
OOKy oekoMneHcauito npouecis
MOJ1y gaHOro KOHTUHIEHTY XBO-
pux, Ka € CKNagoBOK CUHAPO-
MY eHOOreHHoI iHTokcukauil. [Mo-
Ka3HWKN BMICTY B KPOBi NPOMIX-
Hux npoaykTie MOJ1 y xBopux Ha
L i3 A i3 goctaTHiM cTyneHem
BiporigHOCTi nepesBuLLyBanu sik
HOpPMAaTMBHI NOKa3HWKN B cepea-
HboMy y 2,8 pasy (P<0,05), Tak i
nepebyBanu y Mexax BiporigHoi
Pi3HULi 3 NOKa3HMKaMK y rpyni 2
(P<0,05). OcTtaHHih dakT cBia-
YMTb MPO Te, LU0 IHTEHCMBHICTb
npouecie MOJ1 y xBopux Ha O
3YMOBIOE CTYMiHb YLIKOAXEHHS
OKCUOATUBHMM CTPECOM SAK CNu-
30BOI OOOSOHKU LWUMYHKA, TaK i
PO3BUTKY LLIYHKOBOI Herponaril.
[na nigTBepoKeHHS B3aEMO3B’A3-
Ky MDK MOKasHWKamu iHTEHCUB-
HocTi [1OJ1 Ta OCHOBHMMUK NaTo-
MOPMOMOriYHUMKN 3MiHaAMWK y
xBopux Ha [iI" 6yB npoBeneHui
KopensuinHo-perpecinHum
aHania. Tak, BCTaHOBMEHO nps-
MW KOPENSLINHUIA 3B’A30K MiX
BMmictTom y kpoBi MA T1a IK
(r=0,783; P<0,001); IN3 ta KOK
(r=0,892; P<0,001); MA i KOK
(r=0,797, P<0,001); MA n IAE
(r=0,831; P<0,001). IHTeH-
CVMBHUIN OKCUMAATUBHUN CTpeEcC,
iHOYKOBAHWUIA XPOHIYHO rinep-
rnikemieto n iwemiero npu
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LIO, sik cybGeTpaT TOpKaeTbes He
nvwe ninigiB KNiTUHHUX MeMO-
paH, ane 1 BHYTPILLUHBbOKMITUHHUX
opraHen, nepLu 3a Bce, MiTOXOHA-
Pi. YWKOMKEHHSA CTPYKTYPU MITO-
XOHApPIN NpU3BOANTL OO eHepre-
TUYHOTO rONOAYBAHHS i MPUCKO-
PEHHS anonTo3y BCiX KMNiTUH opra-
Hi3My — nepw 3a Bce, eniteni-
anbHUX.

Mpw ouiHyi cTaHy yHKLiOHY-
BaHHS cCUCTEMW NpOoTUpaanKasb-
HOro 3axucty (gue. Tabnuuo)
Hamu Oynu BUSIBNEHI Taki 3MiHU:
CYTTEBO 3HUXXEHWUN BMICT Yy epuUT-
poumntax 'B: y xBopux 2-1 rpynm
— Ha 34,4 %, y xBopux 1-i rpynu
—Ha 49,5 % (P<0,05) i3 HasBHic-
THO BipOrigHOT Pi3HKMLI 3 MOKa3HU-
kom 1-i Ta 2-i rpyn (P<0,05). 3Hu-
XeHHs1 BMicTy 'B y KpoBi 3ymoB-
NIOE HE NNLLIE iICTOTHE 3HMKEHHS
noTy>HocTi cuctemm MNO3 kniTn-
HW, ane h cnpusie ocriabneHHo
npoueciB Ne4viHKoBOI AeTOKCKU-
Kauil eHOOreHHNX TOKCUHIB | po3-
BUTKY €HOOTOKCMKO3Yy. 3a yMOB
OCTaHHbOrO CrnocTepirarTbCs
PO3BUTOK HENPOTPOdIYHMX PO3-
napgis i popmyBaHHS «aBTOBaro-
TOMIl», KNiHIYHOO MaHidecTa-
uieto sikol npu [ € ractponapes
[2]. Y cBOO Yepry, CROBINIbHEHHSA
nacaxy ki B34OBX TpaBHOro
TpaKTy cnpusie 36inbLUEHHI0 KBO-
T BCMOKTYBaHHS AW- Ta MOHO-
caxapuii i NIEPCUCTYBaHHIO XpO-

HiYHOT rineprnikemil [2]. Y xBopux
Ha U cnocTepiranu BiporigHe
NpUrHiveHHs aktmeHocti COL: y
xBopux 2-i rpynn — Ha 39,1 %
(P<0,05), y xBopwux 1-i rpynun —
Ha 47,0 % (P<0,05), i3 HasiBHic-
THO BipOrigHOI MiXXIPYMNoBOI pi3-
Huui (P<0,05). OTpumaHa npsima
niHiMHa B3aeMo3anexHicTb rnu-
OVHN OKCMOAHTHO-MPOTUOKCK-
AaHTHOro aucbanaHcy 3 iHTeH-
CUBHICTIO iLLEMIYHUX | fereHepa-
TMBHUX 3MiH y GionTtatax COLL.
[HTEHCUBHWIA OKCUOAHTHWIA CTPEC,
TO6TO arpecis APK BigHOCHO LMp-
kyntotoumx JIMHI, 30inbLwye ix
NINOTOKCUYHI BNIACTUBOCTI Y COTHiI
pasiB, LLIO CNpUSIE ICTOTHOMY 306iTb-
LUEHHIO iX aTeporeHHocTi [4] Ha
doOHi BiOHOCHOI 1 aOCOMOTHOI He-
AO0CTaTHOCTI NpOTMaTEePOreHHUX
dpakuin — JIMBI. Came 3aBas-
KV OKCMOATMBHOMY CTPECY Y XBO-
pux Ha L[ BuHukae I, a Takox
BMPaxXeHi CyaAuHHI po3nagu 3
PO3BUTKOM BTOPUHHUX iLLEMIY-
HUX | gereHepaTUBHUX 3MiH Yy
coul.

BucHoBKku

MeTaboniyHnmn nepegymoBa-
MM PO3BUTKY AiabeTUYHOI racTpo-
naTil y XBOpMX Ha LlyKpoBUIA gia-
OeT Tuny 2 € BiporigHa rinepnini-
AeMiq 3i 3poCTaHHAM BMICTY Mpo-
aTepOreHHUX i 3HMXKEHHAM Npo-
TUaTeporeHHUX finonpoTeiHiB,
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3HWXKEHHS1 aKTUBHOCTI hbakTopiB
npoTupagmkansHoro 3axucty (Bl
CO[), Hacnigkom 4oro € 3poc-
TaHHSA IHTEHCMBHOCTI OKCUaaTUB-
HOro CTpecy, CyauHHUX po3rnagis
Ta anonTto3y enitTeniounTis cnu-
30BOI OOOMOHKM LLISTYHKA.
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KATEXOJIAMIHAENOHYIOYA ®YHKUIA EPUTPOLIUTIB
Y NALUIEHTIB I3 ®YHKUIOHAIIbHUMW OUCTENCIAMU
HA ®OHI BETETATUBHUX OUCOYHKUIN

BiHHULUBKMI HauioHanbHUn MeauyHumn yHisepeuteT im. M. |. INuporosa

Bctyn

CborogHi Bce GinblLue npmeep-
TalTb yBary daxiBuiB qyHKLio-
HarnbHi 3aXBOPOBAHHS LLMYHKO-
BO-KMLLKOBOIO TPaKTY, LLIO NpOsiB-
NAKTLCA CUMMTOMaMKU AUCENCIl.
3auikaBrneHicTb Lieto npobrnemoro
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3yMOBIieHa nepeayciM 3Ha4yHOK
MOLUMPEHICTIO OYHKLiOHANBbHOI
auvcnencii (®L1) cepen Hacenekr-
HS, @ TAKOX HWU3KOK MPOTUPIY Y
TaKTWUi iarHOCTUKM Ta NiKyBaH-
H4A uiel naTonoril [1].

HogiTHi gaHi nitepaTypu Tpak-
TytoTb P[] 9K HasABHICTb CUMI-

Jo & (102) 2007

)

———

TOMIB B eniracTpanbHin SinsHu,:
HenpueMHe nocTnpaHaiansHe ne-
PEMNOBHEHHS, LUBUOKE NepeHacu-
YeHHs1, eniractparnbHuiA 6inb, eni-
ractpanbHa neuis [8; 9]. 3a Ha-
SIBHOCTI NepLUMX ABOX CUMMNTOMIB
(KpuTepiiB) roBopsATb MNPO MOCT-
npaHagiansHUM ANCTPeC-CUHAPOM,
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