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Антиоксидантно-проокси-
дантна система організму пред-
ставлена сукупністю факторів,
які генерують активні форми
оксигену (АФО) [1; 2], і факто-
рів, що гальмують їх утворен-
ня або ж сприяють їх знешко-
дженню [3; 4]. У хворих на цук-
ровий діабет спостерігаються
серйозні порушення цієї систе-
ми [5–7], що може бути однією
з причин розвитку ускладнень,
особливо судинних [8]. У робо-
тах Ю. В. Цісельського [9; 10]

показано, що за умов експери-
ментального діабету, а також
у клініці хворих на цукровий
діабет спостерігаються симп-
томи порушень, які свідчать
про активацію процесів перок-
сидації.

Мета дослідження — ви-
вчити стан антиоксидантно-
прооксидантної системи у сли-
зовій оболонці тонкої кишки
щурів за умов експеримента-
льного діабету та вплив на
нього ягід чорниці.

Матеріали та методи
дослідження

В експериментах було вико-
ристано 49 білих щурів-самців
лінії Вістар (середня маса
(260±10) г), яких було поділе-
но на 7 однакових груп: 1-ша
— норма (інтактні); 2-га — ало-
ксановий діабет (7 діб); 3-тя —
алоксановий діабет (7 діб +
паста чорниці, 1 г на щура);
4-та — алоксановий діабет
(7 діб + паста чорниці, 2 г на
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В работе представлены результаты изучения влияния ягод черники на состояние проокси-

дантно-антиоксидантной системы тонкой кишки крыс с аллоксановым диабетом 1-го типа. В про-
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The free-radical processes of peroxidation are known to activate in organism of the patient suffe-

ring from diabetes mellitus.
The aim of the investigation was to study the state of prooxidant-antioxidant system of small intes-

tine under the condition of type I diabetes and the influence of bioactive substances of bilberry paste
on these systems.

Alloxan diabetes in rats was restored with alloxan (100 mg/kg single intra-abdominal taking). Prooxi-
dant system was estimated according to the level of malonic dialdehyde (MDA), antioxidant one — to
catalase activity on the 7th and 14th day of experiment. The balance of antioxidant-prooxidant sys-
tems was evaluated by API index (ratio of catalase/MDA).

The investigations have shown the considerable growth of the contents of MDA and reduction of
catalase activity, and especially, the index of API in mucous membrane of small intestine. The intro-
duction of bilberry paste (4 or 8 g/kg) with food reduces considerably the contents of MDA and nor-
malizes API index (at bilberry dose 8 g/kg)

It was determined that at diabetes mellitus the balance of antioxidant-prooxidant system of mu-
cous membrane of small intestine is disturbed, and it is restored with bioactive substances of bilberry.
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щура); 5-та — алоксановий
діабет (14 діб); 6-та — алокса-
новий діабет (14 діб + паста
чорниці, 1 г на щура) і 7-ма —
алоксановий діабет (14 діб +
паста чорниці, 2 г).

Алоксановий діабет відтво-
рювали одноразовим введен-
ням розчину алоксану дозою
100 мг/кг внутрішньочеревно.
Використовували пасту з ягід
чорниці виробництва НПП «Інс-
титут Текмаш» (Херсон), яку
змішували з борошном і давали
як корм щурам дозами 1 або
2 г (4 або 8 г/кг) щодня, почи-
наючи з першого дня досліду.

Після  евтаназі ї  тварин
під тіопенталовим наркозом
(20 мг/кг) виділяли тонку киш-
ку, промивали її від хімусу хо-
лодним 0,9 % розчином NaCl,
після чого зішкрібали слизову
оболонку. Гомогенат слизової
оболонки тонкої кишки готува-
ли з розрахунку 50 мг тканини
на 1 мл 0,05 М трис-НCl буфе-
ра рН 7,5 і для дослідження
використовували надосадову
рідину після центрифугування
в рефрижераторній центрифу-
зі при 2500 об/хв протягом
15 хв при температурі +4 °С.
Визначали вміст малонового
діальдегіду (МДА) [11] й актив-
ність каталази [12]. За співвід-
ношенням активності каталази
та вмісту МДА розраховували
антиоксидантно-прооксидант-
ний індекс (АПІ) [13].

Результати дослідження
та їх обговорення

Вміст МДА служить показ-
ником прооксидантних систем,
оскільки він є кінцевим про-
дуктом перекисного окиснення
ненасичених жирних кислот.
Каталаза — один із ферментів
антиоксидантного захисту. Ба-
ланс цих двох систем є над-
звичайно важливим для фізіо-
логічного стану організму та
його окремих органів і тканин,
тому для оцінки балансу анти-
оксидантної та прооксидантної
систем ми використовували ін-
декс АПІ.

У табл. 1 подані результа-
ти визначення вмісту МДА й

активності каталази у слизовій
оболонці тонкої кишки щурів із
алоксановим діабетом. Вони
показують, що у щурів з діабе-
том достовірно збільшується
вміст МДА (через 7 діб на
28 %, через 14 — на 57 %), що
свідчить про активізацію про-
оксидантних процесів. Навпа-
ки, активність каталази суттє-
во знижується вже на 7-му до-
бу діабету (на 26 %) і залиша-
ється майже на цьому рівні й
через 14 діб.

Вживання пасти чорниці до-
стовірно знижує вміст МДА на

7-му добу практично до норми
(при дозі 2 г), а на 14-ту добу
діабету навіть нижче норми
(при дозі 2 г на 35 %).

На відміну від МДА, актив-
ність каталази в слизовій обо-
лонці тонкої кишки щурів із діа-
бетом практично не реагує на
вживання пасти чорниці, за ви-
нятком дози 2 г, яка на 14-й
день діабету достовірно підви-
щує активність каталази, про-
те залишається нижче норми
на 15 %.

Результати розрахунку АПІ
показані на рис. 1, на якому

Таблиця 1
Вплив пасти чорниці на вміст малонового діальдегіду

та активність каталази у слизовій оболонці
тонкої кишки щурів із алоксановим діабетом, n=7

                        Група МДА, Каталаза,
ммоль/кг мкат/кг

Інтактні щури 5,68±0,10 3,43±0,08

Діабет, 7 діб 7,25±0,07 2,78±0,09
р<0,001 р<0,001

Діабет + 7 діб + паста чорниці, 1 г 6,26±0,08 2,91±0,08
р<0,01 р<0,01
р1<0,001 р1>0,05

Діабет + 7 діб + паста чорниці, 2 г 5,39±0,07 2,99±0,09
р<0,05 р<0,01
р1<0,001 р1>0,05

Діабет, 14 діб 8,93±0,09 2,68±0,06
р<0,001 р<0,001

Діабет + 14 діб + паста чорниці, 1 г 6,12±0,08 2,93±0,07
р<0,05 р<0,01
р1<0,001 р1>0,05

Діабет + 14 діб + паста чорниці, 2 г 4,21±0,09 2,97±0,06
р<0,001 р<0,001
р1<0,001 р1<0,001

Примітка. р — показник вірогідності відмінностей щодо 1-ї групи; р1 —
показник вірогідності відмінностей щодо 2-ї та 5-ї груп.
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Рис. 1. Вплив пасти чорниці на антиоксидантно-прооксидантний
індекс у слизовій оболонці тонкої кишки щурів із алоксановим діабетом
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видно, що при діабеті значно
порушується баланс антиокси-
дантних і прооксидантних си-
стем слизової оболонки тонкої
кишки з перевагою останніх.
Вживання пасти чорниці суттє-
во підвищує АПІ вже на 7-му
добу (при дозі 2 г), а на 14-ту
добу практично повертає цей
індекс до норми (при дозі 2 г).

Висновки

1. При алоксановому діабеті
у щурів у слизовій оболонці
тонкої кишки порушується ба-
ланс антиоксидантних і проок-
сидантних систем внаслідок
зниження активності антиокси-
дантів і збільшення рівня про-
оксидантних факторів.

2. Паста чорниці нормалізує
баланс антиоксидантних і про-
оксидантних систем, головним
чином, завдяки зниженню рів-
ня останніх.
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