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Петро Іванович Білінський
Летять роки — життя мого краплини,

Вже юність відбуяла молода.
До болю шкода втраченої днини,

Коли нестримною стає хода.
Коли душа наснагою горить,

Дороги стовпової не шукаю
І за одну лиш перемоги мить

Як правило, найважчу вибираю...
Веду усьому строгий звіт,

І книга моя повниться думками.
Цей справді неповторний світ,

Як Божий дар цінуємо з роками.

П. І. Білінський

11 липня 2018 року виповнилось 60 років док-
тору медичних наук професору Петру Івановичу 
Білінському. 

У 1981 р. він закінчив Тернопільський дер-
жавний медичний інститут. Працював хірургом, 
а потім травматологом у Чемеровецькій районній 
лікарні Хмельницької області. У 1983 р. прой-
шов первинну спеціалізацію на кафедрі ортопе-
дії і травматології № 1 Українського інституту 
підвищення кваліфікації лікарів на базі ІПХС 
ім. проф. М. І. Сітенка. Незабутні клінічні роз-
бори, консультації, лекції академіка О. О. Коржа 
про фундаментальні основи травматології запали 
в душу молодому лікареві. Вони стали направ-
ляючими у подальшій роботі та житті. Світогляд 
сформували такі корифеї нашої спеціальності: 
М. С. Бондаренко, Б. І. Сіменач, М. І. Хвисюк, 
М. І. Куліш, С. Д. Шевченко, М. О. Корж. 

У 1986–1988 рр. П. І. Білінський навчався в клініч-
ній ординатурі на кафедрі ортопедії і травматоло-
гії, яка стала для нього рідною. У 1990 р. — захис-
тив кандидатську дисертацію «Функціональне 
лікування пошкоджень гомілково-ступневого 
суглоба» в спец. раді інститут ім. проф. М. І. Си-
тенка (м. Харків).

Із 1996 р. працює в центрі хірургії шийки 
стегна Київської міської клінічної лікарні № 3, 
а з 1998 по 2005 рр. — доцент Української вій-

ськово-медичної академії, на кафедрі військової 
хірургії. Із 1997 року — консультант клініки від-
новлювальної нейрохірургії НДІ нейрохірургії 
(м. Київ). Паралельно, із 1998 по 2003 рр., — ке-
рівник НДР «Фіксатор» на базі Головного клініч-
ного військового госпіталю МО України.

У 2004 році П. І. Білінський захистив док-
торську дисертацію: «Малоконтактний багато-
площинний остеосинтез переломів кісток та їх 
наслідків».

Петро Іванович Білінський є розробником кон-
цепції, яка стала основою нового напряму ліку-
вання переломів і псевдоартрозів довгих кісток: 
малоконтактний багатоплощинний остеосинтез 
(МБО), який фіксує фрагменти шляхом створен-
ня біомеханічної конструкції «фіксатор – кістка». 
За умов невеликого контакту з кісткою забезпе-
чується взаємодія «пластина – гвинт», прове-
дення їх у різних площинах, мікрорухомість від-
ламків, можливість її програмування. Система 
взаємодії «пластина – гвинт» протидіє перемі-
щенню фіксатора під час навантаження та лізису 
кістки. До речі, цей важливий елемент взаємодії 
П. І. Білінський запатентував ще у 1996 році. 

Метод МБО захищений 16 патентами України. 
У Держстандарті України зареєстровані технічні 
умови на 65 виробів. Ними проліковано близько 
7 000 пацієнтів із різними переломами і псевдоарт-
розами довгих кісток, у т. ч. понад 140 пацієнтів 
із перипротезними переломами.
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Петро Іванович Білінський — автор 145 нау-
кових праць, 2 монографій, 4 навчальних по-
сібників із травматології, 3 — військово-польо-
вої хірургії, 20 патентів і 2 авторських свідоцтв. 
Із вересня 2012 р. він — професор кафедри трав-
матології і ортопедії № 1 Національної медичної 
академії післядипломної освіти ім. П. Л. Шупи-
ка, а у 2015 р. П. І. Білінському присвоєно звання 
професора. 

Перу П. І. Білінського належать більше ніж 
450 поезій. Десять із них покладено на музику. 
Вірш «Добра школа» є прикладом глибокої вдяч-
ності Харківській травматологічній школі, ака-

Кафедра травматології і ортопедії № 1 НМАПО ім. П. Л. Щупика 
ВГО «Українська асоціація ортопедів-травматологів»

деміку О. О. Коржу за ті настанови, які стали 
дороговказами в подальшій роботі та науковій 
діяльності.

Свій ювілей Петро Іванович зустрічає повним 
творчих сил і планів на майбутнє.

Колеги, друзі й учні вітають ювіляра, бажають 
міцного здоров’я, щастя та нових досягнень 
у його благородній і багатогранній медичній 
і творчій діяльності. 

Щиро вітаємо Петра Івановича з ювілеєм, ба-
жаємо йому міцного здоров’я, сімейного й про-
фесійного благополуччя, щастя й багатьох років 
активного творчого життя!


