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5. ABTOPCBKI ITPOI'PAMMU TA TIPOEKTHU

Harauis Oaexcanapisna CuiopeHko,
MPaKTHYHUHN [ICUXOJIOT BUILO] KaTeropii,

MPaKTHYHUN [ICHXOJIOT-METOMUCT PrvkaHChKOT riMHa3i1
Bononapceko-BonuHcbkoro paiiony

XKuromupcrkoi obnacri,

c. Puxanu, Ykpaina

MCUXOJIOTTYHI MEPTUHKHA
151 KOYKHOI TUTUHKH

OCHOBHUMH TIPUHLMIIAMH, SKUX HEOOXiZHO AOTpH-
MyBaTHCS TiJl Yac MPOBENCHHS B3a€MOJil IOPOCIOTO 3
JUTHHOIO, €:

- He 3auiko0b Hi JIi€10, Hi CIIOBOM, Hi TIOPYXOM JyIIi;

- He émpamb TOPOTOLIHHOTO Yacy, KU MPUPOIOI0
JaHWUH 1711 3pOCTaHHS MaJeHbKOI AUTHHH;

- He nocniwiail, NO3BOJIb PO3KBITHYTH AUTHHCTBY B
JUTHHI;

- QUMUHA 3AMOBIAE PO3BUMOK — CaMe MalIoK € 3a-
MOBHHUKOM T€JarOTT4HOTO MPOLECY, a)Ke BiH Ma€ MpaBo
3pOCTH 30POBHUM, aKTUBHHM i peasii3yBaTH BCi CBOI 37i-
OHOCTI BIIPOAOBXK XKUTTS, JJIsl YOTO JOPOCII, SKi MOy,
MaloTh 3a0€3[eYNTH CTAHOBIEHHS HOro MOTEHIINHUX
MOKJIMBOCTEH B JUTHHCTBI.

Meta nporpamu:

* 3a0e3MNeUeHHs BiJIMIOBIJHUX YMOB JIIS HOPMAJILHO-
T0 CAMOTIOYYTTS TUTHHH;

* PO3BUTOK TBOPYOTO MOTEHIiaNYy;

* CTUMYIIOBaHHS PO3BUTKY AWUTHHH BiAMIOBITHO 10
ii BIKOBHX MOXJIUBOCTEH.

Hanpsamn gissibHOCTI:

* (opMyBaHHS 3HAHB IIPO EMOLIIi;

* (opMyBaHHs BMIHHA aI€KBaTHO BUPAXKaTH eMOLIii;

* (opMyBaHHA BMiHHS KepyBaTH BIACHUMH €MO-
LISIMH.

3aBnaHHA KOPeKUiifHO-PO3BUBAJIbHOI IPOTrPpaMu:

* CTBOPIOBAaTH MO3UTHBHO €MOLIHHY arMmocdepy
0e3meKH B IpyIli OJJHOMITKIB;

* CIIPUATH PO3BUTKY OCOOUCTICHO aKTUBHOTO CTaB-
JICHHS 710 HOBOTO;

* JIOTIOMOTATH AUTHHI B OJ0JaHHI 3BUYHHUX YSIBICHb
PO 30BHIMIHIH CBIT, PO cede, TPo cBoe OaxaHe «S1»;

* KOpUTYBaTd HeOakaHi OCOOUCTICHI OCOONUBOCTI
TIOBE/IiHKH, HACTPOIB;

* pO3BUBAaTH B JiTell HABHYKU CIHIIKYBaHHA M
PO3B’s13aHHS KOH(IIKTHUX CUTYaLlil;

* (opMyBaTH IO3UTHBHI PHCH XapakTepy y JiTew;

* TiJBHUILYBAaTU PiBEHb CAMOKOHTPOIIO €MOIIHOTO
CTaHy;

* 30aradyBaTHl Ta aKTUBi3yBaTH CIIOBHHKOBHH 3ariac;

* BIOCKOHAJIOBAaTH IaM’AThb, MUCIEHHS, PO3BHTOK
CTIMKOCTI, 30CepeKEHOCTI Ta KOHIIEHTpalil yBaru, TBOp-
4uX 3/1i0HOCTEH, yABH;

* CIPUSATH IHTEIEKTyaIbHOMY 3pOCTaHHIO;

* pO3BUBAaTH y AiTel moTpely i 31i0HICTH 10 TBOP-
YOCTI;

e HaBYaTW JiTEH mOpHiioMaM camopenakcarii Jyis
3HSTTS ICHXOM SI30BOTO HATIPYKEHHS,

* OpIEHTYBaTH KOXXHOTO HA CAMOPO3BHUTOK.

Bikoea kameeopisa: nitn 5—10 pokis.

Dopma 3anamy. TPYNOBA.

Onmumanvra xirexkicms yuacruxie: 6—10 oci0.

Luxn: 3a porpuMaHHs pexumy nposeneHHs (1 pa3s
Ha THXKIIEHb), IporpaMa po3paxoBaHa Ha HaBYAIbHUIH PiK
(3 BepecHs 10 TpaBH:).

Yac nposedenns xodicnoeo 3anamms: 30—45 xs.

Iporpama mMicTuTh 32 3aHSTTSL.

LlinecipssMOBaHMiA, CUCTEMATHYHUI PO3BUTOK E€MO-
uiiHoi cepr HEoOXigHWI KOXKHIH AWTHHI, OCKUIBKA
(opMyBaHHS BaXJIMBUX HABHYOK COIIaJbHOI ajamTariii
Oye yCiIIHUM JIMIIe 32 YMOBH PO3BUTKY €MOLIiHO-BO-
JIBOBOI Chepu.

Po3B’s13y10un 1110 mpodIeMy MaeMO MOMKIIUBICTh TOU-
Hillle CTIPSMOBYBATH PO3BUBAJBHY AiSUIBHICTD SK 13 MPO-
(bITaKTHYHOIO, TaK 1 KOPEKLIHHOI0 METOI0. AKTYaIbHOIO
crae npobiieMa peatizailii MOXKJIMBOCTEH KOXKHOI TUTHHHY,
3 MAKCUMAaJIbHUM ypaxyBaHHSAM HIWBITyadbHOCTI.
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Koxne 3ansatTs nepenbavae pizHi 1rp14 BIPaBH, PO3-
MHHKH, Ka3Ku, Ii0paHi 3 YPaxyBaHHIM BiKOBUX 0c00MH-
BOCTEH AiTeH, TOCTYIHI 3a 3MiCTOM.

[MoTpibHO mparHyTH, 1100 3100yTi HA 3aHATTIX 3HAH-
HsI Ta HaBUYKHU Oynu 3aTpeOyBaHi B peanbHOMY XUTTI i
cTanu HaOyTUM JIOCBIiIOM /ISl JUTHHH.

Bba3osi emomii

1. Inmepec — NO3UTHBHE TIEPEKUBAHHS, XapaKTEepHE
171s AiTed. [aTepec Bimirpae BaxnuBy MOTHBALINHY pOIb
y hopMyBaHHI Ta pO3BUTKY HaBUYOK, YMiHb, IHTENEKTY i
TBOPYMX IParHeHb, 3a0e3meuye Npane3aaTHicTb.

2. Padicmb — aKkTHBHE BHYTPIIHE 3aJ0BOJEHHS,
MEePEeKHUBAHHS BIIEBHEHOCTI B c001, BIaCHOI 3HAUYIIOCTI,
yCHiXy CBO€EI AisBbHOCTI. JloMiHYBaHHS Li€i eMoLii cTBO-
Pro€ KoM(OPT IS JTFONUHHL.

3. Ilooug — OB’ s13aHMH 31 CHPUHHATTAM YOTOCH parl-
TOBOTO, HECTIOAIBAHOTO, HEOUiKYBaHOTO.

4. Cym — 3HeBipa, Oe3nanmis, i3omsmis. [{s emorris
rajbMy€e po3yMOBY 1 (pi3UUHY aKTHBHICTb AUTHHH.

5. I'hie — 00ypeHHs, HEBJJOBOJIICHHS YMMOCh. [ HIB €
OZTHUM 13 KOMIIOHEHTIB arpecHBHOI MOTHBALii, KOHTPOIb
SKOTO BIJirpae BaXKIMBY PoJib y MpOLEci COLiadbHOTO
PO3BUTKY AUTHHHU.

6. Biopasza — yxpaii HempueMHE BigUyTTs, BUKJINKA-
HE YUMOCh OPUAKUM, OTHAHUM, TIOTBOPHUM.

7. Ilpesupcmeo — mepexuBaHHs IMUOOKOT 3HEBArU
I0 KOroch (40roch) MOpPaJbHO HHU3BKOTO. IIpe3upcTBo
NPHU3BOAUTSH 10 301IbIICHHS TIOYYTTS BIACHOI 3HATyLIOC-
Ti Ta 3HEIIHIOBAHHS 00’ €KTa MPE3UPCTBRA.

V cutyanisix, 0 aKTHBI3yIOTh THIB, 3a3BUYall TaKOXK
aKTyamni3yloThCs €MOIIii Bifpasu Ta npe3upcrsa. Kombina-
IS IIUX TPHOX EMOIIiH PO3IIAIAETHCS K TPiaia BOPOXKOCTI.

8. Cmpax — BIT4yTTS CUIIBHOTO MEPENsKY, O0sI3HI KO-
rock (4orock). [lepexuBaHHs CTpaxy CIPUMMAETBCS SIK
3arpo3a 0coOHCTii Oe3melli, 10 CYyNPOBOIKYEThCS TO-
Y9yTTSM HEBIEBHEHOCTI, HE3aXHIIEHOCT], HEMOXIMBOCTI
KOHTPOJIOBATH CUTYALLIO.

9. Copom — HEBIOBOJNICHHS CO0010, SIKE BUKJIUKAE Oa-
’KaHHS CXOBAaTHCS, BTEKTH.

10. Ilouymmsa npoeunu — TOB’SI3aHO 3 MEPEKUBAH-
HSIM MOPYIICHb MOPAJIbHUX T4 ETHYHUX HOPM.

[amni emoii, BignosigHO no Teopii K. [3apna, € no-
xigaumu. OcoONMUBOCTI iX 30BHIIIHBOTO MPOSIBY BU3HAYA-
I0Th 32 BUPa3HUMH PyXaMH Tijla, IHTOHALIAMHU, TEMOPOM
roJIocy ToIo. BupasHi nii He NuIe BU3HAYAIOTh, aje i
bopMyI0TH TOUY TTEBY C(bepy

v npouem JIOPOCIIIIaHHS OCOONUBOCTI CMOHII/I (1x
CHNIa, TPUBANICTb, CTIHKICTb) 3MIHIOIOTBCS Y 3B’A3KY 3i
3MiHaMH TPOBIJHOI JiSUIHOCTI AUTHHH Ta ii MOTHUBIB,
a TAaKOX Yepe3 YCKIAIHEHHS BiJHOCHH AUTHHU 3 OTOUYIO-
yuM CcBiTOM. Pazom 3 mepexuBanHsIM KoMQopTy uu He-
3a/I0BOJICHHS Y AUTHHYU BUHHUKAIOTh MOYYTTS, BUKIMKaH]
THM, HacKilbKH J00pe BHKOHaNa MEeBHI 00O0B’S3KH, SKY
3HAYYIIICTh MAIOTh 11 Ail AN iHIIMX, K BOHU ZOTPUMY-
I0TBCS HOPM Ta NPaBHUJI MOBEAIHKH 3 OTOUYIOUHMH.

OnHier0 3 YMOB BUHUKHEHHS y JITEH JOMIKIIBHOTO
BiKy CKJIaJHUX €MOLi € B3a€MO3B’SI30K i B3a€MO3aJIexk-
HICTh EMOLIITHUX Ta Mi3HABAJIBHUX TPOIIECIB, 1110 € ABOMA
BKIMBUMHE CpepaMil ICUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY.

BuxoBaHHS BiJUYTTiB y AUTHHHU Ma€ CIyryBatu Qop-
MYBaHHIO TapMOHIHHO pO3BHHEHOI ocobuctocti. OnHUM
i3 TIOKA3HHUKIB Ii€] TAPMOHIHHOCTI € MEBHE CIiBBiJHO-
IICHHS 1HTEJNEKTYaJbHOTO Ta eMOLiHOTO po3BUTKY. He-
JOOIIiHKA Takoi MOTpeOW MPH3BOAUTH A0 HAAMIPHOTO,
OIHOOIYHOTO PO3BUTKY TEBHOI SKOCTI, YacTille — iHTe-
nexty. Le, no-nepwe, He nae 3Moru mMOOKO 3pO3yMiTH
0COONMMBOCTI MHUCJIEHHS Ta KEPYBaHHS HOTO PO3BUTKOM,
a no-opyee, He JO3BOJISE LIJIKOM BU3HAYUTH POJIb TAKUX
PEryNATOPIB MOBEIIHKH AUTHHH, SIK MOMUBU TA eMOYI].

EmoniiiHo-BonboBa cepa NOIIKITBHUKA XapakTe-
pU3YEThCS: YCKIAMHEHHSAM 3MICTy eMOLiiHOI cdepu;
IMIIPECUBHICTIO €MOIill Ta MOYyTTiB; (POPMYBAHHIM 3a-
rajpHOr0 eMOUIHHOTO (JOHY NCUXIYHOTO YKUTTSA JUTHHY;
3MIHOIO EKCIIPECHBHOI CTOPOHM €MOLii 1 MOYyTTiB JH-
THUHHU-JIOIIKUILHUKA. Y 1LOMY Billi 3aCBOIOETHCS «MOBAY
MOYYTTIiB. 3a JIOTIOMOTOO MOMVISIIB, XKECTIiB, MIMIKH, TI0-
CMIILIOK, TI03H, PYXiB Ta iHTOHAUIN AITH BUCIOBIIOIOTH
nepexuBaHHs. JIOMKITBHUK MOXe 32 JOTIOMOTOIO CIIiB
MOSICHUTH BJIACHUM TICHXOJIOTIYHMH CTaH; TOCTYIOBO
OBOJIOZIiBA€ BMIHHAM CTPUMYBATU OypXJIMBE Ta pi3Ke BH-
paXeHHS MOYYTTIB, PO3YMilOUH, SIK MOTPIOHO HOBOAUTH
ceOe y meBHil cutyauii. Y JUTHHH 3’ SBISETHCS 80JIA.

VY IOIIKINBHHUKIB CHCTEMa E€MOLH i TOYyTTiB Hepe-
OyBae Ha erari (hopMyBaHHs. ToMy BaXJIMBO y IbOMY Billi
3aKJIACTH OCHOBHU TO3UTHBHUX €MOIiil Ta MOYYTTIB, IO
HOCIJal0Th BOKIMBE MICIIE y TICHXiYHOMY PO3BUTKY M-
THHH, TATOTOBI 11 10 HABYAHHS.

JiarHocTuka mopyumeHb eMouiiiHoi cdepn,
NOPYUIEHHS NOBeTiHKH JiTei
(niarnocTuka s 0aTbKiB)

Incmpykuia.  Ilepecnianyswu HagedeHi Hudicue
XapakmepucmuKy, 3ayeadcme, W0 61ACMUGCO 6auiill
Oumuni.

IndanTniabHA arpecHBHICTB: 3aMpKyBaTHil; 4acTo
CBapHUThCA 3 AITBMH; MYYUTh OTOUYIOYMX; YacTO MPOBO-
Kye OaTbKiB; 0Opakae OTOUYIOUMX; HECIyXHSHMH; MO-
CTiliHO BUCJIOBJIOE MpEeTeH3ii OaTbkaM; Ma€e HECTOAIBaHi
HpOsiBU OYpXJIMBOTO TEMIIEPAMEHTY; MOBOIUTHCS, K TH-
paH; arpecUBHHUIL; pEBHUBO CTAaBUTHCA 10 OpariB i cecrep;
CKapKUThCS, [0 HOTO HE 00T, CBApPHTHCA 3 OZTHOIIT-
KaMU; HeBraMOBHHH; JIpaTye iHIIMX AiTeil; HaaTo Oarato
TOBOPUTB; 3HUIILYE CBOI peui, irpaliku.

Hapmipna axkTuBHicTh: mepeOyBae B MOCTIHHOMY
pyci; 6araTo roBOpUTb; FOBOPUTH AYPHHUIII; HECHOKIHHO
CIIUTh; HECTIOAIBaHI MPOSBH OYPXJIMBOTO TEMIIEPAMEHTY;
HEpBOBO MOKYCYE HII'Ti; HE BMi€ YeKaTH.

BinoxpemJienicTb: copoM’sI3NMBHH; JTOOUTH yca-
MITHIOBATHCST; IPUXOBYE BIIACHI TOYYTTs; Oakae OyTH He-
HOMITHMM; He Oepe y4acTh B IpyOuX irpax; Hajae mepe-
Bary nepeOyBaHHIO BIOMa; MaJlo CIIIKY€EThCS; OOS3KUIA.

CTpax: CXUIBHUI 10 TONOBHOTO 0OITI0, y MIKITEHOMY
BiIli 10 MITPEHI; YaCTO BiJJuyBa€ 001 y )KUBOTI; Ma€ CTpax
nepes AOMKUTbHUM a00 3arajbHOOCBITHIM HABYAILHUMU
3aKJajiaMu; JIETKO Oepe Ha ce0e BHHY; CKapKUThCH, 110
Horo He Jr00NIATh; MOXKE JIETKO OMIOBATH.

MopymenHs cHy: He Oaxae CriaTu OUH; OOS3KUM;
00iThCS TEMpSIBU; CIUTh HECMOKIHHO, HEBICBHCHHUIA;
CTpaxJa€e BiJl XKaXiTh.

1
28

.



b |
A8

o

Ocsita Ta po3BUTOK 00papoBaHoi ocobucTocTi

Tpynnomi y HaB4YaHHi: JOoKianae 0araro 3yCHib
JUIS BUBYCHHS MaTepiaiy; MOTaHO YUTAE; MOTaHO PO3Ji-
JIsIE CIIOBA HA CKJIaJHM; HE MOXE CaMOCTIHHO BIIOPATHCS
3 JIOMalllHIMK 3aBIAHHSIMU, BIJICTA€ BiJ IHIIMX Y4YHIB,
OJIHOTPYITHUKIB; TIOTAHO THIIIE; TOTaHO PAXYE; JIETrKO BiJl-
BOJIIKAETHCA.

ArpecuBHA MOBEMIHKA: 1HOMI TOBOJUTHCS MOTAHO,
11100 IPUBEPHYTH JI0 ceOe yBary; i3 3aJJOBOJICHHSIM TIPO-
BOKY€ JIITCH; 3aBa)Kae IHIIUM HEMOCHJIIOYOI0 TTOBEIiH-
KOIO; IITOBXA€, 3auimac 1 0’e AiTe; 3aBXKIU 3HAXOIUTH
HEJONIKK B TOMY, 1110 POOJATD iHII JiTH; KOJIH CEPIAUTD-
Csl, TO IOTPOXKYE 3pOOKMTH 3710 IHIIUM JIITIM.

3aMKHeHa TOBeAiHKA: 0OIThCS CTOPOHHIX JIOPOC-
JIMX; JIETKO BUXOIUTH i3 PIBHOBArW 3a HOBUX OOCTAaBUH;
00iThCS, 110 MPOTPAE Mij Yac TPU; TPEMTATh PYKH, KOIH
XBUJTIOETHCS; IIBUIIKO JISIKAETHCS; HIKOJIW HE KPUUKTH TO-
JIOCHO, HABITh SIKIIO € MPUYMHU; HE 3aXUIIAETHCS, KOJIU
1HII AiTH 00paXaroTh.

IMacuBHO-arpecMBHA MOBEMIHKA: CTa€ KANPU3HUM
Ta BIECPTUM, SKIIO I[OCh HE BIAETHCS; 00pakaeThcs de-
pe3 HafiMEeHIIly KPUTUKY CTOCOBHO ce0e; BBaXKae, 110 BCi
TOBUHHI HOMY IIOTOIXKATH; Bifi Oyab-sIKOi HEOOXiJHOCTI
MOCITyXaTUCS CKaXKEHIE, 31 3JICTI0 B 04aX JUBHUTHCSA HA
OTOUYIOUMX; MOCTIHHO OOpaXKEHUIT; KOJIU CEPAUTHC, Hi 3
KM HE PO3MOBIJISIE.

OuiHBaHHA PiBHS TPHBOKHOCTI
Ta CXWJIBHOCTI IUTHHH /10 HEBPO3Y
(32 A. 3axapoBum)

Mema: OIIHUTH eMOLIAHUI CTaH TUTHHH, ii 3B 30K
13 TIOBE/IIHKOBUMH PEAKIIiIMH.

Inempyxyia ons 6amwxis. SIKWO Big3HayeHa OcCo-
ONUBICTH MOBEMIHKM € BUPKCHOW W OCTaHHIM YacoM
30UTBIIYEThCS, TO BIMOBITHUM MYHKT TOTPIOHO OLIHUTH
y 2 Oamu. SKkiio 3a3HaueHi MPOSIBU TPAILUISIOTHCS Iie-
PIOAWYHO, TO BiAMOBIHUIA MyHKT HEOOXiMHO OI[IHUTH
B 1 Oan. 3a BiACyTHOCTI Ha3BaHMX Yy IyHKTi 0COONUBOC-
Tell moBediHKH MoTpiOHO noctaBuTh ) Gais.

Teeposicenns

1. Jlerko 3acMyuyeThCs, JOBrO TIEPEKUBAE, 3aHAITO
Onu3bKO Oepe 1o cepis.

2. Komu mock He Tak — miadye, He MOKe 3aCIIOKOITHCH.
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3. Bepenye 0e3 mpuunHH, ApaTyeThCs Yepe3 APiOHH-
I1i, HC MOXKE YEKaTH, TEPIiTH.

4. yxe yacto 00pakaeThCs, CEPAUTHCS, HE TEPIUTD
HiSIKUX 3ayBaKeHb.

5. Hecriiikuii HacTpiii: MOKe BOOHOYAC CMIsITHCS 1
IUTaKaTH.

6. 3acmyuyeTbes 6€3 O4eBHIHOT IPUYMHHL.

7. Sk i B mepuri poku XUTTS, Oepe 10 poTa COCKY,
najernp, L0Ck KPYTUTh Y pyKax.

8. Hosro He 3acuHae 0e3 CBiTIA i MPUCYTHOCTI MO-
py4 ONU3BKHX; CHOMTH HECTOKIHHO, 9aCTO MPOKUIAETHCS
BHOYI; HE MOKE BPaHLIi 0Jpa3y MPOKUHYTHCS.

9. Hagro 30ymKyeThCs, KOMU MOTPIOHO CTPUMYBaTH-
cs1, a0 TalbMy€, BUKOHYIOUH Oyb-sKY Ji0.

10.3'B1sII0THCS BUpaKeHi cTpaxu, T0O0OBaHHS y OyAb-
SIKUX HOBHX, HEBIJIOMHX 200 BIIMOBIaIbHUX CUTYAILisIX.

11.3pocrae HeBHEBHEHICTh y c00i, HEpIYYiCTh Y
MIAX Ta BYMHKAX.

12.11IBuAKO BTOMIIIOETHCS, BiABOMIKAETHCS, BAXKKO
KOHIIGHTPY€E yBary.

13.BakKo 3HaXOOUTH CIUIBHY MOBY, JOMOBISIETHCS;
HOCTiHHO 3MiHIOE pillieHHs a00 TopHHAE B cede.

14.Ckapsxutbcs Ha rosioBHi Ooii BBeuepi abo Ha 6ol
B IUISHIII )KMBOTA BPaHIIl; 4acTo OJiJHe, YepBOHIE, yIIpi-
BA€; UyXaeTbCs 0€3 OYEBHAHOI MPUYUHH; CTPaXIAE Bil
aneprii, pi3sHUX BUCHIIIB Ha ILKIpi.

15.3HmKyeThCs aleTHT, YacTo 1 JIOBro XBOpi€e, 0e3
HPUYMHU MiAHIMA€ETHCS TEMIIEPaTypa; 4acTo MPOIMyCKae
JIOIIKUILHUN a00 3araJIbHOOCBITHIN HaBYaJIbHI 3aKIa M.

Inmepnpemauisn pesynomamis. Otpumani 6anu mo-
TpiOHO H0AaTH.

* 30-20 6amniB — Ge3cyMHIBHUI HEPBOBUIT pO3MIa.

* 19-15 GaniB — HeBpo3 OyB abo Oyne HAUOMMKINM
4acoM.

* 14-10 GaniB — € 03HAKK HEPBOBOTO PO3TIaLTY, AJIe BOHH
Heo0O0B’A3KOBO MIATBEP/LKYIOTh HASBHICTD 3aXBOPIOBAHHSI.

* 9-5 QaniB — € CXWIBHICTh 10 BUHUKHEHHS Hep-
BOBOTO pO3Jajy, MOTPiOHO OyTH YBaXKHIIIUMHU 10 CTaHY
HEPBOBOI CUCTEMH JTUTHHH.

* 4-0 GaniB — BiAXWJICHHS HECYTTEBI, € BUSIBAMH Bi-
KOBHX OCOOJNMBOCTEH AUTUHU, SIKI 3 4ACOM MUHYTb.

AHKeTAa 119 BUNTEJIIB
LllanosHi euumeni, gxadicimo, 6y0b acka, npizeuuia Oimet, 3a SKUMU 8U YACMO CHOCHepieacme eMOYIliH nposis,
3aznayeni 6 mabauyi.

Emouiiinuii nposiB

IpizBuie Ta iM’s1 TUTUHH

JIMTHHA YacTO OYYBAETHCS 00PaKEHOO

CopoMHTBCS

Hecnokiiina, TpUBOXKHA JIUTHHA

HeBneBHeHa

Boitecs

Herepmisgua

I'HiB nepepocTac B arpecuBHICTD (0’ €TbCs, PO3KHMIAE pedi)

Hacrpiii 3MiHIOETBCS PaTOBO M 4acTo

HeyBaxHna

HesanoBoeHa HaciikaMu CBO€ET TisUIBHOCTI

Hynerye

BODO)KG CTABUTHCA 1O OTOUYIOUUX

JKazmibua

VYHUKa€e CIKyBaHHs 3 OaTbKaMH, JITHbMH

= s s o [ =
by i s [y o = [N S AR ICN (U ENY CORYINY Y

YacTo cymye, )KYPUTHCS
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Pexomenganii
1151 BAKOHAHHS PO3BUBAJILHUX 3aBIaHb

1. 3aoxouyBard TBOpUY iHiL[iaTUBY AUTHHH: HE CBa-
PUTH 332 IOMUJIKK 1 HE HACMIXaTucs 3 0e3pe3ybTaTHIX
Crpo0, OCKUIBKU JIOCTAaTHHO OJIMH Pa3 HACBAPUTH JUTH-
HY 32 HETPaBUIIbHI il 1 BOHA MOXe OUIbIIE HE 3aXOTITH
BUKOHYBarH 3apiaHHsa. OcoOnuBo, sKimo ii Jii HeBnai,
MOTPIOHO 3HANTH MIOCHh Take, 3a IO MOXKHA Oyno O To-
XBAIUTU: CMIIUBICMb, GUHAXIOIUBICMb, CMAPAHHICb,
aKypamHicmy TOLLO.

2. 3HayHy poJib AN AUTUHH Bigirpae dopma, 3a
SKOT 3/11ICHIOETBCS OLIIHIOBAHHS PE3YNBTATIB i JisTbHOC-
Ti B 0CHOBI OY/1b-1KOTO OITIHIOBaHHS Ma€ OyTH TIO3UTHBHE
CTaBJICHHS JIO JUTHHH, HABiTh SKIO BOHA 3pOOMIIa TO-
MIIKY Y 3aBIaHHi, 02KaHOO (OPMOIO OLIIHIOBAHHS Ma€e
OyTu Taka: «Tu xisB myxe moOpe, ane MOKU 110 TOOI He
BCE BAAIOCS 3poOUTH mpaBuibHO. OfHAK HACTYITHOTO
pasy TH MOXKEIl BUKOHATH 3aBAAHHS Kpallle, HixK 3apa3y.
[Ticas nbOro Ba)<IMBO BKa3aTH AWTHHI Ha i IOMHWIKH Ta
Ha CII0CcOOH BUIMPABJICHHS HEJOMIKIB.

3. HeoOxigHo peTanbHO pa3oM MpoOAHANI3yBaTH
JIOTIYIICH] HEel0 MOMUIIKU. baxaHo, 11100 npaBuiibHY BiJl-
MOBigb JUTHHA 3HAXOIMIA 32 JOIOMOTOI0 JOPOCIOro,
ane camocrtiitHo. He motpibHO mocmimary miaka3yBaTu:

CIIOYATKY nepempmn Y4 3p03yMisia JUTUHA, 110 Bij Hei
BUMAra€ThCsl Ta XiJ[ pO3B’s3aHHsA 3aBAaHHs. | sKio, He-
3BaXKAKOUM Ha BCi CIPOOM, BUKOHATH HE BIAETHCS, MOXK-
Ha HATAKHYTH, B SIKOMY HAIlpsIMKy MOTPIOHO pyXaTHCB.
[paBuibHy BiJNOBib HEOOXiTHO TOBOPHTH, KOJIH MOXK-
JHMBOCTI AuTUHM Buuepnano. [1in yac noBimomieHHs To-
TOBOI MPaBWJIBHOI BITIOBI/II IUTHHA TIOBUHHA 3PO3yMITH,
YOMY IIs, @ HE 1HIIIA BiJINOBI/Ib, € IIPABUIILHOIO.

4. Dbinbuiicte AiTel HE 3aBKIU MOXKYTh TOSCHUTH
3HaliieHe HUMHU PillleHHs Yepe3 HEeBIEBHEHICTh Y co0i abo
koH(opmHicTb. ToMy NOTpiOHO cHioKiiHO 3amuTaTi: «Homy
TH TaK BBaXaem?» 3amicTsb «HenpaBuiibHo, kpare gymaii!»

5. SIKIO MOLIKUIBHMK II0YaB YacTille BiABOJIIKA-
THCH, O1IIbIIIE IOMIIATUCH — L€ O3HAYae, 110 BIH BTOMUB-
cs. Tomi kpaie MEepEeKOHICHTPYBATH yBary AUTHHU Ha
IHIIKH WIKaBUH O71s1 HbOTO BUJ, JiSTIHOCTI.

6. Hawmaraiitecs ynukaru npumycy: «Cinaii, Oyae-
MO 3aiiMaTucs, enamo!» adbo «AJje X TH i HeyBaKHUIA!»
tomo. Taki BUXOBHI BIUIMBH CHPHSIOTH (JOPMYBaHHIO B
JMTHHYU 3 PAaHHBOTO BiKy HEBIICBHEHOCTI. A Iie MPU3BO-
JIUTH 10 HOBHX HeBJay. BuHMKae 3aMKHEHE KOO, BUHTH
3 IKOT0 CAMOCTIIHO IUTHHA HE 3MOXKE.

He 3a0yBaiiTe roBOpUTH AWTHHI, II0 BOHA PO3yMHA
Ta 37110Ha!

CrpykTypa nporpamu
Ne Mera 3micT
3aHATTS
Baox 1. BynbMmo 3Haiiomi
O0’enHaHHs niTel uepes Tpy; CpusHHS iX- | [IpuBiTaHHs
HBbOMY 3HalloMcTBY; 3a0e3neueHHs atmocde- | [IpaBuia rpynoBoi B3aemoii
P JI0BipH; CTBOPEHHS IO3UTHBHOTO HACTPOIO | 3HalloMcTBO «IMeHa»
| Brpasa «JIsbka»
XBHIINHKA-BECEINKA
Couiomerpuuna rpa «516myka»
I'pa «IlominsiiTecss MicLSIMH Ti, Y KOTO...»
Puryan 3aBepiieHHs 3aHITTS
JlocikeHHS. MIXKOCOOMCTICHHX BITHOCHH [MpuBiTanus
5 )IOLHKiJ'IbHI/IK.iB, CKJIalaHH YSBJICHHS IIPO I'pa «Cexper» T. A. PentHoBOi
IpyIy JOLIKUIBHAT Ta XapakTep
BIJIHOCHH Y Hill
3abe3neueHHs HO3UTHBHOTO EMOIIIHHOTO [MpuBiTanus
(oHy, Ho4yTTs1 KOM(POPTY, 3rypTOBAHOCTI I'pa «ITocMmilka mo Koy
IPYIIH; 3HATTS EMOLIHHOTO HaIpyKeHHS I'pa «Moe im’st»
3 Po3zmunka
XBUITMHKA-BECEIIMKA
I'pa «OmHe 1o omHOTON
Bmpaga «Ymi3Haii 32 Tonocom»
Putyan 3aBepiuieHHs 3aHATTS
Baok 2. Paiinyra nouyrris
3abe3neueHHs atMocdepr A0BipH; po3BUTOK | [IpuBiTaHHS
YMiHHS pO3Mi3HABATH MOIHHI cTaH! iHIMX | BrpaBa «J{0TOHBKH, ANBINKH H KyTauKi»
JIFOIeH, TI0/I0NaHHs HABUUOK THIBY; po3BUTOK | BripaBa «Harui emorrii»
4 IIO3UTUBHUX EMOLIii Po3munka
XBUITMHKA-BECEITMHKA
I'pa-obroBopenHs «B3aemMuHN»
Bmpaga «3nroka-3ipoHbKa»
Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS

.
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Ne 3aHATTH Mera 3mict
I[NpuBitanus, hopMyBaHHS BMiHHS po3mizHa- | BripaBa «/{0nOHBKY, MATBINKK W KyayKim»
BATH €MOLIi{, TOJIOJIAHHS CTPaxy; PO3BUTOK Kazka «BoBK i ceMepo Ko3eHAT»
HAaBMYOK CITIBIIPALll B KOJIEKTUBI, PO3BUTOK Xsununka-ecenuka «Ha microuky» (I'punsko Boiiko)
5 MUCJICHHSA Po3munka
Brpasa «Kpusnsiiku»
I'pa «IlanepoBi M’ STYHKH»
Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
Po3BUTOK KOMYHIKaTHBHUX HABHYOK, [puBiTanHs
KOPHUTYBAaHHS BMiHHS PO3Mi3HABATH Brpasa «J/lon10HBKY, TANBYUKU i KyJTAUKIDY
1 IepeaBaTH pi3Hi eMOIHHI CTaHH, Kaska «PykaBuuka»
6 (opMyBaHHS HABUYOK ITO3UTHBHOL Po3munka
TOBEIIHKH B CIIJIKYBaHHI 3 OHOJITKAMHU XBHJIMHKA-BECENKA
I'pa «JIumyyxay
Bnpasa «Kyxa»
Putyan 3aBepuieHHS 3aHATTA
KopuryBaHHs THIIOBUX €MOIIIHHUX Ta [puBiTanus
0cOOUCTHX MOPYIIEHb, PO3BUTOK HABUYOK Bnpasa «/lo70HbKH, TANBIUKHY i KYTauK»
CIILIKYBaHHS Ta CIiBMpani, hopMyBaHHSI Kazka «Kono6ox»
HOBHUX (DOPM TTOBEIHKH Bnpaga «Jlinumo koioOka»
7 Pozmunka
X BHIIMHKA-BECEINKA
MauttoBaHHS BECENOTO KOJIOOKa
Bmpasa «Crexka»
I'pa «'pubHUK
Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
Po3BuTOK yMiHHS NepenaBaTy eMOLiiHI [MpuBiTanus
CTaHH, BIATBOPIOBATH BIIACHI MOYYTTS depe3 | BripaBa «J{0nOHBKY, MATBINKK H KyIadyKi
€MOIIii, pO3BUBATH MHUCJICHHS, T1aM SITh, Brpasa «3anam'stait Bipmn»
HeWTpaiaIlisi HeTaTUBHUX MPOSIBIB I'pa-xazka «[lomr y mici»
TIOBEIiHKH, BUXOBYBaTH JOOPO3UIINBICTD Po3munka «Y 6abyci ©poci»
8 XBUJIMHKA-BECENNKA
Bnpaga «babycs 30upae y Kommk»»
I'pa «Oii Ha TOpi THOHN
I'pa «T'onka it HUTKa»
Bmpaga «ITupir»
Putyan 3aBepuIeHHS 3aHATTA
Hapuanns giTei po3yMiTi BlacHUiA [NpuBitanus
EMOIIHUI CTaH Ta eMOIiIHI CTaHu iHIMX, | Brpasa «J]0MOHBKY, MATBYMKA W KYTAUKID)
YMITH 1X pO3pi3HATH, HaB4aHHs po3nizHaBath | Kaska «IIpo kypouky psOymeuky» (H. Cunopenko)
9 Ta TepeaBaTh eMollii yepe3 MiMIKy, )kecTH, | XBHIMHKa-BecelrKa
BHpa3Hi pyxH, iHToHanito. Po3suTok HaBnuok |[licHs-rpa «baba i kypuara»
TPAIIOBATH B KOJICKTHBI Bnpaga «Biaramait-Ho»
I'pa «Copoka-3oiiika
Putyan 3aBepiueHHs 3aHATTS
Po3BuTOK emomniiiHOi BUpa3HOCTi, HABUaHHA | BripaBa «J{0TOHBKY, TAMBYNKA W KYTauKID)
PO3Mi3HABAHHS €MOLH 1 TOYYTTiB, yMIHHA I'pa «KBouka i kypgaray
KOHTPOJIOBATH BIACHUH eMOI[IMHUI CTaH, XBUIIMHKA-BECEIUKA
10 (hopMyBaHHS HAaBUYOK KOJIEKTHBHOI B3aemoqii | ['pa «Kypan.Ka-ny'CTyHui»
Brpasa «KmiTinuBi KypuyaTkay
I'pa «Kypouxa-uybapka»
I'pa «Xto moxmKaB?»
Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
Po3Butok emoriiiHo-Bob0BOI cepy, hop- | [IpuBiTanHs
MyBaHHs HaBUYOK [TO3UTHBHOI KOMyHiKauii, |Brpasa «/{0l0OHbKY, MaTEINKK 1 KyJIauKi»
BHXOBaHHS MIO3UTHBHOTO CTaBIIeHH: 10 cebe | Bripasa «®opmu npusiTaHHsD»
Ta OTOUYIOYNX I[NcuxorimMuacTuka «ManeHbKHi CKYJIBIITOPY
I'pa «Bixramaii eMoriro»
11 I'pa-BrpaBa «IlocBapHIHCS-TIOMUPUITUCS
Po3munka «IlaibuMKu-XyI0XKHUKI
XBUJIMHKA-BECETIHKA
[NcuxoriMHacTnyHa rpa «XT10 1e?»
Bunpaga «Iloxintocst 106poToro»
5 8 Putyan 3aBeplueHHs 3aHATTS



ABTOPCBKI ITIPOI'PAMHU TA NIPOEKTH

Ne 3aHATTSH Mera 3mict
PerymioBanHs colianbHUX B3aeMUH y Tpymi, | [IpuBiTaHHs
HaBYaTH KOHCTPYKTUBHHX ()OpM MOBEAIHKY, | BripaBa «/{0MOHBKH, MATBYNKH H KylTadKm»
eMoliifHe HaOmKeHHS AiTeil oxuH 1o onHo- | Kaska «IIpo omar amst cmi»
0, BUXOBAHHS J0OPO3UWINBOCTI Ta rapHux | I'pa «bynp macka»
1 BITHOCHHH, IO3UTHUBHI PUCH XapaKTepy Po3zmunka
XBUIIMHKA-BECEIIUKA
Bnpasa «O03uBanKkm»
Bnpasa «3naiiau gpyra»
I'pa «/Ipakon»
Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
BupoOrneHHst HABUYOK 3HIDKEHHS HeraTuBHUX | [IpuBiTaHHS
eMOIIii, HaBYaHHS TiTeH aTbTePHATUBHUX I'pa «4 — TBiit mpyr»
TIPUAOMIB TIOBEIIHKA B CUTYAIIii Bipmmr «Yum kiHgaeTbes cBapka...» (J1. JlromkeBmd)
arpecUBHOCTI, KOPEKI[isl arpeCUBHOCTI, UYapiBHi npaBuiia MOBEAIHKU
CTBOpEHHS CIIpUATINBOi arMocdepu B rpyni | Bnpasa «Brikait, 31m0cte, Brikaii!»
13 I'pa «3miHI0EMO 06J'II/I‘I‘.{${»
I'pa «Kpnuanku-1enoTinkiu-MOBYAIKIY
Po3munka
XBHIINHKA-BECETNKA
I'pa «Tyx-T1ibi-Iyx»
I'pa «Mimeqox»
Purtyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
Po3zBuToxk 3naTHOCTI 10 emorriiHO1 perymsmii | [IpuBiTaHHsS
BJIACHOI NMOBE/IHKH, YCBITOMIICHHS I'pa «51 — T8Il Kpyr»
BaKIIMBOCTI CBOIX IOYYTTIB, PO3BUTOK Kaska «/[saxyro, ane meHi 1ie HenotpioHoy (T. IBaHOBa)
HaBHYOK KOHTPOJIIOBATH CBOI eMOIIii Ta Bnpasa «Tpenyemo emorii»

14 3BUIBHSTHCS BiJ HETaTHBHHX Ta HeOaxkannx, |Bmpasa «Kynbka eMouiﬁ>> .
HaB4YaHHS (h)opMaM B3a€MOZIT 3 IHIIMMH XBuiHKa-Beceska «[ IMHAaCTHKa 1715 3BIPATOK
3a JI0TIOMOT 010 TpH XopoBofHa Tpa «3aiInuK»

PyxmmBa rpa «CoBay
PyxunuBa rpa «KopoBu, cobaku, KillKim»
Purtyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
Haguanns giteit komyHikarii Ta popmyBanss | [IpuBiTaHHS
HABUYOK KOHCTPYKTHBHHX (opM mo3uTuBHOI |I'pa « S — TBilt apyr»
MOBEIIHKH, PO3BUTOK 3ai0HOCTeH anekBatHo | Kaska «IlaByukosi pymHuukm» (M. [ToHOMapeHKo)
cripuiimMaTy ce0e Ta OTOUYIOUHX, HABYaHHS Bnpaga «1 xouy T001 HogapyBaTi»
(bopM B3aeMoii 3 IHITUMHI Brpasa «IloxBanu MeHe»
15 Po3zmunka
XBUITMHKA-BECEITHKA
Bmpaga «/lotsaraucs g0 3ipok»
Brpasa «S1 — 3ipka»
I'pa «XKuBwuit kiy00u0K»
Puryan 3aBeplieHHs 3aHATTS
3akpirieHHs BMiHHS po3yMiTu i nepenaBatu | [IpuBiTaHHS
€MOIIiiHI CTaH! IHIINX, GopMyBaHHS I'pa «S1 — TBiit apyr»
JIOBUIBHOT PEryJIALi Ta eMOIIHHUX peakiiid, |Bmpasa «Mu Wiy, i, AIUd. . .»
HaBYATH JiATH y3TOJDKEHO, JIOBIPSTH OJUH Bnpasa «KomeHnsray
16 OIIHOMY I'pa «3ni/m00pi KOTHKI»
XBrrHKa-BecenuHKa «KiT 1 Mty
I'pa «Kimku # MuATIKm»
I'pa «['OpoOUKKH Ta KIT»
Puryan 3aBepiueHHs 3aHATTS
[MinTpumanHs y miTeit MoTuBanii Ha Ti3HaHHS | [IpUBiTaHHS
cebe Tepes CBIT eMOIIiii, 10roMora B I'pa «5 — T8It KpyT»
YCBIIOMIIEHHI BJIacHOTO «S1», rapmoHizauis | BripaBa «Hesakinuene pedeHHs»
MDKOCOOMCTICHHUX BITHOCHH Y KOJICKTHBI BrpaBa-koHkypc «S — kpamuit XBaabko!»
17 XBUIIHKA-BECENIHKA

Bmpaga «Pyku 3HAHOMIATBCS, PYKH CBAPSITHCS, PYKH MUPSITHCS
I'pa «JIucuuxko, ne Tu?»

I'pa «Topromy0»

Bnpasa «TymoTiTs Ti, XTO...»

Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS

1
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Ne 3anarTsa

Mera

3micT

HaguanHs AiTell po3yMiTd eMOIIiil HUHI CTa-
HH, BUPKECHHS BIIACHUX MOYYTTiB, HaIaHHS
3MOTH BUPA3UTH CBOI CTPAXH, HABYAHHS Ha-
BUYKAM 3HATTS HAIPY)KESHHSI, IKE BUHUKAE
4epe3 CTpaxu, CIIPHUSHHS B3a€MOJIT B mapi

IMpuBiTanus

I'pa «5 — TBiit IpyT»

I'pa «/Ipana ronosa»

Bnpaga «3akiHun pedeHH»
Brpasa «Tperyemo emorii»
Bnpasa «3nummnMo cBiii ctpax»

18
X BHIIMHKA-BECEINKA.
Bnpasa «YactuHu Tinay
Brpasa «MuiionoBka»
I'pa «He noBu ras»
I'pa «Ay!»
Puryan 3aBepiueHHs 3aHATTS
Posmmpenns yaBnens miteii mpo emomii, ak- | [IpuBiTanHsS
TyaJi3alist HOYyTTiB: PafoCTi, cTpaxy, THiBY, |[pa «5 — TBii gpyr»
crabisi3alis HepBOBHX TIpoleciB, po3BuTok | Kaska «Myxa-Llokotyxay, Kophiii UykoBcbkuii (nepeknan M.
19 TBOPYHMX 31i0HOCTEH, 3rypTyBaHHs IPYIH ITpurapa)
Bnpasa «He npomyctu»
Bmpasa «Myxa-Llokotyxa»
Bnpaga «Omneckm».
Putyan 3aBepiueHHs 3aHATTS
[IponoBxeHHs MTi3HaHHS BlacHOi ocolmc- [NpuBiTanus
TOCTI Yepe3 eMoIil pafocTi Ta 3amoBoeHHs, |[pa «5 — TBil mpyr»
PO3BHTOK YBa)XHOCTI, pO3KpHUTTS pecypcHoro | [pa «HaBmakm»
20 CTaHy, CIIPUSHHA 3rypTOBaHOCTi, migrpuMka | Bripaa «/IBa raoma»
JIUTSYOTO KOJNIEKTHUBI3MY XBunuHKa-Becenka «Kynauku i JOMOHbKH
I'pa «Ilnyranka»
Bnpaga «Po33sBu»
Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
®dopmyBaHHs 30aTHOCTI IM(EPEHIII0BATH [MpuBitanus
Pi3HI eMOLiiHI CTaHU, KOPUTYBaHHSI T10- Bnpasa «KonbopoBi 10510HI»
71 pyuieHs y cepi CH.iJ'IKyBaHHSI, ¢dopmyBanus | Ipa «Clca>.1<n HABITAKK
KOMYHIKa0eJIbHOCTI I'pa «Cominodxa»
XBUIMHKa-BecennKa «JIspkay
Putyan 3aBeplueHHs 3aHATT
Po3BuTOK BMIHHS PO3PI3HATH €MOLIITHI [TpuBitanus
CTaHM Ta NMOB's3aHi 3 HUM (i3u4Hi BixuyTTs, |Brpasa «Konboposi gomoHi»
HaBYAHHS KOHCTPYKTHBHHM (opMaM Bnpasa-rpa «HaBmakm»
MOBE[IHKH, HABYAHHS TISATH y3TOHKEHO Bmpaga «To Beceno, To CyMHO»
22 1 TOBIPSATH OIUH OXHOMY XBHJIMHKa-BecenKa «SIKIio Beceno 1001, podu TakK...»
I'pa «/Ixun»
I'pa «Beamenuku ta OIKITKID)
Kpuuanka «5 gyxe xoporuii!»
Putyan 3aBepIieHHs 3aHATTS
CropusiHHS YCBIJIOMIICHHIO TUTHHOIO [MpuBiTanus
BJIACHOTO €MOLIII{HOTO CTaHy, HABYaHHS Bnpasa «KonbopoBi 10510HI»
BMIHHIO KEPYBaTH CBOIMH €MOLIHHUMU I'pa «SInoHCHKMI METETHK
23 CTaHaMH, (dopMyBaHHS JOBITHHOI PETYIALIT XBHHHHKa-BeqenHKa '«}[KH.IO Beceno To0i, podu Tax...»
MOBE[IHKH T4 KOHCTPYKTHBHUX (hOpM I'pa «babycuHi Kimrodi»
B3aeMOII1 Brpasa «Moty3o0uka»
Bnpasa-rpa «Tik-Tak»
Putyan 3aBeprueHHs 3aHATTS
CTBOpEHHS MO3UTUBHOTO eMOLiiHOTO QoHy y | [IpuBiTanHT
IpyIi, PO3BUTOK IPYMOBOI B3aeMoii, mouyTts | Bripasa «Kombopogi 10i10Hi1»
€JTHOCTI, PO3BUTOK HABMYOK MikocobucTicHoT | Kaska mpo nBox unankis (M. KonroOnHChKwMit)
B3a€MOJIIT Ta HEBEPOAILHOTO CITLIKYBaHHS, I'pa «Pano — BpaHui 1Ba GapaHm»
24 3HSTHU HaNPY>KEHHS Kaszka «/IBi kizouku»(M. KonroOuHchKwmit)

XBunuHKa — Becenuka «Lamy»
I'pa «Ko3ensra - mansitay
Bnpasa «Kozensra»

Putyan 3aBeplcHHS 3aHATTS
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Ne 3aHATTSH Mera 3mict
Hapuanns miTelt ycBimoMIrOBaTH i [MpuBitanus
nepeaBaTi BepOaIbHO i HeBepOaIbHO Bnpasa «O06iiimm» (3a onenem)
eMOIIiiHI cTaHH, HOPMYBaHHS COLIaTbHOT Bmpaga «Emomii»
25 Z[OBipI/I,' TO3UTHBHOTO HACTPOIO i BiMUyTTS XBI/IJ‘II/II?IKa-BC.CGJ'II/IHKa «LlixaBa Bapsapa»
€IHOCTI B Ipy1i I'pa «Birep BisB...»
Bmpasa «Bopora 1i1s1 oueii»
Bmpasa «Kapycenb»
Putyan 3aBepiieHHs 3aHATTS
Kopexuist arpecuBHUX TeHAEHIIN Heratus- | [IpuBiTaHHS
HHX EMOLIHNX CTaHiB, TpeHyBaHH: 1cuxo- | Bripasa «O6iiiMu» (3a @omnenem)
MOTOPHHUX (DYHKIiH Ta pO3BUTOK HABHIOK I'pa «Criit»
CaMOKOHTPOJIIIO, TAPMOHI3aIlisl BITHOCHH Y XswmHKa-Becenuka. [pa «CyMHO, CyMHO TaK CHIITH»
26 rpymi XBwimHKa-Becenmnka «OqHa cim’s»
I'pa «CoBoHBKa»
I'pa «JlockoTanHs»
Brpasa «Mimieyok i3 Kpukom»
Putyan 3aBepieHHS 3aHATTS
Po3BUTOK ameKkBaTHUX EMOMIHHNX peaKIiii [MpuBiTanus
HAa TICHXOTPaBMaTHYHI CUTYyalil, yMiHHS Bmpaga «O6iiiMm» (3a Qomenem)
7 zmq)epeHuiIOBam eMoIIii Ta Mo4y TTA igmmx, | Kaska mpo Tppox mopocst
PO3BUTOK €MIIaTii, PO3BUTOK yMIHHS Bmpasa «Tpoe nopocst»
CaMOCTIHHO HepeOOPIOBATH CTPaXU Brpasa «XT0 9oro 60iTbCs?»
Putyan 3aBepiueHHs 3aHATTS
PoszBurok emomiitaoi cdepu, yminas qude- | [IpuBiTaHHS
PCHIIIFOBATH €MOIIii Ta TOYyTTsI, EMOIIiiTHE Bmpaga «O6iiiMu» (3a Qomenem)
B3a€MHE Ta CAMOBUPAKCHHS, T IBUIICHHS I'pa «Ilepenaii HacTpiii»
28 BnegHeHOCTi y co0i, hopmyBaHHs corianpHoi | Haponaa rpa «Ilo cink mo 6a6m»
JOBIpH, TO3UTHBHOTO HACTPOIO Ta MouyTTs | Bripasa «Crexunka»
€IHOCTI y Tpymi I'pa «Po3myBaiics, Mixyp!».
I'pa «IlanepoBi M'stanKm»
Putyan 3aBepieHHS 3aHATTS
HaByaunst mo3uTHBHO cTaBuUTHCA 0 cebe i | [IpuBiTaHHS
npuiitMaTyu cebe Ta IHIINX, PO3BUTOK BimdyTTs | Bripaa «O6iiimm» (3a @omnenem)
BHYTPILIHBOI 30CEPEHKEHOCTI, PO3BUTOK Bmpaga «fIx6u H OyB...»
HABUYOK B3a€EMOJIi y MaJiif Tpyti Kaska «ITmomirunk» (O. AHicimoBa)
29 Bupasa «Ilormsa kpi3b AipouKy»
I'pa «I"azeTa»
I'pa «He noBu ras»
Bnpaga «Ctpymouok»
Puryan 3aBeplieHHs 3aHATTS
Baok 3. Takumu My cTaan
Po3BHTOK HAaBHYOK BCTAHOBIICHHS 3B’ A3KiB [NpuBiTanus
MK piI3HUMH MTOYYTTAMH Ta IPHIHHAMH, Bupasa «OneHi»
sIK1 iX BUKJIMKAIOTh, (JOpMyBaHHs TpyrnoBoi | BripaBa «SIkuit HacTpiit y ka3ui?»
B3aEMOJII1, TIOYYTTS €JHOCTI Bmpasa-rpa «['ycenuntpi» (Koporaesa O.)
30 I'pa «bim»
I'pa «Kymenauuit MamoHoK»
Bnpasa «Ilomym'st cBigkm»
Bnpasa «Cantor»
Puryan 3aBepiieHHs 3aHATTS
Hapyaunst BU3HauaTu eMoniiHi peakuii, mo | [IpuBiTaHHs
CYIPOBOKYIOTh Pi3HI JKUTTEBI CUTYAIIT, Bnpasa «OneHi»
YKpiIUICHHS BipH B ce0e, CIPUSHHS Kaska-rpa «YapiBHa 3ipka»
31 MO3UTUBHOMY CTABJICHHIO JIO CBITY i Bnpasa «Brmi3naii cBoe s671yK0»

OTOYCHH, BUXOBAHHSA MMOYYTTS HAJIEXKHOCTI
A0 I'pyIid, moBaru ta HOGpO?;PI‘-IJ'II/IBOFO
CTaBJICHHA OAWH 10 OJHOTO

I'pa «Ocb saxuii s!»
Bnpasa «Mu tebe m00umMo»
Puryan 3aBepiueHHs 3aHATTS

1
28

61



b |
A8

9

Ocsita Ta po3BUTOK 00papoBaHoi ocobucTocTi

Ne 5 (48) /05/2016

Ne 3auarTa Merta

3mict

DopMyBaHHA HABUIOK CAMOKOHTPOIIIO,
PO3BUTOK BIIEBHEHOCTI Y BIACHHX CHJIAX,
PEryIIIoBaHHS COLIAIBHUX B3aEMUH Y JIITEH,
CTBOPEHHS €MOLIIHOr0 KoM(OpPTY Ta rapmo-
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Bnpasa «Koio npysisy
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