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Синиговец С.В.
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Анотации:
Рассмотрены теоретические аспекты 
спортивной борьбы. Эксперименталь-
но исследованы структурные элементы 
технических приемов на этапе пред-
варительной базовой подготовки. В ис-
следованиях приняли участие 28 юных 
борцов. Проведен видеокомпьютерный 
анализ технических приемов. Выявлены 
биомеханические особенности, опреде-
лена кинематическая структура вре-
менных и пространственно- временных 
характеристик базовых технических при-
емов. Показана вариативность выполне-
ния отдельных фаз базовых технических 
приемов. Структурная динамика резуль-
тирующих скоростей отдельных био-
звеньев тела борцов свидетельствуют о 
характерных изменениях в зависимости 
от способа выполнения и направления 
двигательных действий. Установлено, 
что преимущественный вклад в био-
кинематическую структуру технических 
действий имели результирующие скоро-
сти туловища юных борцов. 

Синіговець С.В. Біокінематична 
структура технічних прийомів борців 
вільного стилю на етапі попередньої 
базової підготовки. Розглянуто теоре-
тичні аспекти спортивної боротьби. Екс-
периментально досліджено структурні 
елементи технічних прийомів на етапі 
попередньої базової підготовки. У до-
слідженнях взяли участь 28 юних борців. 
Проведено відеокомпьютерний аналіз 
технічних прийомів. Виявлено біомеха-
нічні особливості, визначена кінематич-
на структура тимчасових і просторово-
часових характеристик базових технічних 
прийомів. Показана варіативність вико-
нання окремих фаз базових технічних 
прийомів. Структурна динаміка резуль-
туючих швидкостей окремих біоланок 
тіла борців свідчать про характерні зміни 
в залежності від способу виконання та 
напрямки рухових дій. Встановлено, що 
переважний внесок у біокінематичній 
структурі технічних дій мали результуючі 
швидкості тулуба юних борців.

Sinіgovets S.V. Biokinematic 
structure of techniques wrestlers 
during pre-basic training. The 
theoretical aspects of freestyle 
wrestlers. Experimentally investigated 
the structural elements of techniques 
during pre-basic training. The study 
involved 28 young fighters. Held video 
computer analysis techniques. Identified 
biomechanical characteristics defined 
kinematic structure of the temporal 
and spatial-temporal characteristics of 
the basic techniques. Shown variability 
of the individual phases of the basic 
techniques. Structural dynamics of the 
resulting velocities of the individual 
body bioelement fighters showed 
characteristic changes depending on 
the mode and direction of the motor 
action. Found that the predominant 
contribution to the biokinematic 
structure of technical actions were 
resulting velocities torso of young 
fighters.
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Введение. 11

В настоящее время в системе технической под-
готовки спортивной борьбы достаточно аргументи-
ровано определено каким приемам, двигательным 
действиям обучать, но гораздо хуже обстоит дело с 
указаниями на то, как это осуществлять на высоком 
методическом уровне [4]. Для эффективного решения 
данной задачи необходимо углубленное научное изу-
чение содержания обучения базовой технике двига-
тельных действий в вольной борьбе, а также изучение 
ее кинематической структуры [8].

Как известно, технический прием в спортивной 
борьбе – это совокупность операций, составляющая 
результирующую часть атакующего, контратакующе-
го или защитного действия (бросок, сваливание, пере-
вод, переворот, накрывание и др.) [10]. 

Согласно классификации технических приемов по 
спортивной борьбе, разработанной А.П. Купцовым 
[6], определено количество и их разновидности. В 
основе ее находятся движения туловищем: вперед–
наклоном; назад-прогибом; вперед-влево или вперед-
вправо-скручиванием; влево или вправо с захватом 
ноги и руки-поворотом; влево или вправо с захватом 
руки и шеи-подворотом и т. д. 

По Р.Петрову [5], технические приемы обладают 
следующими свойствами: эффективностью, надежно-
стью, вариативностью. Эффективность определяется 
результативностью (качеством судейских оценок, ча-
стотой побед на «туше» и др.) и частотой реальных 
попыток. Надежность проведения приема определяет-
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ся частотой оцененных попыток и реальной возмож-
ностью выполнения контратак. Реально надежность 
приема зависит от преодоления сбивающих факто-
ров (изменения технических ситуаций, физического, 
психического состояния борца, исходных положений, 
внешних условий). Вариативность приема определя-
ется возможностью варьирования способов его вы-
полнения. Чем больше таких вариантов, т.е. шире 
диапазон пространственных, временных, силовых и 
ритмических характеристик, тем выше вариативность 
приема.

Технические приемы имеют относительно ста-
бильную структуру, пространственные, временные, 
силовые и ритмические характеристики. Под структу-
рой приемов в борьбе понимается одновременное и 
последовательное выполнение во времени отдельных 
элементарных движений как одно сложное действие. 
Специфические движения туловища в сочетании с 
наиболее распространенными движениями рук (за-
хватами) и ног составляют основу структуры. 

Систематизация научных исследований в области 
спортивной борьбы позволили определить структуру 
технических  приемов, которая за данными И.И. Али-
ханова [1], С.В. Багаева [2], Г.С. Туманяна [7], Ю.А. 
Шахмурадова [10,11,12] включает следующие фазы 
двигательных действий и движений:
1) предварительные (подготовительные) действия (за-

хват, вход атакующего из исходного положения в 
стартовое, выведение противника из равновесия);

2) основные действия (отрыв соперника от ковра, 
окончательное выведение его из равновесия,  раз-
ворот, начало падения);
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3) заключительные действия (падение, полет, призем-

ление). 
Успешность технического приема во многом за-

висит от качества выполнения первой фазы, пред-
варительных действий, целью которых, является 
накопление необходимой механической энергии для 
последующих атакующих действий. Доказано, что 
первая фаза продолжительнее второй, а также уста-
новлено, что неправильный вход в стартовую по-
зицию влечет за собой срыв броска. Во второй фазе 
совершаются наиболее ответственные действия, по-
этому ее следует считать определяющей как с точки 
зрения эффективности действий, так и первоначалом 
рационального построения методики обучения бро-
скам. Основная цель двигательных действий в этой 
фазы является успешная реализация накопленной ме-
ханической энергии в предыдущей фазе. Двигатель-
ные действия в третьей фазы технического приема 
направленные на коррекцию реализуемой механиче-
ской энергии для получения победных баллов, побе-
ды и др.

Биомеханическая структура технических дей-
ствий в борьбе в связи с разнообразием и сложно-
стью вариативна и имеет различные временные, 
пространственно-временные, динамические характе-
ристики. Из-за разницы структурных элементов тех-
нических действий, необходимо изучить и сформи-
ровать у юных борцов их оптимальные ритмические 
составляющие. Особенно это важно при обучении ба-
зовых технических приемов юных борцов, что послу-
жило основой для проведения данного исследования.

Исследования выполнены в соответствии с науч-
ной тематикой кафедры кинезиологии Национально-
го университета физического воспитания и спорта 
Украины. Проблематика работы соответствует теме 
«Совершенствование средств технической и тактиче-
ской подготовки квалифицированных спортсменов с 
использованием современных технологий измерений, 
анализа и моделирования движений» Сводного плана 
НИР в сфере физической культуры и спорта на 2010-
2014 гг.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования – изучить особенности кине-

матической структуры технических приемов борцов 
вольного стиля на этапе предварительной базовой 
подготовки.

Задача исследования: изучить структурные осо-
бенности технических приемов в спортивной борьбе.

Методы и организация исследований. В работе 
были использованы следующие методы: анализ на-
учной и методической литературы, обобщение, си-
стематизация, биомеханический видеокомпьютерный 
анализ, методы математической статистики.

Для определения временных и пространственно-
временных характеристик базовых технических при-
емов использовался программный комплекс биомеха-
нического видеокомпьютерного анализа «BioVideo”. 

В исследованиях приняли участие 28 юных борцов 
вольного стиля ЦСДЮШОР из видов единоборств г. 

Киева, СДЮШОР «Олимпиец» г. Чернигова, ДЮСШ 
«Спартак» г. Нежина в возрасте 13-14 лет, которые со-
гласно квалификационным и программным требова-
ниям спортивных школ относятся к этапу предвари-
тельной базовой подготовке [3].

Видеокомпьютерному анализу подвергались тех-
нические приемы, которые совершенствовались юны-
ми борцами на этап предварительной базовой подго-
товки, а именно: бросок подворотом с захватом руки 
и шеи; бросок подворотом с захватом руки на плечо; 
бросок поворотом с захватом руки и одноименной 
ноги «мельница»; сваливание сбиванием захватом 
одной и двух ног. Основу биомеханического анализа 
составили временные, пространственно-временные 
характеристики биозвеньев юных борцов в сагитталь-
ной плоскости за моделью предложенной на рис. 1.

Результаты исследований.
В исследованиях представлены результаты изуче-

ния структурных элементов технических приемов 
юных борцов с использованием временных характе-
ристик и результирующей скорости центра масс (ЦМ) 
биозвеньев.

Результаты исследований временной структуры 
технических приемов юных борцов подтверждают 
данные исследований других авторов, которые осно-
вываются на положениях, что первая фаза продолжи-
тельнее второй фазы. Средние показатели длитель-
ности первой фазы находились в пределах от 0,50 до 
0,96 с, второй – от 0,33 до 0,50 с, третьей – от 0,72 
до 1,05 с. Процентное соотношение длительности от-
дельных фаз в структуре исследуемых технических 
приемов в предварительных действиях находились в 
пределах от 26,9 до 47,56%, в основных действиях – 
от 16,5 до 23,4%, а в заключительных действиях – 35,9 
до 51,4% (табл. 1). 

Результаты исследований структурной динамики 
результирующих скоростей отдельных биозвеньев 
тела юных борцов при выполнении  базовых техни-
ческих приемов свидетельствуют о характерных из-
менениях в зависимости от способа выполнения, на-
правления двигательных действий (табл. 2).

При анализе кинетической структуры исследуе-
мых технических приемов в предварительных дей-

Рис. 1. Схема модели человека по 20 точкам  
(И.В. Хмельницкая, 2004)
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Таблица 1
Временная структура базовых технических приемов

Фазы
Показатели вре-
менной струк-

туры

Технические приемы

Бросок под-
воротом с 

захватом руки 
и шеи 

Бросок под-
воротом с 

захватом руки 
на плечо 

Бросок поворо-
том с захватом 
руки и однои-
менной ноги 
«мельница»

Сваливание 
сбиванием 
захватом 

ноги

Свали-
вание 

сбиванием 
захватом 

ног

1 фаза
Длительность, с 0,96 0,50 0,75 0,63 0,70
Длительность, % 47,56 26,90 39,86 29,93 31,24

2 фаза
Длительность, с 0,33 0,41 0,40 0,49 0,50
Длительность, % 16,50 21,66 21,25 23,42 22,18

3 фаза
Длительность, с 0,72 0,96 0,73 0,98 1,05
Длительность, % 35,94 51,43 38,88 46,65 46,58

Рис. 2. Распределение вклада результирующих скоростей биозвеньев в общую диспер-
сию первой фазы технических приемов (предварительные действия), %

Средние значения скоростей исследуемых биозвеньев второй фазы технических приемов – от 0,65 до 
1,44 м∙с-1. Заключительные действия характеризовались такими средними значениями скоростей отдельных 
биозвеньев и частей тела: голова, туловище, ОЦМ – от 0,73 до 2,33 м∙с-1, верхние конечности – от 1,01 до 1,95 
м∙с-1, нижние конечности – от 0,48 до 1,50 м∙с-1. Средние значения скоростей исследуемых биозвеньев третьей 
фазы технических приемов – от 0,75 до 1,80 м∙с-1.

Использование корреляционного анализа позволили определить  факторную структуру результирующих 
скоростей биозвеньев юных борцов в каждой фазе исследуемых технических действий. В анализе
использовались процентные вклады показателей в общую дисперсию на уровне не менее 8,0%.

В частности, при исследовании первой фазы броска подворотом с захватом руки и шеи  процентное 
преимущество имели результирующие скорости  ОЦМ – 8,27%, бедра левого и правого соответственно 8,22 и 
8,35%, предплечья правого – 8,36% и туловища – 8,12%. Анализ корреляционных таблиц определив следующий 
преимущественный вклада результирующих скоростей отдельных биозвеньев в общую дисперсию при 
выполнении броска подворотом с захватом руки на плечо: голень и бедро правые – 8,79% и 8,61%, ОЦМ –
8,07%. При выполнении броска «мельница» первые места в общей дисперсии занимали скорости ОЦМ – 9,04%, 
правого бедра и плеча – 8,49 и 8,77%, туловища – 8,39%, головы – 8,11%. Технические приемы сваливание 
сбиванием захватом одной и двух ног  характеризовался таким процентным распределением скоростей в общей 
дисперсии: ОЦМ – 9,81%, бедро левое – 8,63%, голова – 8,3% при захвате одной ноги; голень, бедро, кисть 
правых конечностей – 8,2%, 8,12%, 8,16% соответственно, туловище – 8,12%, голова – 8,1%. (рис. 2).

Преимущественный вклад результирующих скоростей в факторную структуру второй фазы 
исследуемых технических приемов имел следующее распределение процентного вклада в общую дисперсию: 
бросок подворотом с захватом руки и шеи – стопа левая и голень правя по 8,13%, бедро правое 
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Рис. 2. Распределение вклада результирующих скоростей биозвеньев в общую дисперсию первой фазы 
технических приемов (предварительные действия), %

8,31%, плечо правое 8,18%; бросок подворотом с захватом руки на плечо – плечо левое 8,1%; бросок поворотом 
с захватом руки и одноименной ноги "мельница" – ОЦМ 8,87%, кисть левая и правая соответственно по 8,54 и 
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ствиях показатели результирующей скорости ЦМ го-
ловы, туловища и ОЦМ находились в пределах от 0,52 
до 1,52 м∙с-1, а средние значения биозвеньев верхних 
и нижних конечностей от 0,50 до 1,41 м∙с-1 и от 0,81 
до 1,59 м∙с-1. Средние значения скоростей исследуе-
мых биозвеньев первой фазы (Vср..фазы) базовых техни-
ческих приемов имели границы от 0,63 до 1,41 м∙с-1. 
В основных действиях исследуемые характеристики 
имели такие значения: голова, туловище, ОЦМ – от 
0,51 до 1,62 м∙с-1;  верхние конечности – от 0,55 до 
1,42 м∙с-1; нижние конечности – от 0,55 до 1,55 м∙с-1. 

Средние значения скоростей исследуемых био-
звеньев второй фазы технических приемов – от 0,65 
до 1,44 м∙с-1. Заключительные действия характеризо-
вались такими средними значениями скоростей от-
дельных биозвеньев и частей тела: голова, туловище, 
ОЦМ – от 0,73 до 2,33 м∙с-1, верхние конечности – от 
1,01 до 1,95 м∙с-1, нижние конечности – от 0,48 до 1,50 
м∙с-1. Средние значения скоростей исследуемых био-
звеньев третьей фазы технических приемов – от 0,75 

до 1,80 м∙с-1.
Использование корреляционного анализа позво-

лили определить  факторную структуру результиру-
ющих скоростей биозвеньев юных борцов в каждой 
фазе исследуемых технических действий. В анализе 
использовались процентные вклады показателей в об-
щую дисперсию на уровне не менее 8,0%.

В частности, при исследовании первой фазы бро-
ска подворотом с захватом руки и шеи  процентное 
преимущество имели результирующие скорости  
ОЦМ – 8,27%, бедра левого и правого соответственно 
8,22 и 8,35%, предплечья правого – 8,36% и туловища 
– 8,12%. Анализ корреляционных таблиц определив 
следующий преимущественный вклада результирую-
щих скоростей отдельных биозвеньев в общую дис-
персию при выполнении броска подворотом с захва-
том руки на плечо: голень и бедро правые – 8,79% и 
8,61%, ОЦМ – 8,07%. При выполнении броска «мель-
ница» первые места в общей дисперсии занимали 
скорости ОЦМ – 9,04%, правого бедра и плеча – 8,49 

Рис. 3. Распределение вклада результирующих скоростей биозвеньев в общую диспер-
сию второй фазы технических приемов (основные действия), %



67

2013

07

Рис. 4. Распределение вклада результирующих скоростей биозвеньев в общую дисперсию 
третьей фазы технических приемов (заключительные действия), %

и 8,77%, туловища – 8,39%, головы – 8,11%. Техни-
ческие приемы сваливание сбиванием захватом одной 
и двух ног  характеризовался таким процентным рас-
пределением скоростей в общей дисперсии: ОЦМ – 
9,81%, бедро левое – 8,63%, голова – 8,3% при захвате 
одной ноги; голень, бедро, кисть правых конечностей 
– 8,2%, 8,12%, 8,16% соответственно, туловище – 
8,12%, голова – 8,1%. (рис. 2).

Преимущественный вклад результирующих ско-
ростей в факторную структуру второй фазы иссле-
дуемых технических приемов имел следующее рас-
пределение процентного вклада в общую дисперсию: 
бросок подворотом с захватом руки и шеи – стопа ле-
вая и голень правя по 8,13%, бедро правое  8,31%, пле-
чо правое 8,18%; бросок подворотом с захватом руки 
на плечо – плечо левое 8,1%; бросок поворотом с за-
хватом руки и одноименной ноги «мельница» – ОЦМ 
8,87%, кисть левая и правая соответственно по 8,54 и 
8,89%, предплечье, плечо левое 8,1 и 8,65%, туловище 

8,56%; сваливание сбиванием захватом одной ноги – 
ОЦМ 8,36%, стопа, голень правые 8,41 и 8,62%, ту-
ловище 8,02%; сваливание сбиванием захватом ног: 
туловище – 9,41%, плечо, предплечье, кисть, бедро 
левые – 8,92%, 8,66%, 8,44%, 8,69%. (рис. 3). 

В заключительной фазе технических приемов 
определились такая последовательность процентно-
го вклада скоростей биозвеньев в общую дисперсию: 
бросок подворотом с захватом руки и шеи – стопа пра-
вая 8,37%; бросок подворотом с захватом руки на пле-
чо – ОЦМ 8,86%, плечо левое, правое 8,07 и 8,72%, 
туловище 8,91%; бросок «мельница» – ОЦМ 8,53%, 
кисть, плечо левые 8,61 и 8,55%, туловище 8,48%; 
сваливание сбиванием захватом одной ноги  – бедро, 
кисть левые 8,04 и 8,01% и плечо левое и туловище 
по 8,07%; сваливание сбиванием захватом ног – туло-
вище 8,17%, плечо, предплечье, кисть левые – 8,1%, 
8,09%, 8,02%, предплечье, кисть правые – 8,04%, 
8,13% (рис. 4).
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Выводы.
Результаты исследований позволили сформиро-

вать основные базовые положения о структуре техни-
ческих приемов в спортивной борьбе, которые имеют 
относительно стабильную структуру, пространствен-
ные, временные, силовые, ритмические характери-
стики и включают следующие фазы двигательных 
действий и движений: предварительные (подготови-
тельные) действия (захват, вход атакующего из исхо-
дного положения в стартовое, выведение противника 
из равновесия); основные действия (отрыв соперника 
от ковра, окончательное выведение его из равновесия 
разворот, начало падения); заключительные действия 
(падение, полет, приземление). 

Исследование ритмической структуры техниче-
ских приемов борцов вольного стиля на этапе пред-
варительной базовой подготовки свидетельствует о ее 

вариативности и неоднозначности временных харак-
теристик в каждом исследуемом броске, что позволя-
ет акцентировать внимание тренеров на разработку 
средств оптимизации процесса обучения с учетом 
формирования автоматизмов в каждой фазе двига-
тельных действий.

Результаты корреляционного анализа позволили 
определить в кинематической структуре исследуемых 
технических приемов преимущественный вклад ре-
зультирующих скоростей туловища в каждой фазе. 

Дальнейшие перспективы  планируются  в области 
разработки методических рекомендаций по совер-
шенствованию базовых технических приемов борцов 
вольного стиля на этапе предварительной базовой 
подготовки с учетом динамики кинематических ха-
рактеристик относительно их спортивной квалифика-
ции, весовых категорий.
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