
121

2013

08

Key title: Pedagogika, psihologia ta mediko-biologicni
problemi fizicnogo vihovanna i sportu

Abbreviated key title: Pedagog. psihol. med.-biol. 
probl. fiz. vihov. sportu
ISSN 1818-9172 (Print), 
ISSN 1818-9210 (Online).

Founders: Kharkov Regional Branch of National 
Olympic Committee of Ukraine. Publishing House 
KSADA.

Editor-in-chief: 
Iermakov S.S., Kharkov, Ukraine.

Scientific consultant: 
Zaporozhanov V.A., Ol’shtyn, Poland.

Editorial college:

Abdelkrim Bensbaa, Abu Dhabi, UAE.

Bizin V.P., Kremenchug, Ukraine.

Boychenko S.D., Minsk, Byelorussia.

Dmitriev S.V., Lower Novgorod, Russia.

Fathloun Mourad, Kef, Tunisia.

Görner Karol, Banska Bystrica, Slovakia.

Giovanis Vassilios, Athens, Greece.

Jagello Wladislaw, Gdans’k, Poland.

Jorge Alberto Ramirez Torrealba, Maracay, Venezuela.

Kamaev O.I., Kharkov, Ukraine.

Korobeynikov G.V., Kiev, Ukraine. 

Corona Felice, Salerno, Italy.

Leikin M.G., Portland, USA.

Malinauskas Romualdas, Kaunas, Lithuania.

Maciejewska-Karlowska Agnieszka, Szczecin, Poland.

Nosko N.A., Chernigov, Ukraine. 

Prusik Krzysztof, Gdans’k, Poland.

Sawczuk Marek, Szczecin, Poland.

Sobyanin F.I., Belgorod, Russia.

Tkachuk V.G., Kiev, Ukraine.

Yan Wan Jun, Shijiazhuang, China.

Journal is ratified the Higher Attestation
Commission of Ukraine: (pedagogical
sciences, physical education and sport)
Decision of Presidium 1-05/3 from 08.07.2009.

Journal is reflected in databases: 
Academic Journals Database
http://journaldatabase.org 

CORE
http://core.kmi.open.ac.uk

DOAJ (Directory of Open Access Journals)
http://www.doaj.org

Elektronische Zeitschriftenbibliothek
http://ezb.uni-regensburg.de

IndexCopernicus 
http://journals.indexcopernicus.com

Google Scholar
http://scholar.google.com.ua

Ulrich’s Periodicals Directory 
http://ulrichsweb.serialssolutions.com/login

WorldCat  
http://www.worldcat.org

V.I.Vernadskiy National Library of Ukraine
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/PPMB/
texts.html

Electronic Library of Russia 
http://elibrary.ru

Certificate to registration:
KB 15370-3942PR. 06.07.2009.

Frequency - 1 number in a month.

Address of editorial office:
Box 11135, Kharkov-68, 61068, Ukraine, 

Tel. 38-057-706-28-08; fax: 38-057-706-15-60

http://www.sportpedagogy.org.ua

e-mail: sportart@gmail.com

© KRBNOKU, 2013/ © KSADA, 2013/ © S.S.Iermakov, 2013

2013

08
PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY,
MEDICAL-BIOLOGICAL PROBLEMS
OF PHYSICAL TRAINING AND SPORTS



122

та медико-біологічні 
проблеми фізичного 
виховання і спорту

ПЕДАГОГІКА 
ПСИХОЛОГІЯ

Belykh S.I. Dynamics of knowledge, skills and abilities in the process of personal physical education  
based university students ...........................................................................................................................................3

Vdovenko N.V., Ivanova A.M., Hhrobatenko O.V., Rossokha G.V., Kostyuchenko V.I. The effectiveness  
of a new domestic carbohydrate-protein product in the practice of training of high class ........................................12

Vovk V.M., Priymak A.Yu. Adaptation and patterns of its effects on the continuity of a healthy way of life  
of senior pupil and first-year students .......................................................................................................................17

Ivaskiene V., Skyriene V., Cepelioniene J. Analysis of physical activity and self-confidence of students of 
humanitarian faculties from Kaunas (Lithuania) .......................................................................................................21

Kalinichenko I. O., Dyachenko Y. L. State changes in posture and arch of the foot in children aged  
4 – 6 years with hypermobility of the joints under the influence of rehabilitation activities in schools ......................26

Kalinichenko I. O., Savchuk O. V. Peculiarities of morpho-functional condition of young swimmers 
 in the period of basic training ...................................................................................................................................31

Kapranov S.V., Petrov K.V. Influence of physical culture and sports on health status of pupils of  
industrial city .............................................................................................................................................................36

Kompaniets Yu.A. Using of innovative methods in physical training of students of higher educational  
institutions of Ukraine Ministry of Internal Affairs ......................................................................................................41

Kosyns’kyi E.О., Khodinov V.M., Khrypliuk O.P., Krot A.S. Athletic and sporting interests of students  
in the physical education classes .............................................................................................................................46

Kostyukevych V.M. The construction of the training process highly skilled athletes in soccer and field  
hockey in the annual cycle of training .......................................................................................................................51

Lebedev S.I. Determining the level of high-speed abilities of young soccer players aged from 10 to 12 years ............56

Oleksenko V.M. Avoidance of influence of negative emotions on students’ health .......................................................61

Peleshenko I.N. Indicators of physical development and physical fitness of schoolboys of first class  
of secondary schools ................................................................................................................................................65

Perepelytsya O.A. Technical training of highly skilled hockey players on the grass in the  
Context of Model-purpose approach ........................................................................................................................69

Pivneva M.M., Rumba O.G. Aerobics health as means of increasing somatic health of students  
of special medical group ...........................................................................................................................................74

Platonenko D.V. Priory factors morphological structure, functional status and physical readiness of  
children aged 12-14 years with poor heals ...............................................................................................................88

Sirenko P.О., Коrolinska S.V., Sirenko Y.P. Features interference electromyogram rectus femoris  
for skilled players in the context of special exercises ...............................................................................................92

Stasiuk I.I. Construction training process of highly skilled players in mini-football for competition period ....................99

Sutula V.A., Shuteev V.V., Kovalev V.G., Bondar T.S. Features of formation of personal physical education of 
students. .................................................................................................................................................................107

Nooshin Benar, Nastaran Yeganeh Far, Mostafa Entezary Zarej, Saeid Fallah Mehrabadi. Entrepreneurship: 
influence of entrepreneurship training courses on entrepreneurial behaviour of the staff in offices of  
youth and sports in Yazd province .......................................................................................................................... 113

Journal information .......................................................................................................................................................121

Contents .......................................................................................................................................................................122

Submission of manuscripts (Russian) ..........................................................................................................................123

Submission of manuscripts...........................................................................................................................................124

CONTENTS



123

2013

08
ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ (см. http://www.sportpedagogy.org.ua/index-r.html)
Структура статьи:
Название статьи.
Фамилия и инициалы автора (ов). 
Полное название организации.
Аннотации 
на 3-х языках (рус., укр., англ.). Объем каждой аннотации 800-900 знаков (в пределах 100-125 слов). В тексте аннотации не использовать 

надстрочные и подстрочные символы, а также такие как  /   //   <   >   + 
Структура аннотации: цель, исследовательский материал, конкретный результат, выводы: 

1-й абзац сформулировать из целей и задач работы. Не повторять название статьи. Если из названия статьи понятны цель и задачи 
работы, то это предложение пропустить. Например, можно указать – Рассмотрены направления … Не использовать такие слова, 
как « В этой статье, в статье». Компетентные исследователи прекрасно понимают, что речь идет о Вашей статье.
2-й абзац – указать исследовательский материал. Например – В эксперименте принимали участие 30 спортсменов в возрасте 18-20 
лет.  Или – проведен анализ более 50 литературных источников…
3-й абзац – конкретные результаты исследования. Например – Установлено …., Выяснено…, Показано и т.п.
4-й абзац - привести краткие и конкретные выводы. Не рекомендуем указывать, что Ваш поход или методика лучше, чем у других 
авторов. Это понятно из самого статуса статьи как научной. 
При подготовке аннотации следует исходить из того, что Вы пишите для компетентных исследователей и широкого круга потенци-
альных англоязычных пользователей. Поэтому можете включать в аннотацию специальные термины. Следует четко излагать свои 
позиции. От стиля ее изложения во многом зависит количество обращений и, что особенно важно и актуально сегодня, количе-
ство цитирований Вашей публикации. Аннотация не должна содержать общих слов. Если у Вас имеются проблемы в составлении 
аннотаций, то рекомендуем в интернете найти информацию по поисковым словам: «как не нужно писать аннотацию». Также реше-
нием проблемы может быть такой подход: попробуйте перевести Вашу аннотацию автоматическим переводчиком на английский 
язык и обратно. Если Вы поймете, о чем идет речь в статье, тогда имеется вероятность того, что Вашу аннотацию поймет и англоя-
зычный пользователь.
Также привести перевод ФИО автора(ов) и названия статьи на 2 других языка. Для зарубежных авторов перевод на укр. яз. выпол-
няет редакция. В аннотацию не включать сложные предложения. 

Ключевые слова
 на 3-х языках: по 1 слову через запятую, но не более 5-6 слов наиболее характерных для статьи и по которым Вашу публикацию 
будет легко найти в электронном информационном пространстве. 

Введение. 
Структура:
- в чем состоит проблема, ее важность;
-  анализ исследований и публикаций по теме исследования – что удалось и что не удалось другим исследователям в решении про-
блем, которым посвящается данная статья. Что не удалось решить др.авторам – это и есть проблематика Вашей статьи;
- сделать короткий вывод о необходимости проведения исследований по тематике Вашей статьи.
- отметить связь Вашего исследования с научными программами – эта позиция является не только выполнением требований Ми-
нистерства, но и очень важным элементом статьи для научно-метрических баз данных.  

Цель (задачи работы), материал и методы. 
Указать цель работы, количество участников эксперимента и их возраст, условия проведения эксперимента, используемая аппа-
ратура. Простое перечисление методов исследования не приводить.

Результаты исследования. 
Изложить основной материал исследования с полным обоснованием полученных научных результатов. Обязательно включать та-
блицу и/или рисунок (диаграмму) по результатам эксперимента с соответствующей статистической обработкой. Зарубежные базы 
данных оценивают качество статьи также и по наличию иллюстративного материала. В текст этого раздела не включайте информа-
цию, которая и так хорошо видна из рисунков и таблиц. Такой повтор нежелателен. В этом разделе текстовая информация должна 
преобладать над графической. Иначе, с позиций верстки журнала дизайнером может быть нарушена последовательность пред-
ставления графического материала в силу невозможности расположения графических элементов статьи аналогично оригиналу. 
Для диаграмм, схем, рисунков и др. изображений наиболее целесообразно использовать шрифт без засечек, например Arial (кегль 
8-9), а также вынести текст (рус., укр. яз.) за пределы изображения. Рекомендуем использовать в самом изображении условные 
обозначения английскими литерами, а их полные обозначения располагать вне изображения в виде текстовой информации.

Выводы. 
Перечислить основные выводы по итогам исследования.
Указать перспективы дальнейших исследований в данном направлении.

Литература
основной список под названием Литература:

не менее 10 наименований для статей с экспериментом и не менее 20 – для статей, выполненных по обзору литературы. Список 
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Ссылки на web-страницы, патенты, нормативные документы (законы, распоряжения, приказы, программы и т.п.) и источники на 
других языках (кроме украинского, русского, английского) размещать в тексте статьи. 
В ссылках на статьи из научных журналов -  указывать полное название журнала. 
Рекомендуем использовать ссылки на статьи из наших журналов или на публикации хорошо известных Вам авторов, которым Вы 
доверяете.  
Если ссылка имеет DOI, то обязательно в конце ссылки указать. 
Не рекомендуем включать материалы конференций, методические рекомендации.
дополнительный список под названием References:
Составить параллельный список аналогичный предыдущему, за исключением других правил его оформления. Этот список не 
включается в общий объем статьи. Список References располагается после основного списка. Исключить из списка такие символы, 
как /   //  – и заменить их на точку и запятую. 

Примеры оформления списка Литература / References::

Литература
(согласно ГОСТ и требований ВАК)

References:
(схема: автор, автор, автор…, название и т.д. Удалить из 

списка такие символы, как: /  //  - )
Ссылка из книги:
Петров И.В. Физическая работоспособность / И.В. Петров, И.Г. 
Иванченко. Москва, Медицина. -  1990. - 192 с.

Ссылка из книги:
Петров И.В., Иванченко И.Г. Физическая работоспособность. 
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Information about the author(s):
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