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Анотации:
Цель: Рассмотрены вопросы о значи-
мости физической подготовленности 
юных футболистов для совершенство-
вания управления и коррекции учебно-
тренировочного процесса. Материал: 
В исследованиях принимали участие 
40 футболистов 16-17 лет специализи-
рованной детско-юношеской футболь-
ной школы футбольного клуба «Обо-
лонь-Бровар». Данными для изучения 
физической подготовленности служили 
педагогические наблюдения и педаго-
гическое тестирование проведенные в 
условиях непосредственной подготов-
ки юных футболистов. Результаты: 
показано, что в структуре физической 
подготовленности между всеми изучае-
мыми показателями существует тесная 
корреляционная взаимосвязь, кроме 
показателя, характеризующего старто-
вую скорость. Выяснено, что отмечен-
ные закономерности свидетельствуют 
о целесообразности учета изучаемых 
показателей в структуре физической 
подготовленности юных футболистов 
для повышения эффективности учеб-
но-тренировочного процесса на этапе 
специализированной базовой подготов-
ки. Выводы: Рекомендовано для повы-
шения уровня стартовой скорости ис-
пользовать неспецифические и игровые 
технико-тактические упражнения. 

Попов О.М. Структура фізичної під-
готовленості і її кореляційний аналіз 
у юних футболістів 16-17 років на ета-
пі спеціалізованої базової підготовки. 
Мета: Розглянуті питання про значущість 
фізичної підготовленості юних футболістів 
для вдосконалення управління і корекції 
учбово-тренувального процесу. Матері-
ал: у дослідженнях приймали участь 40 
футболістів 16-17 років спеціалізованої 
дитячо-юнацької футбольної школи фут-
больного клубу «Оболонь-Бровар». Дани-
ми для вивчення фізичної підготовленості 
служили педагогічні спостереження і пе-
дагогічне тестування проведені в умовах 
безпосередньої підготовки юних футболіс-
тів. Результати: показано, що в структурі 
фізичної підготовленості між усіма показ-
никами, що вивчаються, існує тісний ко-
реляційний взаємозв’язок, окрім показни-
ка, що характеризує стартову швидкість. 
З’ясовано, що відмічені закономірності 
свідчать про доцільність обліку показни-
ків, що вивчаються, в структурі фізичної 
підготовленості юних футболістів для під-
вищення ефективності учбово-тренуваль-
ного процесу на етапі спеціалізованої ба-
зової підготовки. Висновки:Рекомендовано 
для підвищення рівня стартової швидкості 
використати неспецифічні і ігрові техніко-
тактичні вправи. 

Popov A.N. The structure of 
physical fitness and its correlation 
analysis at young players aged 
16-17 years at the stage of basic 
training. Purpose: The questions 
about the importance of physical 
fitness of young players to improve 
the management and correction of 
the training process. Material: In 
the research participated 40 players 
aged 16-17 years of specialized 
youth football school of FC “Obolon-
Brewery”. Data for the study of 
physical fitness were teacher 
observations and teacher testing 
carried out under the direct training 
of young players. Results: It is shown 
that the structure of physical fitness 
among all the studied parameters 
there is a close correlation 
relationship, except for a parameter 
that characterizes the start speed. It 
was found that the above regularities 
indicate the advisability of excluding 
the studied parameters in the 
structure of physical fitness of young 
players to improve the efficiency of 
the training process at the base of 
specialized training. Conclusions: 
It is recommended to improve the 
starting speed to use non-gaming 
and technical and tactical exercises. 
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Введение. 1
Современный футбол предполагает высокий уро-

вень подготовленности игроков. Проводить игру в со-
временном стиле – это значит играть на максимально 
возможных скоростях, с высокой надежностью техни-
ко-тактических действий при минимально допусти-
мом браке.

Физическая подготовленность футболиста [2, 6, 
14] характеризуется комплексным проявлением бы-
строты, скоростно-силовых качеств, выносливости 
(общей и специальной), относительной силы, коорди-
национных способностей.

В этой связи, при достаточной стабильности тех-
нического мастерства футболистов эффективность 
управления процессом подготовки во многом опре-
деляется умением тренера управлять состоянием 
игроков, достигать максимальных индивидуальных 
показателей физической и функциональной подго-
товленности игроков различного амплуа, и команды 
в целом, и поддерживать этот уровень на протяжении 
длительного соревновательного периода.

М.А. Годик [2] отмечает, что в процессе много-
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летней тренировки, основные формы двигательных 
способностей приобретают специализированный ха-
рактер.

Футбол характеризуется переменными соревно-
вательными условиями, высоким уровнем развития 
специфической выносливости. Отличительной осо-
бенностью в спортивных играх, и в частности в фут-
боле, является наличие широкого комплекса сложных 
двигательных действий, требующих высокого уровня 
развития способностей к проявлению взрывных уси-
лий и обладающих определенной приспособительной 
вариативностью к изменяющимся условиям соревно-
вательной борьбы. Кроме того, для футбола характе-
рен высокий уровень развития способности проти-
востоять утомлению без снижения эффективности 
технико-тактических действий игроков [3, 6, 7, 11]. 

Поэтому в этом плане весьма важно иметь пред-
ставление и о структуре, т.е. совокупности суще-
ственных связей между компонентами, типе и форме 
внутренней организации физической подготовленно-
сти юных футболистов.

В некоторых работах [1, 8, 12, 13] была исследо-
вана структура и динамика развития двигательных 
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качеств футболистов на разных этапах совершенство-
вания спортивного мастерства.

Исследования показали, что ведущим фактором, 
отражающим уровень физической подготовленности 
юных футболистов, является аэробный компонент 
выносливости. Вторым по значимости оказывается 
фактор анаэробного гликолитического компонен-
та выносливости, третьим – устойчивость техники 
к сбивающим факторам [10, 15].  По данным А.П. 
Золотарева [4] в возрасте 14-17 лет у футболистов 
спортивное мастерство в большей степени зависит от 
таких факторов, как масса и длина тела, физическая 
работоспособность, скоростно-силовые качества, бы-
строта.

Кроме того, выяснение корреляционных взаи-
мосвязей показателей различных сторон физической 
подготовленности позволяет определить наиболее 
информативный из них, что должно учитываться при 
составлении программ контроля физической под-
готовленности. При этом должен учитываться такой 
фактор, как возраст, и игровая специализация [13].

Таким образом, анализ исследований и публика-
ций показывает что, данная проблема в достаточной 
мере изучалась, однако работ посвященных вопросу 
изучения структуры физической подготовленности 
юных футболистов 16-17 лет на основе корреляцион-
ного анализа недостаточно. 

Работа выполнена в рамках Сводного плана на-
учно-исследовательской работы в сфере физической 
культуры и спорта на 2011-2015г.г. Министерства 
образования и науки, молодежи и спорта Украины 
по теме: 2.3 «Научно-методические основы совер-
шенствования системы подготовки спортсменов в 
футболе с учетом особенностей соревновательной 
деятельности» номер государственной регистрации 
0111U001722.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования – изучить структуру физиче-

ской подготовленности и установить взаимосвязь 

показателей у юных футболистов 16-17 лет на этапе 
специализированной базовой подготовки.

Задачи исследования:
- на основании анализа научно-методической ли-

тературы изучить современное состояние вопроса о 
структуре физической подготовленности футболи-
стов;

- определить с помощью корреляционного анализа 
взаимосвязь показателей физической подготовленно-
сти юных футболистов и ее структурных особенно-
стей.

Методы исследования – аналитический анализ на-
учно-методической литературы, педагогические на-
блюдения, педагогическое тестирование, методы ма-
тематической статистики.

Для оценки уровня развития физических качеств 
применялась измерительная система «Optijamp Next» 
(Микрогейт СРЛ-Италия), состоящая из секундомера 
Racetime 2 Kit Light Radio и фотоэлементов Politemo 
Ligt Radio.

Организация исследований. Педагогическое тести-
рование физической подготовленности проводилось в 
СДЮШОР «Оболонь» г. Киев в 2012-2013 г.г. В ис-
следованиях приняли участие 20 юных футболистов 
16-17 лет, участвующих в первенстве Украины среди 
команд детско-юношеской футбольной лиги.

Полученные данные были подвержены дальней-
шей обработке при помощи корреляционного анализа.

Результаты исследований и их обсуждение. 
Важная роль физической подготовленности юных 

футболистов в успешности выступлений в соревнова-
ниях принадлежит анализу данных физических кон-
диций команды.

Корреляционный анализ основных сторон физиче-
ской подготовленности юных футболистов представ-
лен в табл. 1.

Как мы видим из табл.1 корреляционный анализ 
между показателями по физической подготовленно-
сти позволил определить, что из 45 случаев корре-

Таблица 1
Корреляционная матрица взаимосвязей показателей физической подготовленности юных футболистов 16-

17 лет (n=40)

№
п/п Показатели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Длина тела, см 1
2 Масса тела, кг 0,81 1
3 PWC170 кгм/мин, кг -0,36 -0,37 1
4 МПК мл/мин, кг -0,48 -0,53 0,98 1
5 Бег на 15 м с места, с 0,09 0,11 -0,06 -0,08 1
6 Бег на 15 м с хода, с 0,13 0,16 -0,15 -0,17 0,61 1
7 Бег 30 м, с 0,03 0,02 -0,15 -0,14 0,60 0,69 1
8 Челночный бег 7×50 м, с 0,33 0,29 -0,31 -0,34 0,38 0,55 0,38 1
9 12-ти мин. бег, м -0,20 -0,17 0,53 0,52 -0,10 -0,28 -0,12 -0,47 1

10 Вертикальное выпрыгивание, 
см 0,40 0,37 -0,13 -0,19 -0,14 -0,35 -0,45 0,02 -0,01 1

Примечание: МПК - Максимальное потребление кислорода, достоверные взаимосвязи обозначены жир-
ным шрифтом (P<0,05).
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ляционных зависимостей наблюдается 13 слабых, 7 
средних и две имели высокую зависимость.

Необходимо отметить, что слабая статистическая 
корреляционная взаимосвязь наблюдается между по-
казателями физического развития (длина и вес тела) 
и тестами, отражающими общую физическую рабо-
тоспособность (PWC170) и аэробную производитель-
ность (МПК) – r=-0,36; r=-0,48 и показателями тестов 
«Челночный бег 7×50 м» и «Вертикальным выпрыги-
ванием» – r=0,33; r=0,40. Показатель «Челночный бег 
7×50 м» имеет слабую взаимосвязь с тестами PWC170, 
МПК  и скоростными возможностями (бег на 15 м с 
места и бег на 30 м) соответственно: r=-0,31; r=-0,34; 
r=0,38; r=0,38. В тесте «12-ти минутный бег» также 
прослеживается слабая корреляционная взаимосвязь 
с показателями «Челночный бег 7×50 м» r=-0,47. По-
казатель в тесте «Вертикальное выпрыгивание» имел 
слабые корреляционные взаимосвязи с показателями 
физического развития, ««бег на 15 м с хода» и «Бег на 
30 м» соответственно: r=0,40; r=0,37; r=-0,35; r=-0,45.

Средняя статистическая корреляционная взаимос-
вязь наблюдается между следующими показателями: 
МПК и весом тела r=-0,53, скоростных возможностей 
«Бег на 15 м с места», «Бег на 15 м с хода» и «Бег 30 
м» соответственно: r=0,61; r=0,69; специальной вы-
носливостью «Челночный бег 7×50 м» и «бег на 15 м 
с хода» - r=0,55; общей выносливостью «12-ти минут-
ный бег» и PWC170, МПК - r=0,53 и r=0,52.

Высокую связь в структуре физической подготов-
ленности имеют значения показателей физического 
развития и показатели общей физической работоспо-
собности и величиной аэробной производительности 
- r=0,81 и r=0,98.

Таким образом, в результате проведенного корре-
ляционного анализа физической подготовленности 
юных футболистов 16-17 лет нами была определена 
в основном средняя и низкая величина взаимосвязей, 
что предполагает достаточно тесную взаимосвязь 
уровня физической подготовленности почти по всем 
изучаемым показателям, кроме показателя, характе-
ризующего стартовую скорость.

Это дает основание считать, что распределение 
двигательных качеств в структуре физической подго-
товленности юных футболистов на данном этапе было 
равномерным, что дает возможность целенаправлен-
но повысить уровень стартовой скорости через специ-
альные и игровые технико-тактические упражнения.

Выводы:
 1. Исследование структуры физической подготов-

ленности и ее корреляционный анализ у юных футбо-
листов на этапе специализированной базовой подго-
товки показал наличие довольно четких структурных 
особенностей, оказывающих наибольшее влияние на 
их подготовленность.

2. Управление учебно-тренировочным процессом 
на современном этапе развития футбола не может 
быть эффективным без наличия объективных данных 
о физической подготовленности юных футболистов, 
позволяющих индивидуализировать и корректировать 
уровень их готовности к тренировочной и соревнова-
тельной деятельности.  

Перспективы дальнейших исследований предус-
матривают изучения вышеуказанных показателей у 
юных футболистов в зависимости от их игрового ам-
плуа.
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