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психофізіологічний стан та спеціальна працездатність у 
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Анотації:
Мета: Одним з важливіших фак-
торів, що впливає на якість двобою 
у боксі є стиль ведення поєдинку. 
Особливо важливим чинником у су-
часному боксі є психічні процеси, які 
приймають участь у прогнозі та ана-
лізі ситуації, що виникає на рингу та 
пов’язані із когнітивними функціями. 
Мета роботи - вивчити психофізіо-
логічний стан та спеціальну працез-
датність у кваліфікованих боксерів із 
різними стилями введення поєдин-
ку. Матеріал: у дослідженнях при-
ймали участь 22 боксерів високої 
кваліфікації віком 18-23 роки. Обсте-
ження здійснювалось за допомогою 
апаратно-програмного психодіагнос-
тичного комплексу «Мультипсихо-
метр-05». Визначення спеціальної 
працездатності і сили ударів прово-
дилося на спеціальному тренажері. 
Реєструвалися абсолютна та від-
носна сила серійних та поодиноких 
ударів. Результати: Результати 
засвідчили, що атакуючий стиль ве-
дення поєдинку у боксерів супрово-
джується наявністю високого рівня 
працездатності, зниженням стомле-
ності, тривоги та залежністю від ста-
ну вегетативних функцій. Виявлено 
зниження автономності та зростання 
гетерономності у структурі психофі-
зіологічного стану боксерів із атаку-
ючим стилем ведення поєдинку, що 
вказує на наявність компромісність 
та запобігання зовнішніх невдач. Ви-
сновки: Боксери з атакуючим стилем 
ведення поєдинку характеризуються 
високими значення сили лівого боко-
вого удару та зниженими значеннями 
сили правого прямого удару, порівня-
но із боксерами захисного стилю ве-
дення поєдинку. 

Аксютин В.В., Коробейников Г.В. Пси-
хофизиологическое состояние и специ-
альная работоспособность у боксеров с 
различными стилями ведения поединка. 
Цель: Одним из важных факторов, кото-
рые влияют на качество единоборства в 
боксе, является стиль ведения поединка. 
Особенно важным фактором в современном 
боксе являются психические процессы, ко-
торые принимают участие в прогнозе и ана-
лизе ситуации, которая возникает на ринге и 
связаны с когнитивными функциями. Цель 
работы - изучить психофизиологическое со-
стояние и специальную работоспособность 
в квалифицированных боксеров с разными 
стилями введения поединка. Материал: 
В исследованиях принимали участие 22 
боксера высокой квалификации возраста 
18-23 лет. Обследования производились с 
помощью аппаратно-програмного психоди-
агностического комплекса «Мультипсихо-
метр-05». Определение специальной рабо-
тоспособности и силы ударов проводилось 
на специальном тренажере. Регистрировали 
абсолютную и относительную силу серийных 
и одиночных ударов. Результаты: Резуль-
таты свидетельствуют, что атакующий стиль 
ведения поединка у боксеров сопровожда-
ется наличием высокого уровня работоспо-
собности, снижением утомления, тревоги 
и зависимости от состояния вегетативных 
функций. Выявлено снижение автономно-
сти и рост гетерономности в структуре пси-
хофизиологического состояния боксеров с 
атакующим стилем ведения поединка, что 
указывает на наличие компромиссности и 
избегания внешних неудач. Выводы: Бок-
серы с атакующим стилем ведения поедин-
ка характеризуются высокими значениями 
силы левого бокового удара и сниженными 
значениями силы правого прямого удара, по 
сравнению с боксерами защитного стиля ве-
дения поединка. 

Aksutin V.V., Korobeynikov G.V. 
Psychophysiological states and 
special performance of boxers with 
different styles of fight. Purpose: 
The style of the fight is one of the 
important factors that affect the quality 
of the arts in boxing. Particularly 
important factor in the modern boxing 
are the mental processes that are 
involved in forecasting and analyzing 
the situation that arises in the ring 
and are associated with cognitive 
functions. Purpose - to examine the 
psychophysiological state and a 
special performance for skilled boxers 
with different styles of input match. 
Material: 22 highly qualification boxer 
aged 18-23 years were studies. The 
absolute and the relative strength of 
serial and single strikes were studied. 
Definition of special performance and 
power strokes performed on a special 
simulator. Recorded the absolute and 
relative strength of serial and single 
strikes. Results: The results show that 
the attacking style of the fight in boxing 
is accompanied by the presence of a 
high level of efficiency, reduction of 
fatigue, anxiety, and depending on 
the condition of vegetative functions. 
Showed a reduction in the growth 
of autonomy and heteronomy in the 
structure of psycho-physiological state 
of boxers with the attacking style of 
the fight, which indicates the presence 
of compromise and avoidance 
of external failures. Conclusions: 
Boxers with attacking style of fight 
characterized by high values of the 
left side impact forces and reduce the 
values of the right direct strike force, 
compared with boxers protective style 
of fight.
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Вступ1

Розвиток боксу, як олімпійського виду спорту, 
пов’язано із необхідністю демонстрації різних якос-
тей, що забезпечують ефективність змагальної ді-
яльності [1, 2]. Одним з важливіших факторів, що 
впливає на якість двобою у боксі є стиль ведення по-
єдинку. Переважна кількість спеціалістів схиляється 
до думки, що стиль ведення поєдинку притаманний 
індивідуально кожному професійному боксеру [3, 4].

Особливо важливим чинником у сучасному боксі 
є спроможність спортсмена приймати оптимальні та 
адекватні рішення в умовах двобою. Психічні проце-
си, які приймають участь у прогнозі та аналізі ситу-
ації, що виникає на рингу пов’язані із когнітивними 
функціями [5, 6]. 

Аналіз наукової літератури свідчить про недо-
статність вивчення проблеми, пов’язаної із психофі-
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зіологічним станом та проявом когнітивних функцій 
у боксерів. Психофізіологічний стан є відображенням 
психологічних, індивідуально-типологічних та функ-
ціональних властивостей, які впливають на стиль ве-
дення боксерського поєдинку [7, 8].

Вважається, що найбільш вдалими варіантом для 
боксера є здатність поєднання різних стилів ведення 
поєдинку [9, 10, 11]. Визначення схильності боксера 
до певного стилю ведення поєдинку є актуальним пи-
танням, оскільки стиль діяльності, як правило, прояв-
ляється на етапі максимальної реалізації можливостей 
спортсмена, однак для підвищення ефективності під-
готовки боксерів визначається схильність до певного 
стилю на усіх етапах підготовки [12-21]. Для цього 
необхідно використання інформативних показників, 
достатньо інформативних у визначенні, які не потре-
бують тривалого часового періоду для їх засвоєння та 
не змінюються в онтогенезі. У зв’язку із вищезгада-
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ним, актуальним є дослідження психофізіологічних 
властивостей, що мають індивідуально-типологічну 
природу та спеціальну працездатність у боксерів із 
різними стилями введення поєдинку.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета роботи - вивчити психофізіологічний стан 

та спеціальну працездатність у кваліфікованих боксе-
рів із різними стилями введення поєдинку. 

Матеріали и методи дослідження
У дослідженнях приймали участь 22 боксерів ви-

сокої кваліфікації віком 18-23 роки. Обстеження здій-
снювалось за допомогою апаратно-програмного пси-
ходіагностичного комплексу «Мультипсихометр-05». 

Психофізіологічний стан досліджувався за 8-ко-
льоровим вариантом тесту кольорових виборів Люше-
ра в модифікації Л.Собчик (метод парних порівнянь). 
Визначались показники працездатності, втоми, трево-
ги, ексцентричність, концентричність, вегетативний 
коефіцієнт, гетерономність, автономність. 

Когнітивні функції, як складові психофізіологіч-
ного стану, зокрема, увага, сприйняття та мислення 
вивчалися за тестом «встановлення закономірнос-
тей». Оцінювались швидкості та точності впізнання 
слова, закодованого знаковою послідовністю серед 
25-пунктових варіантів з 5-альтернативним вибором.

Визначення спеціальної працездатності визнача-
лося за силою ударів на спеціальному тренажері. Ре-
єстрували абсолютну иа відносну силу, серійні, оди-
ночні а сдвоєнні удари.

Результати досліджень та їх обговорення. 
Для оцінки психофізолгічного стану та когнітив-

них функцій усіх боксерів було розподілено на дві 
групи за стилем введення бою. За опитування вияв-
лено два основних напрями за стилем: атакуючий та 
захисний. У групу спортсменів із атакуючим стилем 
ведення поєдинку увійшло 10 осіб, у групу спорстме-
нів із захисним стилем ведення поєдинку увійшло 12 
осіб.

В табл.1 представлено результати тесту Люшера у 
боксерів із різним стилем ведення поєдинку.

Аналіз результатів представлених у табл. 1 свід-
чить про наявність різниці за деякими показниками за 
цифровим тестом Люшера. Показник працездатності 
має тенденцію до збільшення значень у боксерів із 

атакуючим стилем ведення поєдинку. Також виявлено 
достовірно вищі значення гетерономності у боксерів 
із атакуючим стилем ведення бою. 

Отриманий результат відображає факт наявності, 
з одного боку вищого рівня працездатності у боксерів 
із атакуючим стилем ведення бою, порівняно із бок-
серами із захисним стилем ведення бою, а з другого 
– наявність залежності від зовнішніх впливів, комп-
ромістність. Це підтверджується недостовірно ниж-
чими значеннями показнику автономності у боксерів 
із атакуючим стилем ведення бою (табл. 1). Однак це 
компенсується зниженими показниками стомлення, 
тривоги та вегетативного коефіцієнту (табл. 1).

Таким чином, у боксерів, які дають перевагу сти-
лю атаки в умовах бою виявляється більш високі рівні 
працездатності, спостерігається зниження стомле-
ності, тривоги та залежності від стану вегетативних 
функцій. 

Однак, наявність зниженої автономності та зрос-
тання гетерономності у структурі психологічного ста-
ну боксерів, які мають атакуючий стиль ведення бою 
вказує на компромісність та запобігання зовнішніх 
невдач. Можна зазначити наявність компенсаторних 
характеристик для формування психологічного стану 
в умовах змагальної діяльності.

В табл. 2 представлено значення показників тесту 
«встановлення закономірностей» (когнітивні функції) 
у боксерів із різним стилем ведення поєдинку. 

Аналіз табл. 2 засвідчив, що боксери захисного та 
аткуючого стилю ведення поєдинку відрізняються за 
показниками продуктивності та ефективності вста-
новлення цілісного об’єкту. При цьому у боксерів із 
атакуючим стилем ведення поєдинку продуктивність 
та ефективність нижча, ніж у боксерів із захисним 
стилем ведення поєдику (табл. 2). Однак за показ-
никами швидкості та точності, боксери з атакуючим 
стилем ведення поєдинку мають більшу швидкість 
(меншу тривалість часу реакції) та точність (зниже-
ну кількість помилкових реакцій). В табл. 3 наведено 
значення відносної сили ударів (відносно маси тіла) у 
боксерів із різними стилями ведення поєдинку.

Результати табл.3 свідчать про відсутність досто-
вірної різниці відносно сили ударів між боксерами з 
різними стилями ведення поєдинку.

Таблиця 1 
Середні значення показників цифрового тесту Люшера у боксерів із різним стилем ведення поєдинку (n=22)

Показники Стиль ведення поєдинку
Атакуючий(n=10) Захисний (n=12)

Працездатність 10, 90+0, 76 9, 16+0, 60*
Стомленість 2, 00+0, 81 2, 66+0, 74

Тривога 1, 00+0, 51 2, 25+0, 52
Ексцентричність 8, 50+0, 96 7, 91+0, 86
Концентричність 9, 00+0, 84 8, 41+0, 71

Вегетативний коефіцієнт 14, 30+1, 68 16, 50+1, 09
Гетерономність 7, 90+0, 60 6, 00+0, 42*
Автономність 9, 60+0, 45 10, 33+0, 43

Примітка: * - p < 0, 05, порівняно із групою спортсменів атакуючого стилю.
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Згідно табл.3 виявлено, що боксери із атакуючим 
стилем ведення поєдинку мають достовірно вищі зна-
чення відносної сили лівого бокового удару, порівня-
но із боксерами захисного стилю. 

Одночасно, у боксерів атакуючого стилю ведення 
поєдинку сила прямого удару достовірно нижче ніж у 
боксерів захисного стилю ведення (табл.3).

Можна зазначити, що у боксерів атакуючого сти-
лю більш оптимальним є лівий боковий удар, в той 
час, як у боксерів атакуючого стилю спостерігається 
кращі характеристики правого прямого удару. Виявле-
ний факт відображає наявність більшого відсотка дій 
у боксерів атакуючого стилю ведення поєдинку.

Таким чином, боксери з атакуючим стилем веден-
ня поєдинку характеризуються високими значення 
швидкості та переробки інформації. Однак, зростання 
швидкісних характеристик у боксерів пов’язано із по-
гіршанням когнітивних функцій: ефективності та про-
дуктивності переробки інформації. Виявлено, що у 
боксерів атакуючого стилю переважає лівий боковий 
удар, у боксерів атакуючого стилю переважає правий 
прямий удар. 

Висновки
1. Атакуючий стиль ведення поєдинку у боксерів 

супроводжується наявністю високого рівня 
працездатності, зниженням стомленості, тривоги 
та залежністю від стану вегетативних функцій. 

2. Виявлено зниження автономності та зростання 
гетерономності у структурі психофізіологічного 
стану боксерів із атакуючим стилем ведення 
поєдинку, що вказує на наявність компромісності 
та запобігання зовнішніх невдач. 

3. Боксери з атакуючим стилем ведення поєдинку 
характеризуються високими значення сили лівого 
бокового удару та зниженими значеннями сили 
правого прямого удару, порівняно із боксерами за-
хисного стилю ведення поєдинку. 

4. Зростання швидкісних характеристик у боксерів 
пов’язано із погіршанням когнітивних функцій: 
ефективності та продуктивності переробки 
інформації. 

Таблиця 2 
Середні значення показників тесту «встановлення закономірностей» у боксерів із різним стилем ведення 

поєдинку (n=22)

Показники Стиль ведення поєдинку
Атакуючий Захисний

Продуктивність 16, 70+0, 66 20, 41+0, 84*
Швидкість, с 3, 93+0, 07 4, 75+0, 04*

Точність 0, 77+0, 04 0, 83+0, 03*
Ефективність 48, 60+5, 23 66, 75+5, 32*

Примітка: * - p < 0, 05, порівняно із групою спортсменів атакуючого стилю.

Таблиця 3 
Середні значення відносної сили ударів у боксерів із різним стилем ведення поєдинку (n=22)

Удари, показники Стиль ведення поєдинку, ум. од.
Атакуючий Захисний

Лівий боковий 2, 85+0, 04 2, 12+0, 03*
Правий прямий 2, 34+0, 03 2, 84+0, 05*

Примітка: * - p < 0, 05, порівняно із групою спортсменів атакуючого стилю.
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