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Аннотации:
Цель: рассмотреть эффективность раз-
личного распределения средств общей 
и специальной физической подготовки 
юных биатлонистов в подготовительном 
и соревновательном периодах годично-
го цикла. Материал: в исследовании 
приняли участие 24 юных спортсмена в 
возрасте 13–15 лет, имеющие стаж за-
нятий биатлоном не менее одного года. 
Результаты: представлена динамика 
показателей различных компонентов 
подготовленности юных биатлонистов 
(бег на 30 м с места, на 1000 и 3000 м, 
подтягивание на перекладине, сгиба-
ние и разгибание рук в упоре лежа, под-
нимание и опускание ног в висе, прыжок 
в длину с места, челночный бег 4х9 м) 
за время экспериментального периода. 
Рекомендуется на общую физическую 
подготовку в подготовительном перио-
де отводить 65% общего времени, на 
специальную и комплексную подготов-
ку – 35%. Время на общую физическую 
подготовку распределено так: силовая 
- 50% общего времени, скоростная и 
скоростно-силовая - 25%, развитие 
общей и специальной выносливости 
– 20%, совершенствование гибкости и 
координационных способностей – 5%. 
Выводы: занятия биатлоном в первые 
годы тренировки не должны быть на-
правлены на повышение уровня общей 
и специальной выносливости, а в боль-
шей степени – на повышение уровня 
разносторонней физической подготов-
ленности и, прежде всего, на повыше-
ние скоростных, скоростно-силовых и 
силовых качеств занимающихся.

Бурла Артем О., Бурла Антон О., Ку-
дренко А.І., Лянной М.О. Фізична під-
готовка юних біатлоністів на етапі по-
передньої підготовки. Мета: розглянути 
ефективність різного розподілу засобів 
загальної та спеціальної фізичної під-
готовки юних біатлоністів у підготовчому 
і змагальному періодах річного циклу на 
етапі попередньої підготовки. Матеріал: 
у дослідженні взяли участь 24 юні спортс-
мени віком 13–15 років, які мають досвід 
занять біатлоном не менш ніж один рік. 
Результати: показана динаміка показ-
ників різних компонентів підготовленості 
юних біатлоністів (біг на 30 м з місця, на 
1000 та 3000 м, підтягування на поперечи-
ні, згинання та розгинання рук в упорі ле-
жачи, піднімання та опускання ніг у висі, 
стрибки в довжину з місця, човниковий біг 
4х9 м) за час експериментального періо-
ду. Рекомендується на загальну фізичну 
підготовку в підготовчому періоді відво-
дити 65% загального часу, на спеціальну 
та комплексну підготовку - 35%. Час на 
загальну фізичну підготовку розподілено 
так: силова - 50% загального часу, швид-
кісна і швидкісно-силова - 25%, розвиток 
загальної і спеціальної витривалості - 
20%, вдосконалення гнучкості і координа-
ційних здібностей - 5%. Висновки: заняття 
біатлоном в перші роки тренування не по-
винні бути направлені на підвищення рів-
ня загальної та спеціальної витривалості, 
а в більшій мірі – на підвищення рівня 
різносторонньої фізичної підготовленості 
і, перш за все, на підвищення швидкісних, 
швидкісно-силових і силових якостей тих, 
хто займається.

Burla Artem A., Burla Anton A., 
Kudrenko A.I., Liannyi M.O. Physical 
training of young biathletes in step 
preliminary preparation. Purpose: To 
examine the effectiveness of different 
allocation of general and special 
physical training of young biathletes 
in the preparatory and competitive 
periods of the annual cycle at the stage 
of preparation. Material: The study 
included 24 young athletes (age 13-15 
years, have been employed 1 year or 
more). Results: shows dynamics of the 
various components of fitness of young 
biathlon (running at 30 meters from 
the place of 1000 and 3000 meters, 
pulling up on crossbeam flexion and 
extension hand in the emphasis lying 
down, raising and lowering legs Wies, 
long jump with space shuttle run 4 x 
9 meters). Recommended for general 
physical training in the preparatory 
period allocate 65% of the time, a 
special and comprehensive training 
- 35%. Time on general fitness is 
distributed as follows: Power - 50% 
of the time, speed and speed-power - 
25%, the development of general and 
special endurance - 20%, improving 
flexibility and coordination skills - 5%. 
Conclusions: lessons for biathlon 
in the early years of training should 
not be aimed at increasing the level 
of general and special endurance. 
In more classes should be directed 
at improving the physical fitness of 
versatile, high-speed, speed-strength 
and power qualities of athletes.

Ключевые слова:
юные биатлонисты, физическая по-
дготовка, комплексный контроль, ско-
ростная, силовая, подготовка.

юні біатлоністи, фізична підготовка, 
комплексний контроль, швидкісна, сило-
ва, підготовка.

young biathletes, physical training, 
complex control, speed, strength, 
training.

Введение. 1
Последнее время в связи з активным развитием 

и популярностью биатлона в странах СНГ и за их 
пределами значительно повысилось мастерство спор-
тсменов. Победителями во многих видах соревнова-
ний, таких как Чемпионат мира, Олимпийские игры, 
национальные чемпионаты становятся биатлонисты, 
которые быстро и метко стреляют, отменно преодо-
левают сложнейшие по рельефу трассы и умело объ-
единяют переход от гонки к стрельбе и опять к гонке.

В юношеском возрасте, как правило, в секцию 
биатлона приходят юные лыжники, которые владеют 
определёнными навыками в лыжных гонках. Скорость 
передвижения на лыжах является одними из наиболее 
важных факторов мастерства биатлонистов. Появле-
ние пластиковых лыж, новые средства подготовки 
трасс повлияли на арсенал техники передвижения. 
Использование коньковых ходов является главной 
причиной улучшения спортивных достижений. Но 
вопрос индивидуализации тренировки спортсменов, 
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рационального питания и распределение средств под-
готовки в годичном цикле ещё недостаточно изучены, 
а решение этой проблемы открывает новые резервы 
для улучшения спортивных результатов в биатлоне.

Одним из таких резервов в биатлоне является опре-
деление оптимального соотношения средств, направ-
ленных на развитие скоростных и скоростно-силовых 
качеств, а также совершенствование скоростной и си-
ловой выносливости на этапах годичного цикла.

Последующее увеличение спортивных результа-
тов в биатлоне тесно взаимосвязано с поиском резер-
вов повышения средней дистанционной скорости в 
беге на лыжах, которая состоит из скорости преодоле-
ния разных по сложности отрезков дистанции, точной 
и быстрой стрельбы на рубежах.

Авторы (В. П. Андреев, 1998; В. Г. Афанасьев, 
2004; А. И. Кудренко, А. А. Бурла, 2006, 2010; В. 
В. Мулик, 2002; Adashevskiy V.M., Iermakov S.S., 
Zielinski Ewa [11], Baca A., Kornfeind P. [12]; Grebot 
C., Burtheret A. [13]; Shepelenko G.P., Prusik Krzysztof, 
Prusik Katarzyna, Iermakov S.S. [14]; Tkachenko V.B. 
[15, 16]; Williams C.A., Stevens D. [17]) отмечают, что 
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улучшение специальной физической подготовленно-
сти спортсменов  может происходить как за счёт по-
вышения отдельных физических качеств, так и путём 
их объединения (например, силовой и скоростной вы-
носливости, которые формируют уровень специаль-
ной выносливости).

Выявления разнообразия конькового хода даёт 
возможность более вариативного его применения как 
способа эффективного развития физических качеств 
биатлонистов. Выбор рационального соотношения 
средств и методов физической подготовки во многом 
определяет успешность роботы с юными спортсмена-
ми, но исследований, посвященных подготовке юных 
биатлонистов, недостаточно. Среди них можно выде-
лить работы В. Ф. Маматова (1980), И. Г. Гибадуллина 
(1991, 2006), Г. Я. Шидловского (1987), Ю. С. Пядухо-
ва (1989), В. В. Мулика (1999, 2002), В. И. Чеботкеви-
ча (1997), А. И, Кудренко, А. О. Бурлы (2004, 2005).

В современной теории и практике биатлона про-
блема общей и специальной физической подготовки 
на ранних этапах многолетней спортивной тренировки 
остаётся недостаточно разработанной, что подтверж-
дается отсутствием научно обоснованных рекомен-
даций по вопросам построения и контроля процесса 
физической подготовки, развития физических качеств 
на разных этапах годичного цикла. Подготовка спор-
тсменов в детско-юношеских спортивных школах 
ведётся по унифицированным программам, без объ-
ективной оценки способности спортсменов к совер-
шенствованию различных компонентов специальной 
физической подготовленности. Именно решение этой 
проблемы стало предметом наших исследований.

На сегодняшний день важнейшей задачей для тре-
неров является поиск новых, наиболее эффективных 
средств и методов специальной физической подготов-
ки биатлонистов, а также распределение их в годич-
ном цикле подготовки. Именно скоростно-силовые и 
силовые упражнения благодаря своему локальному 
влиянию могут усилить тренировочную нагрузку, не 
перенагружая вегетативную систему организма.

Оптимальное распределение средств общей и спе-
циальной физической подготовки в годичном трени-
ровочном цикле на этапе предварительной базовой 
подготовки юных биатлонистов требует эксперимен-
тального решения.

Работа выполнялась согласно сводному плану на-
учно-исследовательских работ в сфере физической 
культуры и спорта Украины на 2011–2015 гг. по теме 
1.2.12 «Совершенствование системы подготовки 
спортсменов в цикличных видах спорта в различ-
ных структурных образований многолетней спортив-
ной подготовки» (государственная регистрация № 
0106V011987).

Цель, задачи работы, материалы и методы.
Цель работы – определить наиболее оптимальное 

соотношение средств физической подготовки юных 
биатлонистов на этапе предварительной базовой под-
готовки.

Задачи работы:

1. Проанализировать теоретико-методичные осно-
вы физической подготовки юных биатлонистов в 
подготовительном и соревновательном периодах 
годичного цикла.

2. Выяснить значимость факторов, которые влияют 
на динамику специальной физической подготов-
ленности юных биатлонистов на этапе предвари-
тельной базовой подготовки.

3. Теоретически обосновать и экспериментально 
проверить наиболее  эффективное распределение 
средств общей и специальной физической подго-
товки юных биатлонистов на этапе предваритель-
ной базовой подготовки.

Объект исследования – учебно-тренировочный 
процесс юных биатлонистов.

Предмет исследования – общая и специальная фи-
зическая подготовка юных биатлонистов 13–15 лет.

Для решения поставленных задач были исполь-
зованы такие методы исследования: анализ научно-
методической и специальной литературы; педагоги-
ческие наблюдения; опрос тренеров-преподавателей; 
динамометрия; педагогический эксперимент; методы 
математической статистики.

Основной нашей задачей было выявление экспе-
риментальным путём рационального соотношения 
средств общей и специальной физической подготовки 
юных биатлонистов на этапе предварительной базо-
вой подготовки.

Для решения этой задачи нами был организован 
и проведён педагогический эксперимент. Для ком-
плектования исследовательских групп нами были 
отобраны подростки 13–14 лет, которые имели стаж 
занятий биатлоном не менее одного года. В процессе 
отбора подростков учитывались показатели роста и 
веса. Предпочтение отдавалось высоким худощавым 
подросткам, владевшие навыками передвижения на 
лыжах.

Юные биатлонисты были разделены по показате-
лями антропометрических измерений и проведенно-
го тестирования уровня физической подготовленно-
сти на две равноценные группы (по 12 подростков в 
каждой): контрольную и экспериментальную. Между 
средними показателями веса, роста, жизненной ем-
кости легких, становой силы и возраста не было ста-
тистически достоверных расхождений – t в пределах 
0,87–1,86 Р>0,05.

Результаты исследования. 
Для суждения о динамике показателей, характери-

зирующих физическую подготовленность юных биат-
лонистов, в начале педагогического эксперимента и в 
конце его, нами было проведено тестирование уровня 
скоростных, скоростно-силовых и силовых качеств, а 
также уровня общей и специальной выносливости за-
нимающихся.

Юные биатлонисты контрольной и эксперимен-
тальной групп тренировались в одинаковых условиях 
на спортивно-тренировочной базе «Динамо» (урочи-
ще «Токари», г. Сумы) по одинаковой программе для 
учебно-тренировочных групп ДЮСШ второго года 
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обучения. Разница состояла только в разном распре-
делении средств физической подготовки в подготови-
тельном периоде.

На общую физическую подготовку для юных спор-
тсменов экспериментальной группы на общеподгото-
вительном этапе (май, июнь) отводилось 100% общего 
времени, в июле – 90%; на специально-подготовитель-
ном этапе (август, сентябрь, октябрь) – соответственно 
80%, 70%, 60%; в предсоревновательный период (но-
ябрь, декабрь) – соответственно 50% и 40%. Остальное 
время отводилось на совершенствование техники пере-
движения на лыжероллерах, стрелковой и комплексной 
подготовке биатлонистов.

Юные биатлонисты контрольной группы занима-
лись по утвержденной программе для детско-юноше-
ских спортивных школ Украины по биатлону: на об-
щую и специальную физическую подготовку в этой 
группе отводилось соответственно 26,6% и 15,4% 
общего времени. На совершенствование техники 
стрельбы и техники передвижения на лыжероллерах 
и лыжах отводилось соответственно 10,2% и 20,8%. 
На комплексную подготовку отводилось 20% общего 
времени.

На общую физическую подготовку в подготови-
тельном периоде в экспериментальной группе от-
водилось приблизительно 65% общего времени, на 
специальную и комплексную подготовку – 35%. На 
общую физическую подготовку подростков контроль-
ной группы отводилось приблизительно 30%.

Время, отведенное на общую физическую под-
готовку в экспериментальной группе, было распре-
делено так: на силовую подготовку отводилось 50% 
общего времени, на скоростную и скоростно-силовую 

подготовку – 25%, на развитие общей и специальной 
выносливости – 20%, на совершенствование гибкости 
та координационных способностей – 5% (рис. 1).

Время, отведенное на общую физическую подго-
товку в контрольной группе, было распределено так: на 
силовую подготовку отводилось 20% общего време-
ни, на скоростную и скоростно-силовую подготовку – 
25%, на развитие общей и специальной выносливости 
– 50%, на совершенствование гибкости та координа-
ционных способностей – 5% (рис. 2).

Подготовка юных биатлонистов экспериментальной 
группы была направлена в большей степени на совер-
шенствование силовых и скоростно-силовых качеств. 
Физическая подготовка юных биатлонистов контроль-
ной группы была направлена в большей мере на повы-
шение уровня развития общей и специальной выносли-
вости.

Для контроля за динамикой показателей общей 
физической подготовленности юных биатлонистов 
в процессе педагогического эксперимента было ис-
пользовано тестирование разных компонентов физи-
ческой подготовленности: скоростной, скоростно-си-
ловой, силовой и уровня развития выносливости: бег 
на 30 м с места, бег на 1000 и 3000 м, подтягивание на 
перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
поднимание и опускание ног в висе на перекладине, 
прыжок в длину с места, челночный бег 4х9 м.

В таблице 1 представлены показатели общей фи-
зической подготовленности занимающихся в начале 
педагогического эксперимента. Анализируя данные 
тестирования разных компонентов общей физической 
подготовленности юных спортсменов, необходимо 

Рис. 1. Распределение средств общей физической подготовки на занятиях с юными биатлонистами экспери-
ментальной группы в подготовительном периоде

Рис. 2. Распределение средств общей физической подготовки на занятиях с юными биатлонистами кон-
трольной группы в подготовительном периоде 
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отметить, что между средними показателями всех 
контрольных упражнений, кроме «подтягивание на 
перекладине», не было статистически достоверных 
расхождений: t в пределах 0,02–1,99 при Р>0,05. Это 
свидетельствует о том, что уровень общей физиче-
ской подготовленности биатлонистов двух групп в 
начале педагогического эксперимента был приблизи-
тельно одинаковый.

Повторное тестирование различных компонен-
тов физической подготовленности подростков про-
веденное в конце педагогического эксперимента вы-
явило значительные изменения по всем показателям, 
которые характеризуют уровень подготовленности 
занимающихся (табл. 2). Характеризуя изменения 
показателей уровня физической подготовленности 
подростков за время педагогического эксперимента, 
необходимо отметить, что более значительные из-
менения показателей физической подготовленности 
юных биатлонистов контрольной группы в сравнении 
с экспериментальной группой произошли в двух те-
стах из восьми: в беге на 1000 и 3000 м. Но достовер-
ные изменения между показателями в начале экспери-
мента и в конце его произошли только в беге на 3000 
м: t – 3,40 при Р>0,05.

Более значительное улучшение результатов те-
стирования у юных спортсменов экспериментальной 
группы прослеживается в таких контрольных упраж-
нениях, как бег на 30 м с места, подтягивание на пе-
рекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
поднимание и опускание прямых ног в висе на пере-

кладине, прыжок в длину с места и челночный бег 
4х9м: t между конечными показателями контрольной 
и экспериментальной группами в этих упражнениях 
от 2,23 до 5,38 при Р>0,05.

Для определения характера влияния трениров-
ки, направленной на развитие скоростно-силовых и 
силовых способностей юных биатлонистов возрас-
том13–15 лет на уровень их специальной физической 
подготовленности, нами в начале подготовительного 
периода (июнь и в конце его (декабрь) было проведено 
тестирование показателей специальной выносливо-
сти занимающихся. Для определения уровня развития 
скоростных компонентов специальной выносливости 
мы использовали такие контрольные упражнения, как 
бег на лыжероллерах на 100 м по равнине одновре-
менным одношажным ходом, бег на лыжероллерах по 
равнине на 500 м; для определения уровня развития 
силовых компонентов специальной выносливости мы 
использовали бег на лыжероллерах в подъем 7–80 с 
помощью только рук и без помощи рук; для опреде-
ления уровня развития общей выносливости мы ис-
пользовали бег на лыжероллерах на 3000 м.

Если в начале педагогического эксперимента толь-
ко в одном контрольном упражнении (бег на лыже-
роллерах на 3000 м) между средними показателями 
контрольной и экспериментальной группами были 
статистически достоверные различия (t – 6,39 при 
Р>0,05) (табл. 3), что указывает на равноценность рас-
пределения юных спортсменов по группам, то в конце 
подготовительного этапа при повторном тестировании 

Таблица 1 
Сравнительная характеристика показателей общей физической подготовленности подростков в начале 

педагогического эксперимента

показатели Группа n X S m V% t P

Бег на 30 м с места, с Э 12 4,80 0,18 0,05 3,8 -1,56 >0,05
К 12 4,90 0,16 0,04 3,3

Бег на 1000 м, с Э 12 212,00 5,54 1,60 2,6 -1,69 >0,05
К 12 216,00 6,04 1,74 4,0

Подтягивание на перекладине, кол-во раз Э 12 6,00 1,00 0,29 16,7 -2,06 >0,05
К 12 7,00 1,35 0,39 19,3

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, кол-
во раз 

Э 12 28,00 2,04 59,00 7,3 0,02 >0,05
К 12 27,00 2,35 0,68 8,7

Поднимание и опускание ног в висе, кол-во раз Э 12 7,00 1,00 0,29 14,3 -1,99 >0,05
К 12 8,00 1,41 0,41 17,6

Прыжок в длину с места, см Э 12 175,00 3,81 1,10 2,2 -1,59 >0,05
К 12 177,00 2,10 0,61 1,2

Челночный бег 4х9 м Э 12 12,30 0,35 0,10 2,8 -0,58 >0,05
К 12 12,40 0,47 0,14 3,8

Бег на 3000 м (мин/с) Э 12 12,28 0,24 0,07 2,0 -1,92 >0,05
К 12 12,47 0,26 0,07 2,1

Примечание: К – контрольная, Э – экспериментальная.
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Таблица 2
Сравнительная характеристика показателей физической подготовленности подростков в конце педагогиче-

ского эксперимента
показатели Группа n X S m V% t P

Бег на 30 м с места, с Э 12 4,30 0,09 0,03 2,1 -5,14 <К 12 4,60 0,18 0,05 3,9

Бег на 1000 м, с Э 12 202,00 3,65 1,05 1,8 1,30 >0,05К 12 200,00 3,92 1,13 2,0

Подтягивание на перекладине, кол-во раз Э 12 12,00 1,68 0,49 14,0 2,95 <К 12 10,00 1,63 0,47 16,3

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, кол-во 
раз

Э 12 38,00 3,08 0,89 8,1 3,23 >0,05
К 12 34,00 2,97 0,86 8,7

Поднимание и опускание ног в висе, кол-во раз Э 12 12,00 2,38 0,69 19,8 1,26 >0,05

К 12 11,00 1,35 0,39 12,3

Прыжок в длину с места, см Э 12 215,00 5,40 1,56 2,5 5,38 <

К 12 200,00 8,00 2,31 4,0

Челночный бег 4х9 м Э 12 10,50 0,77 0,22 7,3 -2,23 <

К 12 11,12 0,60 0,17 5,4

Бег на 3000 м (мин/с) Э 12 10,52 0,28 0,08 2,7 3,40 <

К 12 10,24 0,07 0,02 0,7
Примечание: К – контрольная, Э – экспериментальная.

Таблица 3
Показатели ведущих компонентов специальной физической подготовленности в начале подготовительного 

периода 
показатели Группа n X S m V% t P

Бег на лыжероллерах на 100 м 
одновременным одношажным 
ходом по равнине, с

Э 12 22,60 1,52 0,44 6,7 -1,04 >0,05
К 12 23,30 1,77 0,51 7,6

Бег на лыжероллерах на 100 м 
одновременным безшажным 
ходом по равнине, с 

Э 12 22,90 2,08 0,60 9,1
-0,38 >0,05

К 12 23,20 1,72 0,50 7,4

Бег на лыжероллерах на 500 м по 
равнине, с

Э 12 99,80 1,75 0,50 1,8 1,35 >0,05
К 12 98,90 1,53 0,44 1,5

Бег на лыжероллерах в подъем 
7–80 100м, с

Э 12 35,60 1,39 0,40 3,9 -1,28 >0,05
К 12 36,40 1,67 0,48 4,6

Бег на лыжероллерах в подъем 
7–80 100 м без помощи рук, с

Э 12 38,90 1,07 0,31 2,8 0,48 >0,05
К 12 38,60 1,87 0,54 4,8

Бег на лыжероллерах в подъем 
7–80 100 м с помощью только рук, 
с

Э 12 42,40 1,87 0,54 4,4
-1,97 >0,05К 12 43,80 1,59 0,46 3,6

Бег на лыжероллерах на 3000 м, с Э 12 774,00 3,57 1,03 0,5 6,39 <К 12 762,00 5,46 1,57 0,7
Примечание: К – контрольная, Э – экспериментальная.
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тех же компонентов были выявлены значительные из-
менения показателей физической подготовленности у 
подростков обеих групп.

Анализируя улучшение показателей различных 
компонентов физической подготовленности в конце 
подготовительного периода (табл. 4) можно отме-
тить, что более значительные изменения показателей 
у спортсменов контрольной группы происходили в 
таких контрольных упражнениях, как бег на лыже-
роллерах на 100 м в подъем 7–80 без помощи рук, бег 
на лыжероллерах на 500 м и бег на лыжероллерах на 
3000 м.

Более значимые сдвиги показателей различных 
компонентов физической подготовленности в подго-
товительном периоде у юных спортсменов экспери-
ментальной группы произошли в таких контрольных 
тестах, как бег на лыжероллерах в подъем с помощью 
рук, бег на лыжероллерах на 100 м одновременным 
одношажным ходом, бег на лыжероллерах одновре-
менным безшажным ходом.

Сравнивая показатели прироста уровня развития 
отдельных компонентов специальной подготовлен-
ности юных биатлонистов в весенне-летний, летне-
осенний и осенне-зимний этапы подготовительно-
го периода можно констатировать, что у подростков 
экспериментальной группы в четырех контрольных 
упражнениях из семи прирост результатов более зна-
чимый, чем у контрольной группы и статистически 
достоверный: в беге на лыжероллерах на 100 м одно-
временным одношажным ходом улучшение результа-
тов в экспериментальной группе составило 3,0 с, а в 
контрольной – 1,7 с (t между конечными результатами 

в группах 5,55 при Р>0,05); в беге на лыжероллерах на 
100 м одновременным безшажным ходом улучшение 
в экспериментальной группе – 2,4 с, в контрольной – 
1,4 (t между конечными результатами в группах 2,8 
при Р>0,05); в беге в подъем улучшение в эксперимен-
тальной группе составило 2,3 с, в контрольной – 1,6 с 
(t между конечными результатами в группах 2,23 при 
Р>0,05); в беге на лыжероллерах в подъем з помощью 
только рук прирост результатов в экспериментальной 
группе составляет 2,1 с, в контрольной – 1,2 с (t между 
конечными результатами в группах 2,79 при Р>0,05). В 
беге на лыжероллерах в подъем без помощи рук сдвиг 
показателей в группах статистически недостоверный (t 
– 1,02 при Р>0,05).

Выводы.
Анализ полученных данных позволяет сделать вы-

вод, что применение силовых и скоростно-силовых 
упражнений на этапе предварительной базовой под-
готовки позволяет юным спортсменам в значительной 
мере развивать силу тех групп мышц, на которые в 
большей степени ложится нагрузка во время бега на 
лыжероллерах и на лыжах. Вместе с тем, тренировка, 
направленная главным образом на развитие выносли-
вости, в меньшей степени способствует приросту по-
казателей общей и специальной физической подготов-
ленности юных биатлонистов.

Перспективы дальнейших исследований состоят в 
проведении педагогического контроля уровня специаль-
ной физической подготовленности юных биатлонистов 
15–16-летнего возраста после двух лет разнонаправлен-
ной подготовки.

Таблица 4
Сравнительная характеристика показателей ведущих компонентов специальной выносливости в конце под-

готовительного периода первого этапа педагогического эксперимента
показатели Группа n X S m V% t P

Бег на лыжероллерах на 100 м одновременным 
одношажным ходом по равнине, с

Э 12 19,60 0,80 0,20 4,1
-5,55 <

К 12 21,60 1,03 0,30 4,8

Бег на лыжероллерах на 100 м одновременным 
безшажным ходом по равнине, с

Э 12 20,20 1,10 0,30 5,4
-2,83 <

К 12 21,80 1,67 0,48 7,7

Бег на лыжероллерах на 500 м по равнине, с
Э 12 96,10 1,40 0,40 1,5

5,31 <
К 12 92,40 1,97 0,57 2,1

Бег на лыжероллерах в подъем 7–80 100м, с
Э 12 33,30 1,60 0,50 4,8

-2,23 <
К 12 34,80 1,56 0,45 4,5

Бег на лыжероллерах в подъем 7–80 100 м без 
помощи рук, с

Э 12 36,10 1,50 0,40 4,2
-1,02 >0,05

К 12 36,70 1,51 0,43 4,1

Бег на лыжероллерах в 
подъем 7–80 100 м с помощью только рук, с

Э 12 40,30 1,50 0,40 3,7
-2,79 <

К 12 42,60 2,48 0,72 5,8

Бег на лыжероллерах 
на 3000 м, с

Э 12 667,00 4,10 1,20 0,6
2,20 <

К 12 663,00 4,75 1,37 0,7
Примечание: К – контрольная, Э – экспериментальная.
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