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Подходы к реализации годичного цикла спортивной  

тренировки футболистов Ирака
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Аннотации:
Цель: обосновать пути повышения эф-
фективности тренировочного процесса 
футболистов Ирака в зависимости от 
календаря соревнований. Материал: 
анализ технико–тактических действий 
проведен по количественным и каче-
ственным характеристикам футболи-
стов в каждом матче. Анализ пред-
ставлен средним показателям матчей 
первого (n=15) и второго (n=15) круга 
чемпионатов премьер–лиги Ирака 
2011-2014 года. Результаты: Реализо-
вана концепция периодизации спортив-
ной подготовки ведущих футболистов 
премьер–лиги Ирака. Разработаны и 
обоснованы специфические условия 
периодизации подготовки спортсменов 
Ирака.  Сформирована научно–мето-
дическая основа совершенствования 
системы управления тренировочным 
процессом футболистов Ирака. На ос-
нове эвристического моделирования 
сформирован алгоритм реализации го-
дичного цикла подготовки футболистов 
премьер лиги Ирака. Рекомендуется 
использовать большие и значитель-
ные нагрузки при соотношении 50% 
и 30% от общего объема тренировоч-
ных занятий.  Выводы: На принципах 
рационального сочетания построена 
иерархия структурных компонентов 
макроциклов, объединенных в единый 
сформированный годичный цикл в те-
чение длительного соревновательного 
сезона.

Халаф Садек Древел, Дяченко А.Ю. 
Підходи до реалізації річного циклу 
спортивної тренування футболістів 
Іраку. Мета: обгрунтувати шляхи під-
вищення ефективності тренувального 
процесу футболістів Іраку залежно від 
календаря змагань. Матеріал: аналіз 
техніко-тактичних дій проведений за 
кількісними та якісними характерис-
тиками футболістів в кожному матчі. 
Аналіз представлений середніми показ-
никами матчів першого (n = 15) та дру-
гого (n = 15) кола чемпіонатів прем’єр-
ліги Іраку 2011-2014 року. Результати: 
Реалізована концепція періодизації 
спортивної підготовки провідних фут-
болістів прем’єр-ліги Іраку. Розроблено 
та обґрунтовано специфічні умови пе-
ріодизації підготовки спортсменів Іраку. 
Сформована науково-методична осно-
ва вдосконалення системи управління 
тренувальним процесом футболістів 
Іраку. На основі евристичного моделю-
вання сформований алгоритм реаліза-
ції річного циклу підготовки футболістів 
прем’єр ліги Іраку. Рекомендується ви-
користовувати великі і значні наванта-
ження при співвідношенні 50% і 30% від 
загального обсягу тренувальних занять. 
Висновки: На принципах раціональ-
ного поєднання побудована ієрархія 
структурних компонентів макроциклов, 
об’єднаних в єдиний сформований річ-
ний цикл протягом тривалого змагаль-
ного сезону.

Khalaf Sadek Drevel, Diachenko A.U. 
Approaches to realization of year 
cycle of Iraq football players’ sport 
training. Purpose:  to substantiate 
ways of increase of Iraq football 
players’ training process effectiveness, 
depending on calendar of events. 
Material: analysis of technical-tactic 
actions was conducted by quantitative 
and qualitative characteristics of football 
players in every match. The analysis 
was presented by mean indicators of 
matches of the first (n=15) and second 
(n=15) rounds of championships of Iraq 
premier league 2011-2014. Results: we 
realized conception of periodization of 
Iraq elite football players’ sport training. 
Specific conditions of periodization 
of Iraq sportsmen’s training have 
been worked out and substantiated. 
Scientific-methodic basis of perfection 
of Iraq football players’ training process 
management has been formed. On 
the base of heuristic simulation we 
formulated algorithm of realization of 
Iraq premier league football players’ 
year cycle training. It is recommended 
to use higher and more significant loads 
with correlation 50% and 30% from total 
scope of training sessions. Conclusions: 
On principles of rational combination we 
built hierarchy of macro-cycles’ structural 
components, combined in single, formed 
year cycle during long term competition 
season. 

Ключевые слова:
техника, тактика, подготовлен-
ность, футбол, периодизация.

техніка, тактика, підготовленість, 
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technique, tactic, fitness, football, 
periodization. 

Введение.1

Социально-экономические, политические пробле-
мы Ирака не позволили в последнее десятилетие реа-
лизовать накопленный эмпирический опыт специали-
стов Ирака. Это привело к рецессии вида спорта [5, 9]. 

В настоящее время в системе спортивной трени-
ровки футболистов Ирака отсутствуют системные 
принципы организации спортивной тренировки [1]. 
Отсутствие системного подхода к реализации структу-
ры годичного цикла спортивной подготовки снижает 
возможности реализации эмпирических знаний (опы-
та) тренеров. Этот опыт основан на широком арсенале 
средств и методов специальной подготовки футболи-
стов, умении организовать тренировочное занятие. 
Методические подходы к подготовке футболистов не 
увязаны в единую систему и не подчиняются принци-
пам периодизации спортивной тренировки. Это сни-
жает возможности рационального построения трени-
ровочного процесса в микро, мезо и макроструктурах 
годичного цикла. Также снижаются возможности эф-
фективного управления адаптационными процессами 
в соответствие с целевыми установками тренировоч-
ной и соревновательной деятельности в конкретные 
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периоды годичного цикла спортивной подготовки [2].
При анализе возможности совершенствования си-

стемы спортивной тренировки учитывали тот факт, 
что система спортивной подготовки должна строить-
ся на основе общетеоретических основ построения 
тренировочного процесса с учетом специфики реги-
ональной системы спорта [7, 12].  При этом подчер-
кивается, что на формирование такого подхода могут 
оказывать влияние разнообразные факторы. К ним 
относят [6, 11, 17]: структуру национального чемпи-
оната и кубка страны; календарь международных тур-
ниров ведущих клубов и сборной команды; уровень 
конкуренции в национальном чемпионате; правовые 
отношения между федерацией, клубами и сборными 
командами; степень профессионализации и коммер-
циализации вида спорта; социально–экономические 
законы страны и другие факторы. 

Для Ирака принципиальное значение имеет ста-
бильность политической ситуации и возможность 
организации полноценной спортивной подготовки в 
течение длительного соревновательного сезона. Это 
создает главные условия для рационального постро-
ения тренировочного процесса на системных прин-
ципах теории спорта [8, 12, 16] и организационно-
методических основах тренировочного процесса в 
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футболе. В этом случае также необходимо учитывать 
возможности их реализации в специфических услови-
ях Ирака. 

Установлено, что в теории и практике подготовки 
футболистов Ирака ощущается дефицит научно-обо-
снованных подходов к организации тренировочного 
процесса в течение года. Особенно это проявляется 
в тех звеньях подготовки, где влияние оказывает на-
учно-методическое обеспечение подготовки ирак-
ских футболистов. Отсутствие научно-обоснованных 
принципов периодизации спортивной подготовки в 
футболе Ирака не позволяют построить тренировоч-
ный процесс на основе закономерностей формирова-
ния благоприятной адаптации спортсменов в течение 
годичного цикла подготовки [18, 20]. Сложность со-
ставляет тот факт, что этот процесс должен развивать-
ся с учетом календаря соревнований, участия спор-
тсменов в ответственных матчах (турнирах) в течение 
длительного соревновательного сезона [19].

В связи с этим, решение этой проблемы для Ира-
ка является актуальным направлением исследований. 
Ее решение представляет интерес для совершенство-
вания системы спортивной подготовки футболистов 
Ирака. Решение проблемы является дополнением к 
теории спортивных игр, посвященной реализации си-
стемных принципов теории спорта в конкретных ус-
ловиях спортивной подготовки.  

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы - обосновать пути повышения эффек-

тивности тренировочного процесса футболистов Ирака 
в зависимости от календаря соревнований.

Анализ технико–тактических действий футболи-
стов проведен по количественным и качественным 
характеристикам футболистов в каждом матче и пред-
ставлен средним показателям матчей первого (n=15) и 
второго (n=15) круга чемпионатов премьер–лиги Ира-
ка 2011-2014 г.г.

Результаты исследований. 
Установлено, что различия методических под-

ходов к построению спортивной тренировки футбо-
листов Ирака и Украины связаны с особенностями 
формирования системы тренировочных нагрузок в 
подготовительном и соревновательном периодах под-
готовки, а именно: 
ü	объем тренировочный работы футболистов Ирака 

в течение недели уступает тренировочным объ-
емам ведущих футболистов мира: 17,3±1,2, Разли-
чия мнения экспертов выражались через коэффи-
циент различия показателей (CV): CV=6,9% часов 
в тренировочных микроциклах; 16,3±4,1 часов, 
CV=24,5% в соревновательных микроциклах.

ü	количество тренировочных занятий, направленных 
на восстановление футболистов Ирака в ударных 
и соревновательных микроциклах недостаточно: 
1,7±1,0, CV=60,1% часов в неделю в подготовитель-
ном периоде; 1,8±0,7 часов в неделю, CV=36,1% в 
соревновательном периоде.

ü	количество двухразовых тренировочных занятий 
не установлено. Статистически недостоверные 

различия указывают на отсутствие системного под-
хода к использованию двухразовых тренировочных 
занятий. Различия мнения экспертов составляют 
77–81,6%.

ü	отсутствует технология системного использования 
тренировочных занятий с большими, значитель-
ными, средними и малыми нагрузками. 22,5% ре-
спондентов указали на необходимость применения 
больших и значительных нагрузок при соотноше-
нии 50% и 30% от общего объема тренировочных 
занятий. Более 50% респондентов не определились 
с местом, временем и условиями системного при-
менения тренировочных нагрузок в системе удар-
ных и восстановительных микроциклов.
Представленные данные свидетельствуют об от-

сутствии системного подхода к построению трениро-
вочного процесса на основе рационального сочетания 
тренировочных нагрузок различной величины и на-
правленности при подготовке футболистов Ирака:

Пути решения проблемы. На основе эвристи-
ческого моделирования сформирован алгоритм ре-
ализации годичного цикла подготовки футболистов 
премьер лиги Ирака. Он включает специально–орга-
низованную последовательность действий: 
1) выбор стратегии спортивной тренировки в течение 

года – анализ структуры календаря;
2) выделение фаз приобретения, сохранения, утра-

ты спортивной формы,  определение количества 
и структуры макроциклов (в зависимости от плот-
ности календаря, периодов предсоревновательной 
подготовки и паузы между структурными компо-
нентами чемпионата, первым и вторым кругом);

3) формирование периодов и этапов подготовки;
4) формирование структуры спортивной тренировки 

на уровне микро, мезоструктур;  формирование си-
стемы тренировочных занятий; реализация на этой 
основе ударных, однопиковых и многопиковых со-
ревновательных микроциклов.
Определена направленность спортивной трени-

ровки в различные периоды годичного цикла. Она 
сформирована на основе учета закономерностей про-
текания срочных и долгосрочных адаптационных ре-
акций в процессе приобретения, сохранения и утраты 
спортивной формы. Определена специфика формиро-
вания первого и второго макроцикла подготовки. Она 
заключается в различии направленности спортивной 
тренировки в подготовительного периодах первого и 
второго макроцикла.

Первый макроцикл (первый круг чемпионата): 
формирование функциональных резервов организма; 
обеспечение положительного переноса достигнутого 
потенциала при переходе от подготовительной к спе-
циальной работе;  совершенствование специальной 
выносливости;  совершенствование технико-тактиче-
ского мастерства. 

Переходной период: период временной утраты 
спортивной формы. 

Второй макроцикл (второй круг чемпионата): вос-
становление резервов функционального обеспечения 
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специальной выносливости; совершенствование спе-
циальной выносливости; совершенствование техни-
ко-тактического мастерства 

В соответствие с реализацией принципов теории 
спорта и с учетом специфики календаря соревнова-
ний разработана модель спортивной тренировки фут-
болистов профессионального клуба Аль Нафт, Басра, 
Ирак, в сезоне 2013–2014 г.г. (Рис. 1).

В результате оптимизации структуры годично-
го цикла подготовки футболистов, в сезоне пре-
мьер–лиги Ирака получены достоверные изменения 
количественных показателей технико–тактических 
действий спортсменов. Эти данные представлены на 
рисунке 2 и 3. 

Представленная модель основана на реализации 
системных принципов периодизации спортивной 
тренировки. Модель позволила системно подойти к 
организации тренировочного процесса с учетом вза-
имосвязи двух наиболее важных факторов – календа-
ря соревнований и закономерностей формирования 
срочных и долгосрочных адаптационных реакций в 
специально организованной системе спортивной под-
готовки. На рисунке 1 видно, что в процессе спортив-
ной подготовки в течение годичного цикла учтены все 
фазы приобретения, сохранения и утраты спортивной 

формы. На основании этого разработана структура 
двух макроциклов, которые включали: подготовитель-
ные и соревновательные периоды, этапы подготовки, 
специальную структуру соревновательного периода.

На рисунке 2 и 3 представлена динамика технико–
тактических действий (ТТД) футболистов в атаке и в 
целом за игру (средние показателя первого и второго 
круга чемпионатов премьер–лиги) в процессе сорев-
новательных сезонов премьер–лиги Ирака 2011–2014, 
2012–2013, 2013–2014 г.г. На рисунке 2 представлены 
ТТД в различных видах атакующих действий.  На ри-
сунке видно, что в сезоне 2013-2014 г.г. зарегистриро-
вано большее общее количество атак и быстрых и по-
зиционных атак, чем в сезонах 2011-2013 г.г. (p<0,05). 
Коэффициенты различия показателей (CV) не превы-
шали 15%, и находились в пределах 2,2-4,7% по боль-
шинству показателей.

На рисунке 3 представлены количественные и ка-
чественные характеристики ТТД в процессе игровой 
деятельности футболистов в первом и втором круге 
чемпионата. На рисунке также отчетливо видны раз-
личия ТТД игроков команды Аль Нафт в сезоне 2013–
2014 года по сравнению с сезонами 2011-2013 г.г. 
(p<0,05). Коэффициенты различия различий показате-

Рис. 2 Структура ТТД в атаке в первом и втором круге чемпионата Ирака (премьер-лиги):

I – первый круг; II – второй круг; A – технико-тактические действия в атаке; 1 –всего атак, 2 – быстрые атаки; 
3 – позиционные атаки; 4 – атаки со стандартов;

  – игры сезона 2013-2014 г.г.;
  – игры сезона 2012-2013 г.г.;
  – игры сезона 2011-2012 г.г.
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лей (CV) не превышали 15%, и находились в пределах 
1,7-3,7% по большинству показателей.

Дискуссия. 
Выбор стратегии периодизации в футболе наибо-

лее сложный процесс. Это обусловлено длительно-
стью периода соревнований до 10 месяцев в году [10]. 
В основе процесса оптимизации структуры годичного 
цикла подготовки лежит анализ календаря соревно-
ваний. Также выделение в годичном цикле периодов 
приобретения, сохранения и временной утраты спор-
тивной формы [15]. Реализация этого процессе осно-
вана на учете закономерностей протекания срочных и 
долгосрочных адаптационных реакций в процессе по-
вышения и совершенствования специальных для фут-
бола физических кондиций спортсменов [4, 13, 14]. На 
этой основе определены периоды спортивной подго-
товки, в течение которых спортсмены готовятся к се-
зону или участвуют в главных соревнованиях сезона. 

В этой связи в самом начале процесса построения 
спортивной тренировки выделяют целостные струк-
туры спортивной тренировки – макроциклы. Ма-
кроциклы являются системообразующим фактором 
реализации микро и мезо структур спортивной под-
готовки. Они обеспечивают весь комплекс мероприя-

тий спортивной тренировки по подготовке и участию 
спортсменов в соревнованиях [2, 3].

В связи с этим, решение этой проблемы для Ирака 
основано на поиске пути реализации системных прин-
ципов теории спорта с учетом специфике организации 
футбола Ирака. Эти направления были реализованы в 
данном исследовании на основании имплементации 
теории периодизации спортивной тренировки [12] в 
условия спортивной подготовки футболистов Ирака. 
Разработка и обоснование специфических условий 
периодизации подготовки Ирака позволило сформи-
ровать научно–методическую основу совершенство-
вания системы управления тренировочным процес-
сом футболистов Ирака на нескольких уровнях. Это 
система планирования, моделирования и прогнозиро-
вания, контроля, отбора и моделирования. Также раз-
работки системы тренировочных воздействий.

В результате реализации системных принципов 
теории спорта разработаны подходы к периодиза-
ции спортивной подготовки ведущих футболистов 
премьер–лиги Ирака. Они включают определенный 
алгоритм действий по организации и планированию 
системы спортивной тренировки. Также определен-
ные системные принципы сочетания микро, мезо и 

Рис. 3. Структура ТТД в играх первого и второго круга чемпионата Ирака (премьер-лиги):

I – первый круг; II – второй круг; A – технико-тактические действия в атаке; 1 – Владение мячом в % от 
соперника, 2 – передачи, % точных; 3 – передачи в штрафную, % точных; 4 – удары в створ ворот, % точных; 
5 – обводки, % удачных; 6 – единоборства, выигранные вверху, %; единоборства, выигранные внизу;

  – игры сезона 2013-2014 г.г.;
  – игры сезона 2012-2013 г.г.;
  – игры сезона 2011-2012 г.г.
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макроструктур спортивной тренировки футболистов 
высокого класса.  На этой основе усовершенствована 
структура спортивной тренировки команды премьер–
лиги.

Систематизация методических основ планирова-
ния тренировочного процесса в течение годичного 
цикла подготовки привело к увеличению спортивного 
результата. Это наблюдалось на фоне оттока ведущих 
футболистов клуба и омоложения команды. Оптими-
зация структуры спортивной подготовки позволила 
увеличить эффективность системы планирования 
годичного цикла подготовки спортсменов, сформи-
ровать предпосылки для системного наполнения раз-
работанной структуры конкретными средствами. При 
этом учитывались закономерности реализации микро, 
мезо и макроструктуры мезоцикла.

Выводы
1. Реализована концепция периодизации спор-

тивной подготовки ведущих футболистов премьер–
лиги Ирака. Она включает алгоритм действий по 
организации и планированию системы спортивной 
тренировки. Этот алгоритм основан на системных 
принципах теории спорта, которые обеспечивают ра-
циональное сочетания микро, мезо и макроструктур 
спортивной тренировки футболистов высокого клас-
са. Он также учитывает специфические особенности 
организации спортивной подготовки в Ираке.  

2. Показано, что структура спортивной подго-
товки футболистов Ирака усовершенствована таким 
образом, что она представляет собой систему. В этой 
системе снижение или увеличение эффективности 

одного из компонентов системы снижает или увели-
чивает эффективность всей системы спортивной тре-
нировки в течение годичного цикла. На принципах 
рационального сочетания построена иерархия струк-
турных компонентов макроциклов, объединенных в 
единый сформированный годичный цикл в течение 
длительного соревновательного сезона.

3. На основании реализации принципов перио-
дизации спортивной тренировки в течение годичного 
цикла получены достоверные изменения количествен-
ных и качественных подателей технико–тактических 
действий спортсменов по основным показателям 
игровых действий: в атаке, в точности передач, в уда-
рах в створ ворот, в эффективности обводки, выигран-
ных единоборств. В результате применения системы 
периодизации эффективность технико–тактических 
действий по большинству показателей увеличилась 
на 8,2–14,5%. (р<0,05).
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