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Аннотации:
Цель: определить влияние техно-
логий интегрального воздействия 
двигательных и интеллектуальных 
аспектов на процесс развития двига-
тельных качеств школьников старших 
классов. Материал: в исследовании 
принимали участие 2 группы школь-
ников: контрольная (n=34 – юноши) и 
экспериментальная (n=34 – юноши). 
Результаты: Выявлены достоверные 
изменения уровня владения основны-
ми легкоатлетическими умениями и на-
выками. В экспериментальной группе 
достоверные изменения показателей 
двигательной подготовленности были 
выявлены в тестах, отражающих раз-
витие скоростно-силовых качеств и 
выносливости (бег на короткие и длин-
ные дистанции, прыжки, метания). 
Установлена необходимость учета 
психологических особенностей детей. 
Показаны подходы к определению 
рациональной дозировки упражнений 
при обучении двигательным действи-
ям. Выводы: рекомендуется исполь-
зовать подходы создания целостного 
образа о движении. Теоретический 
раздел должен быть ориентирован на 
глубокое понимание физических основ 
рациональной техники движения.
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Вплив застосування методики розвитку 
рухових навичок на заняттях з легкої 
атлетики з використанням міжпредмет-
них зв’язків на розвиток швидкісно-си-
лових якостей і витривалості школярів 
старших класів. Мета: визначити вплив 
технологій інтегрального впливу рухових та 
інтелектуальних аспектів на процес розви-
тку рухових якостей школярів старших кла-
сів. Матеріал: в дослідженні брали участь 
2 групи школярів: контрольна (n = 34 - юна-
ки) і експериментальна (n = 34 - юнаки). Ре-
зультати: Виявлено достовірні зміни рівня 
володіння основними легкоатлетичними 
вміннями та навичками. В експерименталь-
ній групі достовірні зміни показників рухової 
підготовленості були виявлені в тестах, які 
відображають розвиток швидкісно-силових 
якостей і витривалості (біг на короткі і до-
вгі дистанції, стрибки, метання). Встанов-
лено необхідність урахування психологіч-
них особливостей дітей. Показані підходи 
до визначення раціонального дозування 
вправ при навчанні руховим діям. Висно-
вки: рекомендується використовувати під-
ходи створення цілісного образу про рух. 
Теоретичний розділ повинен бути орієнто-
ваний на глибоке розуміння фізичних основ 
раціональної техніки руху.
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Influence of motor skills’ training 
methodic on senior pupils’ speed-
power and endurance qualities 
at light athletic trainings with 
aplication of interdisciplinary 
connections. Purpose: to determine 
influence of technology of integral 
motor and intellectual aspects’ impact 
on development of senior pupils’ 
motor skills. Material: in the research 
2 groups of pupils participated: control 
(n=34 – boys) and experimental 
(n=34 – boys). Results: confident 
changes in light athletic skills have 
been registered. In experimental 
group confident changes in indicators 
of motor fitness were registered in 
tests for speed-power qualities and 
endurance (short and long distance 
run, jumps, throws).  We also found 
that it is necessary to take into 
account dozing of exercises, when 
training motor actions. Conclusions: it 
is recommended to use approaches 
to creation of holistic idea of 
movement. Theoretical part shall be 
oriented on deep understanding of 
physical principles of movements’ 
rational technique. 
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Введение.1

В настоящее время в особую трудность вызывает 
преодоление психологической инерционности, меша-
ющей регулярно заниматься тем или иным видом дви-
гательной активности [2; 3; 5; 12]. Особенно это харак-
терно для легкой атлетики, традиционно считающейся 
«трудным» видом двигательной активности и спорта 
[17; 19; 22; 24]. Современный мир связан с интеллек-
туальной работой человека [4; 6; 8; 9; 10; 11]. Поэтому 
разработка методик активизации интеллектуальной 
составляющей освоения легкоатлетических движений 
является актуальной и своевременной задачей. Ее зна-
чение актуализируется также тем, что образователь-
ные задачи сводятся к получению старшеклассниками 
необходимого объема знаний. Этот объем позволит 
после окончания школы пользоваться средствами фи-
зической культуры самостоятельно и осознанно на 
протяжении всей жизни [28; 30; 32; 33; 34].

Проблемой совершенствования процесса обуче-
ния движениям школьников занимались многие авто-
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ры [26; 27; 29; 31]. Трофимов В.А. и Шилкин Г.Н. [22] 
раскрыли современные требования к уроку физиче-
ского воспитания в условиях гуманизации учебного 
процесса. Предложена инновационная методика про-
ведения уроков по легкой атлетике: оценивание уров-
ня физической подготовленности учеников по две-
надцатибалльной системе. Эффективность развития 
работоспособности и выносливости учеников зави-
сит от направленного и последовательного действия в 
этом направлении. Это требует строгого соблюдения 
системного подхода в беговой подготовке школьни-
ков, системной разносторонней подготовки в беге. 
Фроловой Н.А. [24] освещена проблема применения 
легкоатлетических упражнений для решения задач 
формирования спортивного стиля жизни младших 
школьников. Проведен анализ научной литературы 
по обозначенной проблеме. Средства легкой атлети-
ки имеют широкий спектр действия на организм. Они 
оказывают содействие решению оздоровительных, 
воспитательных и образовательных задач в процессе 
физического воспитания. Также формируют основу 
для усвоения содержания школьной учебной про-
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граммы. Доказано, что использование средств легкой 
атлетики оказывает содействие начальной спортив-
ной подготовке детей в условиях общеобразователь-
ной школы.

Однако в современном физическом воспитании 
школьников существует ряд противоречий: между не-
обходимостью развития двигательных умений и навы-
ков школьников старших классов и падением интереса 
к занятиям по физическому воспитанию. Существует 
противоречие также между необходимостью создания 
двигательной и функциональной основы дальнейше-
го развития (базовые виды двигательной активности: 
бег, прыжки, метания) и сложностями обеспечения 
эффективности занятий по легкой атлетике (субъек-
тивная «трудность» данного вида спорта). Данные 
противоречия могут быть решены при разработке и 
применении методик, позволяющих эффективно обу-
чать старшеклассников двигательным действиям лег-
кой атлетики. Данные методики должны охватывать 
информацию из области физического воспитания, 
широкие межпредметные связи (биологии, физики, 
математики и других естественных и гуманитарных 
наук) с помощью современных информационных тех-
нологий [13; 14; 15; 16; 18].  Это обеспечит целост-
ность и гармоничность развития подростка, глубокое 
понимание закономерностей построения рациональ-
ных движений и знаний по фундаментальным наукам 
[23]. Данные положения обусловили актуальность на-
шего исследования.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – определить влияние технологий 

интегрального воздействия двигательных и интеллек-
туальных аспектов на процесс развития двигательных 
качеств школьников старших классов.

Для определения влияния авторской методики раз-
вития двигательных навыков школьников старших 
классов проведен формирующий педагогический 
эксперимент. Эксперимент проводился на академи-
ческих и секционных занятиях по легкой атлетике в  
период  с  сентября  2013  по май 2014 года. В состав 
контрольной (n=34 – юноши) и экспериментальной 
(n=34 – юноши) группы вошли школьники старших 
классов средней школы поселка Мута (г. Эль-Карак, 
Иордания) (Mu’tah, Al-Karak,  Jordan).

Результаты исследования.
Нами была разработана методика обучения ос-

новным двигательным действиям в легкой атлетике. 
Основной особенностью разработанной методики 
являлось применение аналогий из биологии, физики. 
Данная информация предоставлялась в устной форме, 
в виде полиграфических пособий, методической лите-
ратуры, видео-пособий и т.д.

Рассмотрим применение межпредтметных связей 
и информационных технологий при обучении техни-
ке элементов легкой атлетики на примере бега (прыж-
ков) и метаний. За основу межпредметных связей 
нами был выбран подход, изложенный в работах Н. 
Романова [17]. Данный подход автор рекомендует для 
освоения техники так называемого «позного метода 

бега». Этот подход  подразумевает повышение эффек-
тивности освоения техники бега за счет овладения 
необходимыми основными положениями тела. Также 
умением напрягать и расслаблять нужные мышечные 
группы. Для осуществления данной идеи автор при-
бегает к аналогам из живой природы, законам физики, 
движению колеса по наклонной поверхности и т.д. 

Для обучения технике метаний за основу была взя-
та методика начального обучения технике бросков в 
игровых видах спорта Ж.Л. Козиной [7]. Эта методика 
использует аналогии из живой природы и литературы. 
Объясняется необходимость сложения сил векторов 
для поочередного включения всех мышц: начиная с 
ног при выполнении броска мяча. 

На уроках информатики, геометрии, биологии 
ученики просматривали учебный мультфильм. В нем 
проводилась аналогия в правиле сложения векторов 
между законами биомеханического сложения сил при 
выполнении передачи мяча, законами взаимодействия 
сил у муравьев при перетаскивании груза, законами 
сложении сил при любом коллективном однонаправ-
ленном действии на примере сказки «Репка» [7].

При этом ученикам детально объяснялось правило 
сложения сил по векторам. После чего приводились 
примеры сложения сил по векторам. Среди данных 
примеров была демонстрация правильной техники 
метаний, при которой должны работать все мышцы. 
Таким образом, мышцы при правильном включении в 
движение создают силу, которая способствует точно-
му и сильному посыланию мяча в цель. Эта сила яв-
ляется результатом сложения всех векторов сил, обе-
спечивающих данное движение. Поэтому при бросках 
и метаниях обязательно должны работать все мышцы. 
Это актуально с той точки зрения, что наиболее рас-
пространенной ошибкой у школьников является стой-
ка на прямых ногах при метаниях и бросках мяча. При 
этом теряется возможность выполнения скоростно-
силового компонента движения и сильного и точного 
броска. Данный материал преподносился в виде муль-
тфильма, в котором объединялся материал геометрии, 
физики, биологии и физкультуры. Это усиливало его 
понимание учениками.

Такие подходы создания целостного образа о 
движении, глубокое понимание физических основ 
рациональной техники движения, является весьма 
эффективными. Это и было подтверждено проведен-
ным исследованием. Данный материал предлагался 
ученикам с помощью современных информационных 
(мультимедиа) технологий, что повышало эффектив-
ность его восприятия.

В результате применения методики развития дви-
гательных умений и навыков с использованием меж-
предметных связей и информационных технологий в 
течение одного учебного года наблюдалось достовер-
ное повышение результатов педагогических тестов по 
двигательной подготовленности у школьников экспе-
риментальной группы. Достоверные изменения охва-
тывают результаты выполнения тестов, отражающих 
основные легкоатлетические умения и навыки. Кроме 
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Рис. 1. Результаты теста «Прыжок в длину с места» школьников экспериментальной (n=34) и контрольной 
(n=34) групп до и после проведения эксперимента: 

1 – Экспериментальная группа; 2 – Контрольная группа;  *** – различия достоверны при р<0,001.
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Рис. 2. Результаты теста «Прыжок в длину с разбега» школьников экспериментальной (n=33) и контроль-
ной (n=34) групп до и после проведения эксперимента: 

1 – Экспериментальная группа; 2 – Контрольная группа; * – различия достоверны при р<0,05.
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Рис. 3. Результаты беговых тестов школьников экспериментальной (n=33) и контрольной (n=34) групп до и 
после проведения эксперимента: 

1 – Бег 3×10 м, Экспериментальная группа; 2 – Бег 3×10 м, контрольная группа; 3 – Бег 30 м, Эксперименталь-
ная группа; 4 – Бег 30 м, контрольная группа; 5 – Бег 60 м, Экспериментальная группа; 6 – Бег 60 м, контрольная 
группа; * – различия достоверны при р<0,05; *** – различия достоверны при р<0,05.
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того, наблюдалось достоверное повышение уровня 
знаний теоретического материала.

В экспериментальной группе юношей достоверное 
изменения показателей двигательной подготовленно-
сти были выявлены в тестах, отражающих развитие 
скоростно-силовых качеств и выносливости (бег на 
короткие и длинные дистанции, прыжки, метания) 
(рис. 1-4).

Полученные результаты убедительно показывают 
правомерность и целесообразность применения ме-
тодики развития двигательных умений и навыков с 
использованием межпредметных связей и информа-
ционных технологий на занятиях по легкой атлетике 
школьников старших классов. 

Дискуссия.
Проведенное нами исследование расширяет дан-

ные относительно построения процесса обучения 
двигательным действиям школьников старших клас-
сов. В научно-методической литературе представлено 
немалое количество работ, которые посвящены ис-
следованиям чередованию нагрузок и отдыха при раз-
витии скоростных, скоростно-силовых способностей 
и выносливости у школьников и юных спортсменов 
[1; 8; 10]. По мнению авторов, нагрузки на занятиях 
с детьми должны соответствовать функциональным 
возможностям растущего организма. При этом необ-
ходимо их оптимально дозировать и увеличивать по-
степенно. 

Как отмечают Л.П. Сущенко [20] и Е.А. Табакова 
[21], даже незначительные отклонения в состоянии 
здоровья при определенных условиях могут препят-
ствовать достижению высоких спортивных результа-
тов. При ориентации на способность детей усваивать 
движения не следует забывать об их функциональных 
возможностях. Иначе можно перегрузить организм. 
Развитие двигательных способностей у юных спор-
тсменов эффективнее в тех случаях, когда в процессе 
тренировки не используются чрезмерные напряжения. 

Такие напряжения возникают при введении слишком 
больших нагрузок или недостаточном промежутке 
отдыха между занятиями [21]. С этой точки зрения 
предложенная нами методика обучения двигательным 
действиям школьников старших классов учитывает 
психологические особенности детей и подразумевает 
рациональную дозировку упражнений при обучении 
двигательным действиям.

Наша работа подтверждает исследования В.А. 
Ляха [12]. В этих исследованиях показано, что в пе-
риод ускоренного развития (критический период) 
специальная тренировка дает различный педагогиче-
ский эффект (более высокий в период естественного 
«взлета» тех или иных двигательных способностей). 
С этой точки зрения старший школьный возраст яв-
ляется благоприятным периодом для развития силы 
и выносливости и не очень благоприятным для раз-
вития быстроты и координации [34-37]. В этой связи 
рациональная методика развития двигательных уме-
ний и навыков  (предложенная в нашем исследовании) 
способствует частичному решению проблемы разви-
тия двигательных качеств в относительно неблаго-
приятные возрастные периоды за счет освоения более 
рациональной техники.

Выводы.
1. Разработана методика развития двигательных 

умений и навыков школьников старших классов на 
занятиях по легкой атлетике с применением межпред-
метных связей, информационных и интерактивных 
технологий. В нашей методике основным направле-
нием развития двигательных умений и навыков явля-
ется целостный подход. Он подразумевает овладение 
базовыми движениями на основе аналогий с рацио-
нальными и экономичными движениями в живой 
природе, законами механики. Это обуславливает по-
лучение более полного представления о правильной 
технике легкоатлетических движений.

2. В результате применения методики развития 

Рис. 4. Результаты теста «Бег 1000 м» школьников экспериментальной (n=33) и контрольной (n=34) групп 
до и после проведения эксперимента: 

1 – Экспериментальная группа; 2 – Контрольная группа; * – различия достоверны при р<0,05.

- до эксперимента;
- после эксперимента
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двигательных умений и навыков в течение 1 учебного 
года наблюдалось достоверное повышение результа-
тов педагогических тестов по двигательной подготов-
ленности у школьников экспериментальной группы.

В перспективе дальнейших исследований предпо-
лагается совершенствование методики формирования 
умений и навыков школьников с помощью интеграль-
ного воздействия межпредметных связей и информа-
ционных технологий.
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