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Аннотации:
Цель: разработка морфофункцио-
нальных моделей высококвалифи-
цированных спортсменов, специали-
зирующихся в плавании способом 
брасс на дистанциях различной дли-
ны. Материал: в исследованиях при-
няли участие 25 пловцов – финали-
стов Чемпионатов и Кубков Украины в 
плавании брассом на дистанциях 50, 
100 и 200 метров. Результаты: уста-
новлено, что морфофункциональный 
профиль спортсменов имеет свои 
особенности. Выявлено, что степень 
корреляционной взаимосвязи мор-
фофункциональных показателей со 
спортивным результатом зависит от 
изменения длины соревновательной 
дистанции. С увеличением длины 
соревновательной дистанции воз-
растает роль показателей жизненной 
емкости легких, длины туловища, 
длины голени, ширины кисти. В свою 
очередь уменьшается значимость об-
хватных размеров тела, ширины сто-
пы и значений частоты сердечных со-
кращений (в положении лёжа за 10 с). 
Выводы: определение соответствия 
индивидуальных характеристик спор-
тсмена морфофункциональному ста-
тусу позволит правильно выбрать 
дистанционную специализацию 
пловца и наиболее полно раскрыть 
его потенциальные возможности. 

Пилипко О.О., Дружинінська К.О. Моде-
лювання морфофункціонального про-
філю спортсменів високої кваліфікації, 
які спеціалізуються в плаванні спосо-
бом брас на дистанціях різної довжини. 
Мета: розробка морфофункціональних 
моделей висококваліфікованих спортсме-
нів, які спеціалізуються у плаванні спосо-
бом брас на дистанціях різної довжини. 
Матеріал: у дослідженнях взяли участь 
25 плавців – фіналістів Чемпіонатів та 
Кубків України у плаванні брасом на дис-
танціях 50, 100 і 200 метрів. Результати: 
встановлено, що морфофункціональний 
профіль спортсменів має свої особли-
вості. Виявлено, що ступінь кореляційно-
го взаємозв’язку морфофункціональних 
показників зі спортивним результатом 
залежить від зміни довжини змагальної 
дистанції. Зі збільшенням довжини зма-
гальної дистанції зростає роль показ-
ників життєвої ємності легень, довжини 
тулуба, довжини гомілки, ширини кисті. У 
свою чергу зменшується значимість об-
хоплювальних розмірів тіла, ширини сто-
пи і значень частоти серцевих скорочень 
(в положенні лежачи за 10 с). Висновки: 
визначення відповідності індивідуальних 
характеристик спортсмена морфофункці-
ональному статусу дозволить правильно 
обрати дистанційну спеціалізацію плавця 
і найбільш повно розкрити його потенційні 
можливості.

Pilipko O.A., Druzhyninska К.A. 
Simulation of morphological-
functional profiles of elite sportsmen, 
who specialize in breaststroke 
swimming at different distances. 
Purpose: development of morphological 
functional models of elite sportsmen, 
specializing in breaststroke swimming 
at different length distances. Material: in 
the research 25 swimmers –finalists of 
Championships and Cups of Ukraine in 
breaststroke at distances of 50, 100 and 
200 meters participated. Results: it was 
found that sportsmen’s morphological-
functional profile has its peculiar 
features. It was determined that degree 
of morphological-functional indicators’ 
correlation with sport result depends on 
change of competition distance length. 
With increasing of competition distance 
length the role of vital capacity of lungs’ 
indicators increase as well as body 
length, shin length, width of hand. In 
its turn significance of circumferential 
body sizes, foot width and heart beat 
rates (in lying position for 10 sec.) 
reduces. Conclusions: determination of 
sportsman’s individual characteristics’ 
correspondence to morphological-
functional status can permit to correctly 
choose distance specialization of 
swimmer and open his potentials to the 
fullest. 
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Введение. 1

Современный уровень развития плавания дикту-
ет необходимость поиска одаренных спортсменов, 
способных достигать результатов мирового уровня. 
Такая возможность имеет место только при условии 
соответствия системы отбора и ориентации основным 
компонентам структуры соревновательной деятель-
ности и специальной подготовленности пловцов. Это 
позволяет осуществлять выбор способа и длины дис-
танции, которые максимально отвечают индивидуаль-
ным особенностям конкретно взятого спортсмена [3, 
9, 13, 17–21].

Значимая роль в системе спортивной ориентации 
принадлежит морфофункциональным показателям [2, 
4, 7, 14]. Чтобы правильно спрогнозировать будущие 
спортивные достижения пловца, необходимо оценить 
его потенциальные возможности с точки зрения те-
лосложения, функциональных характеристик и т.д. 

Как показала многолетняя практика, несоответ-
ствие спортсмена даже по одному из многих показате-
лей модельного профиля вынуждает его компенсиро-
вать это несоответствие за счет других систем. Такая 
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компенсация заставляет организм находиться в со-
стоянии предельного напряжения. Это в свою очередь 
приводит к истощению его резервных возможностей 
и заканчивается появлением и обострением различ-
ных хронических заболеваний. В этой связи становит-
ся очевидным, что чем в большей степени индивид 
соответствует спортивной модели деятельности и чем 
ниже уровень лимитирующих факторов, тем выше на-
дежность биологической системы и длиннее период 
высокого спортивного долголетия [7].

В спортивном плавании (с 70-х годов прошлого 
века) большое внимание стало уделяться изучению 
модельных характеристик с использованием данных 
антропометрических исследований [1]. В результате 
многочисленных исследований в научно-методиче-
ской литературе появились достаточно полно раз-
работанные модели спортсменов, выступающих в 
разных способах плавания [3, 5, 7, 10, 11, 12, 22–25]. 
Специалистами было доказано, что соответствие 
спортсменов по своим генетически детерминирован-
ным морфофункциональным показателям определен-
ной специализации значительно повышает эффек-
тивность тренировочного процесса. Как следствие 
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– улучшает спортивный результат [5, 6, 8, 15, 26–29].

На сегодняшний день еще остается ряд аспектов, 
требующих пристального внимания и углубленно-
го изучения. Так, существует необходимость более 
тщательного исследования параметров спортсменов, 
специализирующихся в разных способах плавания на 
дистанциях различной длины. Кроме того, постоян-
ный рост спортивных достижений и изменяющиеся 
методики тренировок требуют постоянной коррекции 
ранее разработанных модельных характеристик.

Цель, задачи работы, материал и методы. 
Цель – разработка морфофункциональных моде-

лей высококвалифицированных спортсменов, специ-
ализирующихся в плавании способом брасс на дис-
танциях различной длины. 

В качестве основных задач исследования были 
сформулированы следующие: 

Определить степень корреляционной взаимосвязи 
морфофункциональных показателей со спортивным 
результатом на дистанциях различной длины в спосо-
бе плавания брасс.

Исследовать значимость морфофункциональных 
показателей в зависимости от изменения длины со-
ревновательной дистанции.

Разработать модельные морфофункциональные 
характеристики спортсменов, специализирующихся 
в плавании способом брасс на дистанциях 50, 100 и 
200 метров. 

Исследования проходили во время Чемпионатов и 
Кубков Украины по плаванию в период с 2012 по 2015 
год.

В измерениях приняли участие спортсмены, спе-
циализирующиеся в плавании способом брасс на 
дистанциях 50, 100 и 200 метров. Общее количество 
испытуемых составило 25 человек. Все спортсмены 
высокой квалификации. 

Результаты исследований. 
Изучение 34 морфофункциональных параметров 

позволило построить модель брассиста вне зависимо-
сти от его дистанционной специализации (рис.1).

Полученный морфофункциональный профиль 
спортсменов согласуется с имеющимися литератур-
ными данными [1, 3, 5, 16]. Как видно из рисунка 1 для 
брассистов характерны большие значения обхватов бе-
дра и ягодиц, большой вес тела, средние по величине 
обхваты пояса верхних конечностей. Представители 
данной специализации относительно низкорослые, 
имеют длинную, «сухую» голень, длинную стопу и т.д.

Была выдвинута гипотеза о том, что значимость 
одних и тех же морфофункциональных показателей 
на дистанциях 50, 100, и 200 метров в способе плава-
ния брасс различна. Нами был проведен корреляци-
онный анализ. На основе полученных данных были 
построены лепестковые диаграммы (рис. 2, 3, 4). 

Как видно из рисунка 2 на дистанции 50 метров 
наиболее значимыми являются такие параметры как: 
обхват плеча в расслабленном состоянии (r = 0,91); 
ширина стопы (r = 0,84); обхват ягодиц, колена, за-
пястья, предплечья, голени и талии (r равен соответ-
ственно 0,77, 0,73, 0,73, 0,69, 0,64, 0,54); ЧСС лёжа за 
10 с (r = 0,61); длина руки, стопы, плеча (значения r 
находятся на уровне 0, 58, 0,56, 0,53); ширина таза (r = 
0,56); ЧСС после нагрузки за 10 с (r = 0,53). 

В свою очередь на дистанции 100 метров спосо-
бом брасс значимыми являются: обхват предплечья, 
голени, талии и плеча в расслабленном состоянии (r 
равен соответственно 0,73, 0,52, 0,52 и 0,46); ЖЕЛ (r = 
0,6); ЧСС после нагрузки за 10 с (r = 0,6); ширина таза 
(r = 0,5) и ширина стопы (r = 0,49) (рис. 3). 

Результат на дистанции 200 метров способом 
брасс наиболее коррелирует с показателями: ЖЕЛ (r 
= 0,87); шириной кисти (r = 0,64); длиной туловища, 

1 Рис. 1. Морфофункциональный профиль спортсменов, 
специализирующихся в плавании способом брасс: 
1 – длина тела (см), 2 – вес тела (кг), 3 – длина руки 
(см), 4 – размах рук (см), 5 – длина кисти (см), 6 – длина 
предплечья (см), 7 – длина плеча (см), 8 – длина ноги 
(см), 9 – длина бедра (см), 10 – длина голени (см), 11 
– длина стопы (см), 12 – длина туловища (см), 13 – 
ширина стопы (см), 14 – ширина плеч (см), 15 – ширина 
таза (см), 16 – ширина кисти (см), 17 – обхват грудной 
клетки в покое (см), 18 – обхват грудной клетки на 
вдохе (см), 19 – обхват грудной клетки на выдохе (см), 
20 – обхват плеча в напряженном состоянии (см), 21 
– обхват плеча в расслабленном состоянии (см), 22 
– обхват предплечья (см), 23 – обхват запястья (см), 
24 – обхват талии (см), 25 – обхват ягодиц (см), 26 – 
обхват бедра (см), 27 – обхват колена (см), 28 – обхват 
голени (см), 29 – обхват лодыжки (см), 30 – частота 
сердечных сокращений (ЧСС) лежа за 10 с (уд), 31 – 
ЧСС в покое за 10 с (уд), 32 – ЧСС после нагрузки за 10 
с (уд), 33 – жизненная емкость легких (ЖЕЛ) (л), 34 – 
наклон вперед (см) 	
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Рис. 2. Взаимосвязь морфофункциональных 
показателей спортсменов высокой квалификации с 
результатом на дистанции 50 метров способом брасс: 
1 – длина тела, 2 – вес тела, 3 – длина руки, 4 – размах 
рук, 5 – длина кисти, 6 – длина предплечья, 7 – длина 
плеча, 8 – длина ноги, 9 – длина бедра, 10 – длина 
голени, 11 – длина стопы, 12 – длина туловища, 
13 – ширина стопы, 14 – ширина плеч, 15 – ширина 
таза, 16 – ширина кисти, 17 – обхват грудной клетки 
в покое, 18 – обхват грудной клетки на вдохе, 19 – 
обхват грудной клетки на выдохе, 20 – обхват плеча 
в напряженном состоянии, 21 – обхват плеча в 
расслабленном состоянии, 22 – обхват предплечья, 
23 – обхват запястья, 24 – обхват талии, 25 – обхват 
ягодиц, 26 – обхват бедра, 27 – обхват колена, 28 – 
обхват голени, 29 – обхват лодыжки, 30 – ЧСС лежа за 
10 с, 31 – ЧСС в покое за 10 с, 32 – ЧСС после нагрузки 
за 10 с, 33 – ЖЕЛ, 34 – наклон вперед.
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Рис. 3. Взаимосвязь морфофункциональных 
показателей спортсменов высокой квалификации с 
результатом на дистанции 100 метров способом брасс:
1 – длина тела, 2 – вес тела, 3 – длина руки, 4 – размах рук, 
5 – длина кисти, 6 – длина предплечья, 7 – длина плеча, 
8 – длина ноги, 9 – длина бедра, 10 – длина голени, 11 – 
длина стопы, 12 – длина туловища, 13 – ширина стопы, 
14 – ширина плеч, 15 – ширина таза, 16 – ширина кисти, 
17 – обхват грудной клетки в покое, 18 – обхват грудной 
клетки на вдохе, 19 – обхват грудной клетки на выдохе, 
20 – обхват плеча в напряженном состоянии, 21 – 
обхват плеча в расслабленном состоянии, 22 – обхват 
предплечья, 23 – обхват запястья, 24 – обхват талии, 25 
– обхват ягодиц, 26 – обхват бедра, 27 – обхват колена, 
28 – обхват голени, 29 – обхват лодыжки, 30 – ЧСС лежа 
за 10 с, 31 – ЧСС в покое за 10 с, 32 – ЧСС после нагрузки 
за 10 с, 33 – ЖЕЛ, 34 – наклон вперед.
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Рис. 4. Взаимосвязь морфофункциональных 
показателей спортсменов высокой квалификации с 
результатом на дистанции 200 метров способом брасс:
1 – длина тела, 2 – вес тела, 3 – длина руки, 4 – размах рук, 
5 – длина кисти, 6 – длина предплечья, 7 – длина плеча, 
8 – длина ноги, 9 – длина бедра, 10 – длина голени, 11 – 
длина стопы, 12 – длина туловища, 13 – ширина стопы, 
14 – ширина плеч, 15 – ширина таза, 16 – ширина кисти, 
17 – обхват грудной клетки в покое, 18 – обхват грудной 
клетки на вдохе, 19 – обхват грудной клетки на выдохе, 
20 – обхват плеча в напряженном состоянии, 21 – 
обхват плеча в расслабленном состоянии, 22 – обхват 
предплечья, 23 – обхват запястья, 24 – обхват талии, 25 
– обхват ягодиц, 26 – обхват бедра, 27 – обхват колена, 
28 – обхват голени, 29 – обхват лодыжки, 30 – ЧСС лежа 
за 10 с, 31 – ЧСС в покое за 10 с, 32 – ЧСС после нагрузки 
за 10 с, 33 – ЖЕЛ, 34 – наклон вперед.
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голени, стопы, предплечья и плеча (r равен 0,55, 0,54, 
0,52, 0,48, 0,46 соответственно); шириной стопы и 
таза (r = 0,51); обхватом талии (r = 0,5) (рис. 4). 

Проследив изменение значимости отмеченных по-
казателей по мере увеличения длины дистанции, была 
получена следующая картина (табл. 1).

Как видно из таблицы 1, все рассмотренные пока-
затели условно можно разделить на четыре группы: 
1)	параметры, усиливающие свое влияние на резуль-

тат по мере увеличения длины соревновательной 
дистанции (ЖЕЛ, длина туловища, длина голени, 
ширина кисти);

2)	показатели, роль которых снижается с увеличением 
длины дистанции (обхватные размера плеча, яго-
диц, запястья, предплечья, голени, ширина стопы, 
ЧСС лёжа за 10 с);

3)	критерии, степень влияния которых на спортивный 
результат не изменяется в зависимости от длины 
дистанции (ширина таза и обхват талии);

4)	показатели, характер корреляционной взаимосвязи 
которых с результатом на дистанциях 50, 100 и 200 
метров имеет волнообразную тенденцию (обхват 
колена, длина руки, стопы, плеча и предплечья, 
ЧСС после нагрузки за 10 с).
Таким образом, морфофункциональный профиль 

спортсменов, выступающих в плавании брассом на 
дистанциях 50, 100 и 200 метров, имеет свои особен-
ности. 

На основании анализа полученного цифрового 
материала нами были разработаны модельные мор-
фофункциональные характеристики пловцов-брасси-
стов, выступающих на дистанциях различной длины 
(табл. 2, 3, 4).

Разработанные модельные характеристики могут 
служить ориентирами морфофункционального стату-
са, соответствие которым позволит правильно выбрать 
дистанционную специализацию спортсмена и наибо-
лее полно раскрыть его потенциальные возможности. 

Дискуссия. 
Анализ научно-методической литературы по-

зволил прийти к выводу о том, что система отбора и 
ориентации должна основываться на изучении целого 
комплекса показателей. Среди этих показателей важ-
ная роль отводится морфофункциональным параме-
трам спортсменов [1, 4, 5, 7, 12]. 

В работах Н. Ж. Булгаковой с соавт., В. Ю. Давы-
дова, В. Н. Платонова и др. отмечается, что спортсме-
ны различных способов плавания имеют особенности 
морфофункционального развития. Проведенные нами 
исследования подтверждают данные о значимости 
продольных и обхватных размеров тела. Также пока-
зателей функционального развития для достижения 
высоких результатов в плавании способом брасс. 

Авторами статьи дополнена информация о роли 
морфофункциональных показателей в зависимости 
от длины соревновательной дистанции в способе 

Таблица 1. Значимость морфофункциональных показателей у спортсменов–брассистов в зависимости от 
длины соревновательной дистанции

№ п/п Показатели
Взаимосвязь параметра со спортивным результатом (r)

50 м 100 м 200 м

1 Обхват плеча в расслабленном 
состоянии 0,91 0,46 0,03

2 Ширина стопы 0,84 0,49 0,51
3 Обхват ягодиц 0,77 0,41 0,05
4 Обхват колена 0,73 0,24 0,37
 5 Обхват запястья 0,73 0,36 0,16
6 Обхват предплечья 0,69 0,73 0,30
7 Обхват голени 0,64 0,52 0,38
8 ЧСС лёжа за 10 с 0,61 0,45 0,44
9 Длина руки 0, 58 0,19 0,41
10 Длина стопы 0,56 0,38 0,52
11 Ширина таза 0,56 0,50 0,51
12 Обхват талии 0,54 0,52 0,50
13 Длина плеча 0,53 0,38 0,46
14 ЧСС после нагрузки за 10 с 0,53 0,60 0,30
15 ЖЕЛ 0,12 0,60 0,87
16 Длина туловища 0,08 0,41 0,55
17 Ширина кисти 0,03 0,37 0,64
18 Длина голени 0,03 0,03 0,54
19 Длина предплечья 0,27 0,05 0,48
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плавания брасс. Также разработаны модельные мор-
фофункциональные характеристики спортсменов, 
которые могут служить ориентирами при выборе их 
дистанционной специализации. 

Выводы:
1.	 Одним из перспективных направлений совершен-

ствования системы отбора и ориентации на со-
временном этапе развития плавания является раз-
работка модельных характеристик спортсменов, 
специализирующихся в различных способах пла-
вания на дистанциях различной длины.

2.	 Степень корреляционной взаимосвязи морфо-
функциональных показателей спортсменов высо-
кой квалификации со спортивным результатом на 
дистанциях 50, 100, и 200 метров способом брасс 
различна. С увеличением длины соревнователь-
ной дистанции возрастает роль показателей ЖЕЛ, 
длины туловища, длины голени, ширины кисти. В 
свою очередь уменьшается значимость обхватных 
размеров тела, ширины стопы и значений ЧСС 
лёжа за 10 с. 

3.	 Морфофункциональный профиль спортсменов, 

специализирующихся в плавании брассом на дис-
танциях различной длины, имеет свои особенности. 

4.	 Определение соответствия индивидуальных харак-
теристик спортсмена морфофункциональному ста-
тусу позволит правильно выбрать дистанционную 
специализацию пловца, раскрыв наиболее полно 
его потенциальные возможности. 
Перспектива дальнейших исследований заключа-

ется в разработке модельных психофизиологических 
и технико-тактических характеристик спортсменов-
брассистов, специализирующихся на дистанциях раз-
личной длины.
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Таблица 3. Модельные морфофункциональные характеристики спортсменов, специализирующихся в плавании 
способом брасс на дистанции 100 метров
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Таблица 4. Модельные характеристики спортсменов, специализирующихся в плавании способом брасс на 
дистанции 200 метров
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