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Аннотации:
Цель: выявить пути совершенствования 
начального отбора детей для занятий 
спортивной гимнастикой в Курдистане. 
Материал: Анкетирование студентов 
специализированных вузов по физи-
ческой культуре Украины и Курдистана 
(n=120, n=120). Оценивалось физиче-
ское развитие и физические качества у 
мальчиков 7 лет Украины и Курдистана 
(n=56, n=52). Результаты: всего 10 
студентов из Курдистана имели возмож-
ность приступить к специализирован-
ным занятиям спортом по рекомендации 
профессионального тренера. Отме-
чается неэффективна работа средств 
массовой информации по приобщению 
молодежи к занятиям спортом. Уро-
вень физического развития детей соот-
ветствует нормативам. В большинстве 
двигательных тестах украинские дети 
показали лучшие результаты, чем их 
курдские сверстники. Выводы. В Украи-
не 42% детей приобщается к занятиям 
спортом благодаря желанию родителей. 
В Курдистане 25% детей приобщается 
к занятиям спортом по рекомендации 
учителя по физической культуре. Сле-
дующим по важности фактором явля-
ется пример сверстников (21% и 33%). 
В девяти из двенадцати двигательных 
тестов дети Курдистана уступают своим 
украинским сверстникам. В беге на 20 м 
и в челночном беге результаты курдских 
детей лучше. Достоверные различия 
выявлены в количестве подтягиваний в 
висе лежа.

Абдулвахід Длшад Ніхад. Вдоско-
налення початкового відбору дітей 
для  занять спортивною гімнастикою 
в Курдистане. Мета: виявити шляхи 
вдосконалення початкового відбору ді-
тей для занять спортивною гімнастикою 
в Курдистані. Матеріал: Анкетування 
студентів спеціалізованих вузів з фізич-
ної культури України та Курдистану (n 
= 120, n = 120). Оцінювалося фізичний 
розвиток та фізичні якості у хлопчиків 7 
років України і Курдистану (n = 56, n = 
52). Результати: всього 10 студентів з 
Курдистану мали можливість приступи-
ти до спеціалізованих занять спортом 
за рекомендацією професійного трене-
ра. Відзначається неефективна робота 
засобів масової інформації по залучен-
ню молоді до занять спортом. Рівень фі-
зичного розвитку дітей відповідає нор-
мативам. У більшості рухових тестах 
українські діти показали кращі результа-
ти, ніж їх курдські однолітки. Висновки. 
В Україні 42% дітей долучається до за-
нять спортом завдяки бажанню батьків. 
У Курдистані 25% дітей долучається до 
занять спортом за рекомендацією вчи-
теля з фізичної культури. Наступним за 
важливістю чинником є приклад одно-
літків (21% і 33%). У дев’яти з дванад-
цяти рухових тестів діти Курдистану 
поступаються своїм українським одно-
літкам. У бігу на 20 м і в човниковому 
бігу результати курдських дітей краще. 
Достовірні відмінності виявлені в кіль-
кості підтягувань у висі лежачи.

Abdulvahid Dlshad Nihad. Perfection 
of primary children’s selection 
for sport gymnastic training in 
Kurdistan. Purpose: to find ways 
of perfection of primary children’s 
selection for sport gymnastic training 
in Kurdistan. Material: questioning of 
specialized physical culture HEEs’ 
students in Ukraine and Kurdistan 
(n=120, n=120). Physical condition 
and physical qualities of 7 years’ age 
boys of Ukraine and Kurdistan (n=56, 
n=52) were assessed. Results: only 
10 Kurdistan students had opportunity 
to start specialized sport trainings 
by recommendations of professional 
coach. Ineffective influence of mass 
media in involvement of youth in 
sport trainings was noted. Physical 
condition level of children corresponds 
to standards. In most of motor tests 
Ukrainian children showed better 
results that their peers from Kurdistan.  
Conclusions: in Ukraine 42% of children 
join sports practicing owing to parents’ 
wish. In Kurdistan 25% of children join 
sports practicing by recommendations 
of physical culture teachers. The next 
by importance factor is example of 
peers (21% and 33%). In nine from 
twelve motor tests Kurdistan children 
yield to their Ukrainian peers. In 20 
meters’ run and in shuttle run results of 
Kurdistan children are better. Confident 
distinctions were found in quantity of 
chin ups in lying position. 
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Введение. 1

Преобразования в автономной Курдской респу-
блике (Ирак) рассматривают физическое воспитание 
и спорт в качестве важнейшего средства укрепления 
здоровья детей и юношества, приобщение их к здоро-
вому образу жизни и создание условий для раскрытия 
заложенных природой индивидуальных способно-
стей ребенка [17, 19, 23, 26]. Ведущие специалисты в 
области физической культуры и спорта считают, что 
отбор для занятий детей тем или иным видом спор-
та представляет собой систему организованно-мето-
дических мероприятий комплексного характера. Эта 
система включает педагогические, социологические, 
психологические и медико-биологические методы ис-
следования. На основе их использования выявляются 
задатки и способности детей и подростков для заня-
тий спортом [3, 6, 7, 9, 10].

В специализированных детских спортивных шко-
лах Украины процесс подготовки мастеров спорта в 
спортивной гимнастике занимает от пяти до семи лет. 
Высокая сложность современных соревновательных 
© Абдулвахид Длшад Нихад, 2015 

http://dx.doi.org/10.15561/18189172.2015.1201

программ в спортивной гимнастике возможна в ре-
зультате тщательного профессионального отбора за-
нимающихся. Это актуализирует необходимость из-
учения проблемы отбора детей для занятий данным 
видом спорта  [8, 18, 21]. Система спортивной гим-
настики в республике Курдистан в настоящее время 
находятся в фазе формирования. В наших предыду-
щих исследованиях установлено, что специалисты в 
области физической культуры и спорта Курдистана 
считают неэффективной существующую систему от-
бора детей для занятий спортивной гимнастикой в 
Курдистане. Они также указывают на отсутствие об-
щих апробированных тестов и научных рекомендаций 
относительно их использования [1, 30]. 

Специалисты по спортивной гимнастике [4, 5, 22] 
считают, что в процессе подготовки гимнастов необ-
ходимо определять состояние здоровья занимающих-
ся, учитывать динамику показателей их физического 
развития, способности к обучению техники избранно-
го вида спорта. Начальный отбор включает два этапа: 
предварительный и основной. Этот этап определяет 
пригодность новичков к занятиям спортивной гимна-
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стикой. На предварительном этапе отбора в спортив-
ную гимнастику оцениваются внешние данные зани-
мающихся, тестируются их задатки и способности [6, 
7].

Проблеме исследования национального арабского 
физического воспитания посвящены работы извест-
ных арабских ученых. Исследователями установлено 
[2, 15, 27], что на формирование системы спортив-
ной подготовки влияет множество факторов: исто-
рические традиции, проповедуемая религия, обще-
ственные и культурные ценности, демографические 
характеристики. В данном контексте мы будем рас-
сматривать приобщение к занятиям спортивной гим-
настикой в Курдистане мальчиков с семи лет. 

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования. Выявить пути совершенство-

вания начального отбора детей для занятий спортив-
ной гимнастикой в Курдистане.

Гипотеза. Изучение и внедрение опыта отбора 
детей для занятий спортивной гимнастикой Украины 
будет способствовать подготовки высококвалифици-
рованных гимнастов в Курдистане. 

Задачи исследования: 1) рассмотреть тенденции 
привлечения детей и подростков к занятиям спортом 
в Украине и Курдистане; 2) провести сравнительный 
анализ уровня физического развития и двигательной 
подготовленности мальчиков семи лет Украины и 
Курдистана.

Материал и методы исследования.  Было про-
ведено анкетирование студентов института физиче-
ской культуры города Коя (автономная республика 
Курдистан, Ирак) и студентов академии физической 
культуры города Харькова (Украина). Всего принима-
ли участие в анкетировании по 120 человек в каждом 
вузе. Метод анкетирования применялся для изучения 
широкого спектра причин, способствующих привле-
чению детей и подростков для занятий спортом [2, 
13, 25]. В анкете предлагались готовые ответы, рас-
крывающие разнообразные причины к началу заня-
тий спортом. Однозначность ответов обуславливалась 
возможностью выбора только одного. Для оценки до-
стоверности процентной разницы ответов респонден-
тов Украины и Курдистана использовался метод ис-
следования значимости разницы частей [11]. 

Рассчитывали коэффициент z по формуле: 

z
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−
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Критические значения z: для p=0,05 zкр=1,96; для  
p=0,01 zкр=2,58.

Для проведения сравнительного анализа уровня 
физического развития и двигательной подготовлен-

ности мальчиков Украины и Курдистана было про-
тестировано 56 и 52 ребенка соответственно. С по-
мощью различных индексов у детей определялся тип 
телосложения. Индекс Кетле рассчитывался отноше-
нием массы тела ребенка к квадрату длины его тела (в 
метрах). Индекс Эрисмана вычисляется как разность 
показателей окружности грудной клетки и половины 
величины показателя роста. Индекс Бругша произво-
дился путем вычисления отношения величины пока-
зателя окружности грудной клетки к величине роста 
тела. У детей оценивались физические качества: сила, 
быстрота, гибкость, ловкость, скоростно-силовые 
способности, определялся индекс Руфье [3, 4, 12, 20].

Результаты исследования. 
Установлено, что в Украине 17% студентов ака-

демии физической культуры начали свои занятия по 
предложению тренера. В Курдистане только 8% сту-
дентов института физической культуры приступили 
к занятиям спортом по предложению тренера. Самые 
большие различия в причинах приобщения детей к за-
нятиям спортом были выявлены в предложениях учи-
теля по физической культуре и в желании родителей 
(P<0,01). 

Небольшое количество (n=10, 8%) студентов ин-
ститута физической культуры (г. Коя) имели возмож-
ность приступить к специализированным занятиям 
спортом по рекомендации профессионального тре-
нера. Данный факт объясняется тем, что в настоящее 
время система спортивной подготовки в республике 
Курдистан находятся в фазе активного формирования 
[1, 29].

Большое количество спортсменов притупило к за-
нятиям спортом по предложению учителя по физиче-
ской культуре (25%). Это объясняется особенностями 
организованного досуга детей в Курдистане. Так во 
время школьных каникул (с 15 мая по 15 сентября) 
все желающие могут заниматься в центрах детского 
творчества. В таких центрах проводятся занятия по 
видам искусства (рисованию, музыке, танцам и т.д.) 
и по видам спорта. Одновременно в центрах досуга 
занимаются 400-500 детей, все занятия бесплатные. 
Тренировки по видам спорта проводят тренеры и учи-
теля по физической культуре [16, 23]. 

В Украине большой процент (42%) детей приоб-
щается к занятиям в спортивных секциях через жела-
ние и возможности. Необходимо отметить, что в си-
стеме физического воспитания детей и подростков в 
Украине и в Курдистане проводится малое количество 
соревнований (8% и 11%). Средства массовой инфор-
мации также выделяют малое количество времени пе-
редачам по приобщению молодежи к занятиям спор-
том (4% и 8%) (табл. 1).   

Общеизвестно, что тотальные размеры и пропор-
ции тела имеют существенную прогностическую зна-
чимость и влияют на результативность спортивной 
деятельности в различных видах спорта. Нами был 
проведен анализ морфофункциональных особенно-
стей мальчиков 7 лет Украины и Курдистана. Средние 
значения массы и длины тела исследуемых групп де-
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тей не имеют существенных различий и соответству-
ют международным нормам всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) [4, 5, 6, 14]. Однако, средние 
результаты украинских мальчиков выше показателей 
их курдских сверстников. Меньшие антропометриче-
ские показатели детей из Курдистана вполне соответ-
ствуют особенностям спортивной гимнастики. Тип 
телосложения детей определялся визуально и с по-
мощью индексов Кетле, Эрисмана и Бругша. Необхо-
димо отметить, что по индексам Эрисмана и Бругша 
полученные результаты мальчиков Украины и Курди-
стана уступают нормативным (табл. 2).

Тестирование физической подготовленности 
мальчиков было проведено в соответствии с норма-
тивами по общефизической подготовленности гим-
настов групп начальной подготовки первого - второ-
го года обучения по учебной программе для детских 
спортивных школ Украины [12, 24]. 

По средним значениям количества сгибаний и 
разгибаний рук в упоре лежа мальчики Курдистана 
уступают своим украинским сверстникам (6 раз и 5 
раз). В данном тесте самые высокие коэффициенты 
вариации 96% и 93%, минимальное количество – 1 раз 

и максимальное – 23 раза. Однако средние показатели 
в висе на согнутых руках в обеих исследуемых груп-
пах высокие, превышают нормативные (12,4 с. и 12,6 
с.). Десять мальчиков из Курдистана не смогли выпол-
нить подтягивание в висе лежа. Средний результат по 
данному тесту в группе украинских детей - 10 раз. Это 
соответствует нормативному. Данный тест был слож-
ным для испытуемых в координационном отношении 
(V – 92%; V – 55%) (табл. 3). 

При выполнении поднимания туловища в сед за 
одну минуту средний результат мальчиков Курдиста-
на - 16 раз (ниже нормативного). Прыжок в длину с 
места обе группы детей выполнили на достаточно вы-
соком уровне (121 см и 103,56 см). В прыжке в высоту 
полученные результаты ниже нормативных. При вы-
полнении данного теста у детей возникали трудности 
в координационном отношении. Челночный бег дети 
из Курдистана выполнили лучше своих украинских 
сверстников (14,14 с. и 15,6 с.). В тестах на гибкость 
мальчики Курдистана показали результаты несколь-
ко ниже, чем их сверстники из Украины. С помощью 
индекса Руфье у детей тестировалось состояние их 
сердечно - сосудистой системы.  Полученные средние 

Таблица 1. Причины, способствующие к началу занятий спортом у студентов специализированных вузов 
Украины и Курдистана

№ 
п/п Варианты ответов

Результаты, % Оценка достовер-
ности

Студентов из 
Украины
n=120

Студентов из 
Курдистана
n= 120

Z P

1. Предложение тренера 17 8 1,95 P>0,05
2. Предложение учителя по физической культу-

ре 8 25 3,46 P<0,01

3. Желание родителей 42 14 4,75 P<0,01
4. Пример сверстников 21 33 2,18 P<0,05
5. Участие в спортивных соревнованиях 8 11 0,66 P>0,05
6. Средства массовой информации (TV, интернет 

и т.д.) 4 8 1,33 P>0,05

Таблица 2. Морфофункциональные показатели мальчиков 7 лет Украины и Курдистана

№ 
п/п Контролируемые параметры

Результаты 

Нормативы 
Критерий 
Стьюдента
(tкр-2,0)

Украина, n=56 Курдистан 
n=52 

X V X V

1 Масса тела, кг 26,79 17 24,5 16 20-26,41

 21,1-24 0,25

2 Длина тела, см 126,03 5 120,0 4 116,4-127,02

117,5-123,5 0,07

3 Окружность грудной клетки, см 62,2 6 60,4 10 59 - 62,5 0,09
4 Индекс Кетле, кг/ м2 16,76 11 17,01 12 15,0 - 18,5 0,15
5 Индекс Эрисмана, см -0,95 10 0,4 13 +2 +4 0,12
6 индекс Бругша,% 49 9 50,3 10 53-63 0,06

1  - Нормативы ВОЗ
1 - Нормативы ВОЗ
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значения индекса Руфье: 12,5 у.е. и 11,75 у.е. соответ-
ствуют норме для данного возраста. Индивидуальные 
результаты детей находятся в пределах от 7,2 у.е. до 
15,2  у.е. Это также соответствует норме. 

Таким образом, морфофункциональные характе-
ристики семилетних мальчиков Курдистана и Укра-
ины не имеют существенных отличий. Средние ро-
сто-весовые показатели курдских детей несколько 
меньше. Это в большей степени подходит для спор-
тивной гимнастики. Индексы физического развития 
детей (индекс Бругша, индекс Эрисмана) являются 
ниже нормативных. Состояние сердечно-сосудистой 
системы детей по индексу Руфье также соответству-
ет норме. В девяти из двенадцати результатов двига-
тельных тестов мальчики Курдистана уступают своим 
украинским сверстникам. В беге на 20 м и в челноч-
ном беге результаты курдских детей лучше.

Отмечаются некоторые преимущества средних ре-
зультатов по двигательным тестам у детей из Украи-
ны. Правомерно считать, что дети двух исследуемых 
групп не имеют существенных отличий в физическом 
развитии и двигательной подготовленности (t гр.-2,0; 
P>0,05). Только в одном тесте, подтягивании в висе 
лежа, получены достоверные различия: t -2,15; P<0,05.

Дискуссия. 
Полученные результаты подтверждают литера-

турные данные о влиянии определенной социальной 
организации на систему спортивной подготовки и 
комплексном характере спортивного отбора [1, 7, 8]. 
Абдулвахид Д. Н [2], Ahmad М. К [22] указывают на 
общность законов функционирования физической 
культуры в различных странах. 

Результаты проведенного нами анкетирования 
спортсменов Украины и Курдистана подтверждают 
правомерность изучения общих механизмов при-

влечения молодежи к здоровому образу жизни через 
занятия спортом. В дальнейшей работе будут учиты-
ваться семейные традиции и демографические осо-
бенности Курдистана [26, 27 ].

В нашей работе подтверждены данные Tair R.X. 
M.M. [26] и Xabdul Salam M.M [30] о физическом со-
стоянии детей Курдистана. Впервые проведена оцен-
ка уровня физической подготовленности детей Кур-
дистана по отношению к нормативам, разработанных 
для детских спортивных школ отделения спортивной 
гимнастики в Украине [13]. Результаты исследования 
позволили утверждать об отсутствии достоверных 
различий в уровне физического развития и физиче-
ской подготовленности семилетних мальчиков Укра-
ины и Курдистана. Это обосновывает в дальнейшем 
применение украинской системы первоначального 
отбора детей для занятий спортивной гимнастикой в 
Курдистане. 

Выводы. 
1. Наибольшее количество детей (42%) в Украине 

приобщается к занятиям спортом благодаря желанию 
родителей. В Курдистане наибольшее количество де-
тей (25%) приобщается к занятиям спортом по реко-
мендации учителя по физической культуре. На втором 
месте по значимости для украинских и курдских де-
тей и подростков является пример сверстников (21% 
и 33%).

2. Средние показатели уровня физического разви-
тия мальчиков семи лет из Украины и Курдистана со-
ответствуют нормативным. Достоверных различий по 
антропометрическим данным между исследуемыми 
группами детей не обнаружено.

3. У мальчиков семи лет из Украины и Курдиста-
на в тестах по двигательной подготовленности были 
выявлены следующие средние результаты: сгибание и 

Таблица 3.Уровень физической подготовленности мальчиков 7 лет Украины и Курдистана

№ 
п/п Контролируемые параметры

Результаты 
Норма-
тивы 

Критерий 
Стьюден-
та
(tкр-2,0) 

Украина, 
n=56 Курдистан, n=52 

X V X V

1 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, разы 6,5 96 5,4 93 7-15 0,78

2 Вис на согнутых руках, с. 12,4 52 12,6 54 9-11 0,23
3 Подтягивание в висе лежа, разы 10,2 55 2,0 92 8-16 2,15

4 Поднимание туловища в сед за 1 мин., 
разы 24,0 20 16,05 36 22-30 1,03

5 Прыжок в длину с места, см 121,0 14 103,56 18 100-110 0,27
6 Прыжок в высоту, см 18,2 43 17,27 37 22-30 0,23
7 Бег 20 м, с 5,5 8 5,33 34 4,6-4,3 0,06
8 Челночный бег 4Х9 м, с. 15,6 10 14,14 26 14,8-13,6 0,37

9 Поднимание ног в висе до угла 90˚, 
разы 9,2 73 8,81 60 3-6 0,49

10 Наклон вперед из положения сидя, см 3,5 42 3,3 79 1-4 0,79
11  Мост, баллы 3,6 13 3,2 17 4-5 0,19
12 Индекс Руфье, у.е. 12,5 18 11,75 19 6-16 0,05
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разгибание рук в упоре лежа - 6 раз и 5 раз; вис на со-
гнутых руках - 12с, подтягивание в висе лежа – 10 раз 
и 2 раза; поднимание туловища в сед за 1 минуту – 24 
раза и 16 раз; прыжок в длину с места – 121 см и 103 
см; бег на 20 м – 5с; челночный бег – 16с и 14с; подни-
мание ног в висе – 9 раз; наклон вперед из положения 
сидя – 3см, гимнастический мост – 3 балла. 

Дети двух исследуемых групп не имеют достовер-
ных различий в тестах по двигательной подготовлен-
ности. Исключение составляет количество подтягива-
ний в висе лежа: t -2,15; P<0,05.

Перспективы дальнейших исследований. Предпо-
лагается совершенствовать процесс начального от-

бора детей для занятий спортивной гимнастикой в 
Курдистане за счет внедрения имеющихся методик 
спортивного отбора в Украине. 
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