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Особливості обліку і планування тренувального процесу 
спортсменів парно-групової акробатики з урахуванням 

статевого диморфізму (аналіз анкетних даних тренерів України) 
Бачинська Н.В.

Дніпропетровський національний університет імені Олеся Гончара

Анотації:
Мета: виявити особливості пла-
нування тренувального процесу 
акробатів різного віку і амплуа на 
етапі безпосередньої підготовки до 
змагань з позиції статевого димор-
фізму. Завданнями дослідження 
було визначити способи і критерії 
обліку і контролю тренувального 
навантаження у парно-груповий 
акробатиці. Матеріал: у анкетуван-
ні взяли участь 38 тренерів України 
зі спортивної акробатики у віці від 
28 до 68 років. Результати: вста-
новлено, що тренерами в непо-
вній мірі ведеться облік виконаного 
спортсменами навантаження. Ви-
явлена недостатня інформованість 
тренерів про знання і необхідність 
обліку гендерних відмінностей. 
Також про способи реалізації об-
ліку специфічного навантаження. 
Спостерігається відсутність мо-
делі обліку, планування і контр-
олю тренувальних навантажень 
з врахуванням функціональних, 
вікових, статевих особливостей 
спортсменів залежно від їх амплуа. 
Висновки: отримані дані свідчать 
про необхідність вдосконалення 
існуючої методики планування 
тренувального процесу. Необхідно 
досліджувати морфофункціональні 
особливості організму спортсменів 
і спортсменок. Також - враховувати 
особливості статевого диморфізму 
залежно від специфіки виду спорту. 
Необхідно розробляти тренувальні 
програми з позиції морфо функціо-
нальних і адаптаційних відміннос-
тей чоловічого і жіночого організму. 

Бачинская Н.В. Особенности учета и 
планирования тренировочного процес-
са спортсменов парно-групповой акро-
батики с учетом полового диморфизма 
(анализ анкетных данных тренеров 
Украины). Цель выявить особенности 
планирования тренировочного процес-
са акробатов разного возраста и амплуа 
на этапе непосредственной подготовки 
к соревнованиям с позиции полового ди-
морфизма. Задачами исследования было 
определить способы и критерии учета и 
контроля тренировочной нагрузки в пар-
но-групповой акробатике. Материал: в 
анкетировании приняли участие 38 тре-
неров Украины по спортивной акробатике 
в возрасте от 28 до 68 лет. Результаты: 
установлено, что тренерами в неполной 
мере ведется учет выполненной спортсме-
нами нагрузки. Выявлена недостаточная 
информированность тренеров о знаниях 
и необходимости учета гендерных разли-
чий. Также о способах реализации учета 
специфической нагрузки. Наблюдается 
отсутствие модели учета, планирования 
и контроля тренировочных нагрузок с уче-
том функциональных, возрастных, поло-
вых особенностей спортсменов в зависи-
мости от их амплуа. Выводы: полученные 
данные свидетельствуют о необходимо-
сти совершенствования существующей 
методики планирования тренировочного 
процесса. Необходимо исследовать мор-
фофункциональные особенности орга-
низма спортсменов и спортсменок. Также 
- учитывать особенности полового димор-
физма в зависимости от специфики вида 
спорта. Необходимо разрабатывать тре-
нировочные программы с позиции морфо-
функциональных и адаптационных разли-
чий мужского и женского организма. 

Bachinskaya N.V. Features of account 
and planning of training process of 
sportsmen pair-group acrobats taking 
into account sexual dimorphism 
(analysis of questionnaire these 
trainers of Ukraine). Purpose: expose 
the features of planning of training 
process of different age acrobats and 
line of business on the stage of the direct 
training to the competitions from position 
of sexual dimorphism. Research tasks 
was to define methods and criteria of 
account and control of the training loading 
in pair-group to acrobatics. Material: in 
a questionnaire took part 38 trainers 
of Ukraine on sporting acrobatics aged 
from 28 to 68 years. Results: it is set 
that in an incomplete measure registered 
trainers loading executed sportsmen. The 
insufficient disinformation of trainers is 
exposed about knowledge and necessity 
of account of gender distinctions. Also 
about the methods of realization of 
account of the specific loading. There is 
absence of model of account, planning 
and control of the trainings loadings taking 
into account the functional, age, sexual 
features of sportsmen depending on their 
line of business. Conclusions: findings 
testify to the necessity of perfection of 
existent method of planning of training 
process. It is necessary to probe the 
morphofunctional features of organism 
of sportsmen and sportswomen. Also - to 
take into account the features of sexual 
dimorphism depending on the specific of 
type of sport. It is necessary to develop 
the trainings programs from position 
of morphofunctional and adaptation 
distinctions of masculine and womanish 
organism. 
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Вступ. 1

Аналізуючи численні наукові публікації та дисер-
таційні дослідження, можна констатувати, що в даний 
час складність змагальних вправ спортивної акроба-
тики досягла відносної межі. Спостерігається значне 
підвищення інтенсивності змагальних програм, роз-
робляються нові і оригінальні елементи і з’єднання 
(Бобровник В.И., 2007; Шебалдіна О.В., 2014; Пилюк 
М.М., 2000; Малиновський С.К., 2003) [3, 12, 14, 17]. 

При оцінці тренувального навантаження в акроба-
тиці у тренерів виникають певні труднощі, оскільки 
це пов’язано зі специфікою амплуа (верхні, нижні – в 
парах; верхні, нижні і середні – в групах), урахуван-
ням статичних і динамічних парних і групових, а та-
кож індивідуальних елементів [1, 2, 4, 8].

В управлінні тренувальним процесом на сучас-
ному етапі облік морфологічних, функціональних, 
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гендерних відмінностей мають велике значення в пла-
нуванні навантажень і змагальної діяльності спортс-
менів (Іорданська Ф. А., 2012; Кочеткова Є.Ф., Опарі-
на О.Н., 2014; Шинкарук О.А., 2011 ) [9, 10].

В даний час в акробатиці спостерігається недо-
статність наукових досліджень і розробок у даному 
напрямку. Тому вивчення особливостей обліку, пла-
нування і контролю тренувальних навантажень в пар-
но-груповій акробатиці з урахуванням вікових та ген-
дерних особливостей є значущим у сфері підготовки 
спортсменів.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета роботи – розробити ряд логічних запитань 

для виявлення способів здійснення тренерами осо-
бливостей планування тренувального процесу акро-
батів різного віку і амплуа на етапі безпосередньої 
підготовки до змагань. 

Завданням дослідження було визначити способи 
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та критерії обліку і контролю тренерами тренувально-
го навантаження в парно-груповій акробатиці. 

Результати дослідження. 
В анкетуванні брали участь 38 тренерів України у 

віці від 28 до 68 років. Спортивне звання та кваліфі-
кація тренерів: МС – 16 осіб, КМС – 13, МСМК – 6, 
Заслужений тренер України – 3.

Розроблюючи питання спеціальної анкети, ми 
вивчали опубліковані дані фахівців, тематика дослі-
джень яких певним чином має відношення до мети і 
завдань нашої роботи [5-7, 11, 13, 15, 16, 19, 20].

У навчально-тренувальному процесі використову-
ють останні наукові та методичні розробки у спортив-
ній гімнастиці і, відповідно, адаптують їх стосовно до 
акробатики, 18,42 % опитаних тренерів. 

В акробатиці існують певні складності обліку і 
контролю виконуваних тренувальних навантажень. 
Це пов’язано з низкою факторів: велика кількість різ-
носпрямованих вправ фізичної підготовки, компози-
цій, пірамід, парно-групових вправ з різним характе-
ром роботи (статичні і динамічні).

Облік і контроль тренувальних навантажень тре-
нери здійснюють за допомогою доступних показни-
ків: загальний час тренувального заняття (89,47 %), 
кількість виконуваних елементів і композицій (100%), 
кількість повторів (55,26 %). 

Результати наших досліджень показали, що тре-
нувальні навантаження в місячних циклах постійно 
реєструють тільки 26,31 % тренерів, в окремих мікро-
циклах облік навантажень веде 31,57 % опитаних, а в 
окремих тренувальних заняттях – 50,0 %.

Безпосередню підготовку спортсменів до змагань 
60,52 % тренерів починають за 4 тижні до початку 
відповідальних змагань, 31,57 % – за 3 тижні, 10,52 
% – за 2 тижні. У період безпосередньої підготовки 
до змагань максимальні навантаження за величиною 
використовує 21,05 % тренерів, великі і середні – 100 
% , малі – 86,84 %.

Інтервали відпочинку між підходами регулю-
ють за зовнішніми характеристиками і показниками 
збільшення частоти дихання 44,73 % опитаних, за 

суб’єктивними відчуттями спортсменів – 92,10 %, за 
показниками частоти серцевих скорочень і артеріаль-
ного тиску – 10,52 %.

Аналіз анкетних даних показав, що індивідуальні 
особливості спортсменів, функціональні відмінності і 
амплуа акробатів в навчально-тренувальному процесі 
враховують 7,89 % тренерів.

В розробці тактики виступу на змаганнях бачать 
необхідність 5,26 % опитаних тренерів, змагальну 
програму в залежності від рангу змагань змінюють 
23,68 %, а майбутні змагання у процесі підготовки мо-
делюють 76,31 % опитаних.

При безпосередній підготовці до змагань трене-
ри здійснюють облік навантаження в показниках, які 
представлено в табл. 1.

Аналіз результатів опитування показав, що, на 
думку тренерів, визначені фактори впливають на ре-
зультативність змагальної діяльності акробатів у від-
сотковому співвідношенні, які наведено в табл. 2.

В окремих тренувальних заняттях облік сумарної 
кількості елементів ведуть 63,15 % тренерів, компози-
цій – 84,21 %, акробатичних з’єднань і танцювальних 
зв’язок – 26,31 % і 18,42 % відповідно.

Необхідність здійснення педагогічного контролю 
за змагальними і передзмагальними навантаженнями 
опитані тренери підтвердили в наступних показниках: 

1) загальний час тренувального заняття (хв) – 100 
%;

2) загальна кількість парно-групових елементів – 
94,73 %;

3) загальна кількість індивідуальних елементів (з 
урахуванням амплуа) – 78,94 %; 

3) кількість підходів – 42,10 %; 
4) інтенсивність (ум.од.) – 21,05 %; 
5) коефіцієнт складності елементів змагальної 

програми (ум.од.) – 89,47 %.
Облік тренувальних навантажень ведуть сумарно 

у парі (групі) 52,63 % опитаних, з урахуванням специ-
фіки амплуа –34,21 %.

Результативність, ефективність змагальної діяль-
ності акробатів опитані тренери бачать таким чином 

Таблиця 1
Облік тренерами показників навантажень в процесі підготовки до змагань

Показники навантаження % тренерів, що використовують представ-
лені показники

1) обсяг навантаження 100
2) інтенсивність навантаження 15,78
3) труднощі змагальних вправ 94,73
4) стабільність змагальних вправ 100

Таблиця 2
Вплив факторів на результати змагань у парно-груповій акробатиці

Фактори %
фізичне навантаження 71,05
функціональне навантаження 76,31
психологічні фактори 39,47
технічна складність змагальної програми 94,73
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в таких показниках, як:

• високий рівень технічної підготовки (100 %);
• високий рівень спеціальної фізичної підготовки 

(100 %);
• загальна фізична підготовка (89,47 %);
• показники фізичного розвитку (68,42 %);
• психологічна підготовленість (18,42 %);
• тактична підготовка (10,52 %).
Провідними сторонами підготовки в акробатиці 

при підготовці до змагань, на думку тренерів, є: тех-
нічна (100 %), фізична (100 %), функціональна (78,94 
%), тактична (10,52 %) та інтегральна (44,73 %) під-
готовка.

При плануванні тренувальних навантажень облік 
вікових відмінностей у парі (групі), згідно з анкетни-
ми даними, ведуть 10,52 % опитаних тренерів.

На необхідність розробки та впровадження дифе-
ренційованих тренувальних програм з урахуванням 
морфологічних, функціональних, вікових особли-
востей (тобто відмінностей) в залежності від амплуа 
спортсменів, а також особливостей чоловічого і жіно-
чого організму вказали 86,84 % опитаних тренерів.

Висновки.
Аналіз результатів проведеного анкетного опиту-

вання показав наступне:
Тренерами в неповній мірі ведеться облік викона-

ного спортсменами навантаження. 
У практичній тренувальної діяльності тренерами 

більшою мірою враховуються прості показники: за-
гальний час тренувального заняття, кількість викону-
ваних елементів і композицій. 

4. Тренерами ведеться, переважно, облік зовніш-
ньої сторони навантаження, виявлено практично по-
вну відсутність обліку внутрішньої характеристики 
навантаження.

5. Спостерігається практично повна відсутність 
моделі обліку, планування і контролю тренувальних 
навантажень в парно-груповій акробатиці з урахуван-
ням функціональних, вікових, статевих особливостей 
спортсменів у залежності від їх амплуа.

6. Виявлена недостатня інформованість тренерів 
про знаннях і необхідності врахування гендерних від-
мінностей, про способи реалізації урахування специ-
фічного навантаження в парно-груповій акробатиці.

Всі ці дані свідчать про необхідність внесення ко-
рективів та вдосконалення існуючої методики плану-
вання тренувального процесу в акробатиці.

У зв’язку з вищесказаним ми вважаємо, що необ-
хідно:

• дослідження морфофункціональних особливос-
тей організму спортсменів і спортсменок, урахування 
особливостей статевого диморфізму у зв’язку зі спе-
цифікою виду спорту;

• розробка тренувальних програм з позиції морфо-
функціональних та адаптаційних відмінностей чоло-
вічого і жіночого організму.

Подальші дослідження планується провести в на-
прямку розробки індивідуальних критеріїв плануван-
ня обсягу та інтенсивності навантажень з урахуван-
ням статі, віку і амплуа спортсменів в парно-груповій 
акробатиці.
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