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Результативность соревновательной деятельности хоккеистов 

высокого класса с учетом коррекции уровня их самооценки
Михнов А.П.

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Аннотации:
Цель: изучить влияние повышения 
уровня самооценки на эффективность 
соревновательной деятельности хок-
кеистов высокого класса. Материал: в 
исследованиях приняли участие шест-
надцать спортсменов (АТЛАНТ, Москов-
ская обл. - Континентальная хоккейная 
лига). Результаты: установлено, что при 
применении специального тренинга по-
вышения самооценки возрастает уро-
вень реализации технико-тактических 
действий в матчах. Количество забро-
шенных шайб увеличилось на 8, 92 %, 
результативных передач – на 21, 5 %, 
общее количество бросков по воротам 
– на 20, 02 %. Выводы: рекомендуется 
специализированная программа кор-
рекции уровня самооценки из 10 от-
дельных занятий. Занятия имеют раз-
ные целевые установки: формирования 
навыка позитивного отношения к себе, 
выработки навыков активной жизнен-
ной позиции, закрепления высокой са-
мооценки. Программа применяется в 
течение двух недель в подготовитель-
ном периоде подготовки.

Міхнов А.П. Результативність зма-
гальної діяльності хокеїстів високого 
класу з урахуванням корекції рівня їх 
самооцінки. Мета: вивчити вплив під-
вищення рівня самооцінки на ефектив-
ність змагальної діяльності хокеїстів ви-
сокого класу. Матеріал: в дослідженнях 
взяли участь шістнадцять спортсменів 
(АТЛАНТ, Московська обл. - Континен-
тальна хокейна ліга). Результати: вста-
новлено, що при застосуванні спеціаль-
ного тренінгу підвищення самооцінки 
зростає рівень реалізації техніко-так-
тичних дій в матчах. Кількість закинутих 
шайб збільшилася на 8, 92%, результа-
тивних передач - на 21, 5%, загальна 
кількість кидків по воротах - на 20, 02%. 
Висновки: рекомендується спеціалізова-
на програма корекції рівня самооцінки з 
10 окремих занять. Заняття мають різні 
цільові установки: формування досвіду 
позитивного ставлення до себе, виро-
блення навичок активної життєвої по-
зиції, закріплення високої самооцінки. 
Програма застосовується протягом двох 
тижнів у підготовчому періоді підготовки.

Mikhnov A.P. Effectiveness of 
competitive activity of high class 
hockey players accounting a level 
of their self-esteem. Purpose: study 
the effect of increasing the level of self-
esteem on the efficiency of competitive 
activity of high class players. Material: 
the study involved sixteen athletes 
(Atlanta, Moscow region. - Continental 
Hockey League). Results: it was 
found that the application of special 
training self-esteem increases the 
level of implementation of technical 
and tactical action games. Number 
of goals increased by 8.92%, assists 
- 21.5%, the total number of shots on 
goal - to 20.02%. Conclusions: it is 
recommended specialized program 
correction level of self-esteem from 
10 separate studies. Classes have 
different target setting: habit forming 
positive attitudes towards themselves, 
develop skills of active life position, 
securing high self-esteem. The program 
is used for two weeks in the preparatory 
period of training.
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Введение. 1

Проблема психологической подготовки спортсме-
нов, является одной из наиболее актуальных среди 
прочих вопросов подготовки спортсменов [2, 4, 8, 
14-16, 21]. Особую значимость вопросы психологиче-
ской подготовки спортсменов приобретают на этапе 
максимальной реализации индивидуальных возмож-
ностей, а также поддержания и сохранения высшего 
спортивного мастерства (этапы, которые входят в со-
став второй стадии мегаструктуры многолетней под-
готовки – реализации и развития высшего спортивно-
го мастерства) [1, 9, 15, 19, 22]. 

Причиной этому, по мнению специалистов, явля-
ется тот факт, что на заключительных этапах много-
летнего совершенствования, специальная спортивная 
подготовка постепенно теряет свою приоритетность, 
что связано с достижением спортсменами оптималь-
ной формы и исчерпанию функциональных резервов 
организма. Чем выше уровень квалификации спор-
тсмена, тем, как правило, сложнее находить методы и 
средства совершенствования его возможностей [3, 6, 
7, 13, 17, 18, 20].

На уровне высшего спортивного мастерства ин-
дивидуальные психологические особенности игроков 
проявляются более отчетливее, нежели на ранних эта-
пах многолетнего совершенствования, что в свою оче-
редь, находит подтверждение в исследованиях многих 
специалистов [5, 9-12].

© Михнов А.П., 2015 
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На сегодняшний день, наблюдается неуклонное 
повышение уровня конкуренции на международной 
спортивной арене в соревнованиях по хоккею с шай-
бой. Эта тенденция приводит к постоянному повы-
шению как физических, так и психических нагрузок 
на спортсменов, что предъявляет особые требования 
к поиску новых технологий подготовки хоккеистов к 
соревнованиям.

В этой связи, актуальными являются исследования 
направленные на поиск резервов психологической 
подготовленности спортсменов. Коррекция психоло-
гических состояний и свойств личности спортсменов 
в тренировочном процессе и соревновательной дея-
тельности играет значительную роль в общей системе 
спортивной подготовки.

Работа выполняется в рамках научно-исследова-
тельской темы 2.4. «Теоретико-методические основы 
и индивидуализация учебно-тренировочного процес-
са в игровых видах спорта» согласно Сводного плана 
НИР в сфере физической культуры и спорта на 2011- 
2015 гг.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы - изучить влияние повышения уров-

ня самооценки на эффективность соревновательной 
деятельности хоккеистов высокого класса.

Задачами исследований было определить эффек-
тивность внедренной программы направленной на 
повышение самооценки спортсменов, а также изучить 
влияние повышенного уровня самооценки на эффек-
тивность соревновательной деятельности хоккеистов
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Методы исследования. Педагогические наблюде-
ния и анализ соревновательной деятельности, анализ 
данных специальной научно-методической литерату-
ры, анализ данных Интернет, методы математической 
статистики.

Результаты исследований. 
Для повышения уровня самооценки хоккеистов, 

была разработана специализированная программа, 
которая включала десять отдельных занятий (или тре-
нингов), направленных на коррекцию уровня само-
оценки. Занятия имели разные целевые установки, от 
формирования навыка позитивного отношения к себе 
до выработки навыков активной жизненной позиции 
и закрепления высокой самооценки. Программа при-
менялась в течение двух недель в подготовительном 
периоде подготовки. Организация исследований 
включала три относительно самостоятельных этапа: 
1) Констатирующий эксперимент (первичное тести-
рование самооценки и определение эффективности 
соревновательной деятельности); 2) Проведение экс-
перимента, внедрение авторской программы по опти-
мизации уровня самооценки (разделение хоккеистов 
на контрольную и экспериментальную группу); 3) 
Повторное тестирование (определение эффективно-
сти предложенной программы и повышенного уров-
ня самооценки на соревновательную деятельность 
хоккеистов).

Так на рисунке 1. представлены данные эффек-
тивности соревновательной деятельности хоккеистов 
контрольной и экспериментальной групп после про-
ведения эксперимента. Следует отметить, что у хокке-
истов экспериментальной группы, после проведенно-
го эксперимента, уровень самооценки был достоверно 
выше аналогичных данных контрольной группы. 

Так, хоккеисты экспериментальной группы по ре-
зультатам регулярного первенства 2013-2014 гг. име-
ли достоверно более высокий уровень заброшенных 
шайб, по сравнению со своими же данными преды-
дущего сезона (2012-2013 гг.), а также данными спор-
тсменов контрольной группы.

На рисунке 1. видно, что по результатам пред-
шествующего сезона, хоккеисты экспериментальной 
группы имели уровень заброшенных шайб, который 
превышал средний модельный показатель для высо-
коквалифицированного хоккеиста на 8, 02 %. Анализ 
данного технико-тактического действия, по итогам 
сезона 2013-2014 гг., показал достоверный (p<0, 05) 
прирост его реализации спортсменами эксперимен-
тальной группы – 16, 98 %., т.е. фактически вдвое был 
повышен уровень заброшенных шайб в матче. Резуль-
таты хоккеистов контрольной группы по данному по-
казателю практически не изменились.

Также, можно констатировать о повышении пока-
зателя результативных передач у спортсменов экспе-
риментальной группы (рис.2.).

До внедрения специализированной программы 
показатель выполненных результативных передач в 
матче в экспериментальной группе имел отрицатель-
ное значение и был на 19, 74 % ниже, чем средний 
модельный уровень для высококвалифицированного 
хоккеиста.

Анализ данного показателя в сезоне 2013-2014 гг., 
показал существенный прирост этого технико-такти-
ческого действия для хоккеистов экспериментальной 
группы – 9, 14 %. Выявленные изменения имели ста-
тистически достоверный характер (p<0, 05). 

На рисунке 2. можно также видеть, что и у спор-
тсменов контрольной группы наблюдается положи-

Рис. 1. Заброшенные шайбы хоккеистами контрольной и экспериментальной групп по результатам сезона 
предшествующего (2012-2013 гг.) и последующего эксперименту (2013-2014 гг.), в процентах от модельных 
величин: * - различия статистически достоверны, p<0, 05; Kgb – контрольная группа до эксперимента; Kga 

– контрольная группа после эксперимента; Egb – экспериментальная группа до эксперимента; Ega – экспери-
ментальная группа после эксперимента.
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тельное изменение по показателю результативных 
передач (-13, 9 % в предшествующем и 7, 61 % по-
следующем эксперименту сезоне), однако в отличие 
от экспериментальной группы различия здесь были 
статистически не достоверными. Были выявлены 
достоверные (p<0, 05) положительные изменения у 
спортсменов экспериментальной группы и по показа-
телю набранных очков в матче. 

Так, количество набранных очков спортсменами 
экспериментальной группы по результатам, предше-

ствующего эксперименту сезона, составило – 27, 67 
%, показатель, который можно охарактеризовать, как 
ниже среднего. Анализ игрового сезона последующе-
го эксперименту, показал значительное увеличение 
набранных очков хоккеистами в матче – 13, 06 %. 

Заброшенные шайбы, результативные передачи и 
набранные очки, являются одними из наиболее зна-
чимых технико-тактических действий для хоккеиста 
в матче. Именно на основании анализа этих показа-
телей оценивают эффективность игры спортсменов в 
атаке. 

Рис. 2. Результативные передачи, выполненные хоккеистами контрольной и экспериментальной групп по 
результатам сезона предшествующего (2012-2013 гг.) и последующего эксперименту (2013-2014 гг.), в про-

центах от модельных величин: * - различия статистически достоверны, p<0, 05; Kgb – контрольная группа до 
эксперимента; Kga – контрольная группа после эксперимента; Egb – экспериментальная группа до экспери-

мента; Ega – экспериментальная группа после эксперимента.
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Рис. 3. Набранные очки хоккеистами контрольной и экспериментальной групп по результатам сезона пред-
шествующего (2012-2013 гг.) и последующего эксперименту (2013-2014 гг.), в процентах от модельных 

величин: * - различия статистически достоверны, p<0, 05; Kgb – контрольная группа до эксперимента; Kga 
– контрольная группа после эксперимента; Egb – экспериментальная группа до эксперимента; Ega – экспери-

ментальная группа после эксперимента.
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Полученные нами данные, позволяют констати-
ровать о положительном влиянии предложенной про-
граммы по коррекции самооценки на уровень реали-
зации активных атакующих действий в матче. 

Чем выше был уровень самооценки у хоккеиста, 
тем большее количество бросков он совершал по во-
ротам соперника в матче. Как правило, при невысо-
кой самооценке, спортсмены неуверенные в своих 
силах, берут инициативу на себя достаточно редко, 
действуют более осторожно. Конечно же, бросать по 
воротам нужно лишь в тех случаях, когда этот бросок 
может привести к взятию ворот или обострению си-
туации, но речь идет не о том. Не уверенные в своих 
силах хоккеисты, достаточно часто могут пропускать 

удобный момент для броска, пытаясь при этом, найти 
передачей партнера по команде или выбрать другой 
вариант продолжения атаки.

Рассматривая данные, представленные на рисун-
ке 4. можно утверждать, что повышенный уровень 
самооценки хоккеистов экспериментальной группы, 
положительным образам сказался на количестве вы-
полненных ими бросков по воротам в матче. 

Если до применения специализированной про-
граммы, количество бросков у спортсменов экспе-
риментальной группы было ниже на 4, 81 % средней 
нормы, то после ее применения, общее количество 
бросков по воротам у спортсменов превысило сред-
нюю норму на 14, 94 %. Выявленные изменения име-

Рис. 4. Общее количество бросков по воротам хоккеистами контрольной и экспериментальной групп по 
результатам сезона предшествующего (2012-2013 гг.) и последующего эксперименту (2013-2014 гг.), в про-

центах от модельных величин: * - различия статистически достоверны, p<0, 05; Kgb – контрольная группа до 
эксперимента; Kga – контрольная группа после эксперимента; Egb – экспериментальная группа до экспери-

мента; Ega – экспериментальная группа после эксперимента
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Рис. 5. Суммарный показатель модельного отклонения хоккеистами контрольной и экспериментальной групп 
по результатам сезона предшествующего (2012-2013 гг.) и последующего эксперименту (2013-2014 гг.), в 

процентах от модельных величин: * - различия статистически достоверны, p<0, 05; Kgb – контрольная группа 
до эксперимента; Kga – контрольная группа после эксперимента; Egb – экспериментальная группа до экспе-

римента; Ega – экспериментальная группа после эксперимента
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ют статистически достоверный характер (p<0, 05). 
Спортсмены стали чаще бросать шайбу по воротам, 
что в свою очередь привело к увеличению заброшен-
ных шайб. Количественный показатель переходил, та-
ким образом в качественный.

На рисунке 5. представлен суммарный показатель 
модельного отклонения, который характеризовал в 
целом эффективность соревновательной деятельно-
сти хоккеистов. Так, на рисунке 5 видно, что суммар-
ный показатель модельного отклонения у спортсме-
нов экспериментальной группы достоверно (p<0, 05) 
был выше, чем у спортсменов контрольной группы.

Имея отрицательный баланс процентного отклоне-
ния от модельных величин до применения программы 
(- 9, 35 %), спортсмены экспериментальной группы, 
по данным последующего сезона превысили средний 
уровень для высококвалифицированных спортсменов 
на 5, 9 %.

Выводы:
1.	 Анализ соревновательной деятельности хоккеи-

стов высокого класса позволил установить положи-
тельное влияние повышенного уровня самооценки 
хоккеистов высокого класса на эффективность их 
соревновательной деятельности в матче.

2.	 В результате анализа выступления хоккеистов в 
двух сезонах Континентальной хоккейной лиги, 
один из которых предшествовал, а другой после-
довал эксперименту, было установлено, что спор-
тсмены имели достоверно более высокий уровень 
реализации технико-тактических действий в матче, 
нежели хоккеисты контрольной группы.

3.	 Количество заброшенных шайб у спортсменов экс-
периментальной группы увеличилось 8, 96 %, ре-
зультативные передачи – 28, 88 %, набранные очки 
в матче – 40, 73 %, броски по воротам соперника 
– 19, 75 %, реализация бросков по воротам – 19, 
29 %.
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