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Модельні характеристики змагальної діяльності  
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Анотації:
Мета: визначити і порівняти мо-
дельні характеристики змагальної 
діяльності та інтегральну оцінку 
висококваліфікованих та кваліфі-
кованих волейболісток. Матеріал: 
у дослідженні брали участь 49 ви-
сококваліфікованих і 53 кваліфіко-
ваних волейболістки. Результати: 
визначено показники змагальної 
діяльності (коефіцієнти інтенсив-
ності, мобільності, агресивності, 
ефективності та коефіцієнт ефек-
тивності атака-блок) та інтегральну 
оцінку волейболісток і розроблено 
десятибальну шкалу їх оцінки. По-
будовано моделі, а також здійснено 
порівняння модельних характерис-
тик змагальної діяльності волей-
болісток. Висновки: зафіксовано 
суттєві відмінності модельних ха-
рактеристик змагальної діяльності 
у спортсменок високої кваліфікації 
різних амплуа, в той час як у ква-
ліфікованих волейболісток відмін-
ності не так яскраво виражені, що 
свідчить про універсальність грав-
ців нижчої ліги.

Щепотина Н.Ю. Модельные характери-
стики соревновательной деятельности 
волейболисток разной квалификации. 
Цель: определить и сравнить модельные 
характеристики соревновательной деятель-
ности и интегральную оценку высококвали-
фицированных и квалифицированных во-
лейболисток. Материал: в исследовании 
участвовали 49 высококвалифицированных 
и 53 квалифицированных волейболистки. 
Результаты: определены показатели сорев-
новательной деятельности (коэффициенты 
интенсивности, мобильности, агрессивности, 
эффективности и коэффициент эффектив-
ности атака-блок) и интегральная оценка 
волейболисток разной квалификации и раз-
работана десятибалльная шкала их оценки. 
Построены модели, а также проведено срав-
нение модельных характеристик соревнова-
тельной деятельности волейболисток. Выво-
ды: зафиксированы существенные различия 
модельных характеристик соревновательной 
деятельности у спортсменок высокой квали-
фикации разных амплуа, в то время как у ква-
лифицированных волейболисток различия 
не так ярко выражены, что свидетельствует 
об универсальности игроков низшей лиги.

Shchepotina  N.Y. Model 
characteristics of competitive 
activity of different skilled female 
volleyball players. Purpose:  to 
determine and compare the model 
characteristics of competitive activity 
and an integrated assessment of highly 
qualified and skilled volleyball players. 
Material: the study involved 49 highly 
qualified and 53 qualified volleyball 
players. Results: identified indicators 
of competitive activity (intensity factors, 
mobility, aggressiveness, efficiency 
and effectiveness ratio of attack-
block) and the integral evaluation 
of volleyball players of various skill 
levels. Developed a scale evaluation. 
Built model. Also, a comparison of 
model characteristics of competitive 
activity volleyball. Conclusions: the 
significant differences are fixed model 
characteristics of competitive activity in 
athletes of high qualification of different 
roles. Qualified volleyball, these 
differences are not so pronounced. This 
demonstrates the universality of minor 
league players.
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Вступ.1

Аналіз та оцінка змагальної діяльності у спорті є 
важливими критеріями ефективності тренувального 
процесу, тому створюють передумови для удоскона-
лення системи підготовки спортсменів [5; 7; 12]. Од-
нак, результат змагань у спортивних іграх, й у волей-
болі зокрема, не відображає повну інформацію  про 
сильні й слабкі сторони як окремих гравців, так і 
всієї команди. Тому виникає необхідність визначення 
об’єктивних модельних показників змагальної діяль-
ності, які б містили кількісні та якісні характеристики 
дій гравців на майданчику.

Використання методів моделювання в управлін-
ні тренувальним процесом і змагальною діяльністю, 
в тому числі й розробка модельних характеристик 
спортсменів, є актуальним питанням, яке цікавить до-
слідників у багатьох видах спорту [7; 12; 15; 19; 24], 
й у спортивних іграх зокрема [5; 8; 10; 17; 20]. Ана-
ліз доступної нам літератури показав, що вивченню 
різних параметрів змагальної діяльності спортсменів 
ігрових видів спорту присвячено роботи В.М. Кос-
тюкевича [5], В. Циганка [9], О. Шинкарук, М. Без-
милова [11], С.С. Єрмакова [2, 3], C.-M. I. Belčic, G. 
Sporiš [14], Porfireanu et al [21], N. Rogulj et al [22], 
G. Stănculescu et al [23] та ін. Таким чином, авторами 
досліджувалися різні тактичні моделі гри, кількісні та 
якісні показники змагальної діяльності і т. д.

Стосовно волейболу було виявлено, що існує вели-
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ка кількість підходів до аналізу змагальної діяльності. 
Зокрема, В. Гамалій, О. Шльонська [1] пропонують 
технологію оцінки ефективності техніко-тактичних 
дій у нападі, як визначального чинника у досягненні 
високих результатів у змаганнях, не враховуючи за-
хисні дії гравців. Є.В. Кудряшов, А.А. Міщенко [6], 
A.T. Bozhkova [16], T.J. Gabbett, B. Georgieff [18] до-
сліджують ефективність виконання техніко-тактич-
них дій волейболістами, лишаючи поза увагою кіль-
кісні показники. Відсутність єдиної системи оцінки, 
а також суперечливість в підходах щодо аналізу зма-
гальної діяльності у волейболі, створюють переду-
мови до розробки й обґрунтування методики аналізу 
змагальної діяльності на основі інтегральної оцінки. 
Порівняння модельних характеристик змагальної ді-
яльності волейболісток різної кваліфікації дозволить 
підвищити ефективність управління тренувальним і 
змагальним процесами.

Дослідження виконане відповідно до «Зведено-
го плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
культури та спорту на 2011–2015 рр.» за темою 2.4. 
«Теоретико-методичні основи індивідуалізації на-
вчально-тренувального процесу в ігрових видах спор-
ту» (номер державної реєстрації 0112U002001).

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета дослідження – визначити і порівняти мо-

дельні характеристики змагальної діяльності та інте-
гральну оцінку висококваліфікованих та кваліфікова-
них волейболісток.
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відеозйомку змагань (відеокамера SONY DCR SX 65 
E), аналіз та оцінку змагальної діяльності висококва-
ліфікованих (гравців Чемпіонату України серед жі-
ночих команд суперліги – Кряж-Медуніверситет, м. 
Вінниця; Галичанка-ТНЕУ-Укрінбанк, м. Тернопіль; 
Хімік, м. Южне; Регіна-МЕГУ-ОШВСМ, м. Рівне; 
Орбіта-ЗТМК-ЗНУ, м. Запоріжжя, всього 49 спортсме-
нок) і кваліфікованих волейболісток (53 спортсменки 
Вінницького державного педагогічного університету, 
Вінницького національного аграрного університету, 
Вінницького національного медичного університету, 
Вінницького медичного коледжу, Вінницького тех-
нічного коледжу, Вінницького коледжу національного 
університету харчових технологій, Вінницького коо-
перативного інституту).

Для аналізу й оцінки змагальної діяльності ква-
ліфікованих волейболісток було розроблено п’ять 
специфічних показників – кількісні (коефіцієнти 
інтенсивності, мобільності, агресивності) та якісні 
(коефіцієнт ефективності та коефіцієнт ефективності 
атака-блок). Інтегральна оцінка змагальної діяльності 
розроблена на основі методичного підходу В.М. Кос-
тюкевича [4] і доповнена відповідно до специфіки во-
лейболу [13].

Результати дослідження.
Структуру кожної моделі складають модельні ха-

рактеристики і показники [2, 5; 7; 8]. Змагальна мо-
дель є найбільш значущою, адже результатом трену-
вального процесу повинен бути оптимальний виступ 
команди на змаганнях. Відповідно до мети нашого до-
слідження, було визначено показники змагальної ді-
яльності й інтегральну оцінку висококваліфікованих 
та кваліфікованих волейболісток (табл. 1). Порівнюю-
чи дані табл. 1 можна відзначити, що середні резуль-
тати практично всіх показників змагальної діяльності 
кваліфікованих волейболісток нижчі за результати до-
свідченіших спортсменок високої кваліфікації. Разом 
з тим, менші коефіцієнти варіації у показниках ква-

ліфікованих волейболісток свідчать про універсаль-
ність гравців.

Для коректного порівняння отриманих результатів 
важливо було оцінити кожний показник. Тому наступ-
ним кроком було визначення десятибальної шкали 
оцінки показників змагальної діяльності волейболіс-
ток на основі методичного підходу В.М. Костюкевича 
[5]. Відповідно до «правила трьох сігм», встановлю-
вався розмах від x   + 3S до x   – 3S, який був розбитий 
на 9 рівних інтервалів. Значенню x   – 3S відповідає 
1 бал, значенню x   + 3S – 10 балів. Значення x   – 3S 
плюс значення одного інтервалу відповідає 2 балам 
і т.д. Таким чином, було розроблено оціночну шкалу 
змагальної діяльності окремо висококваліфікованих і 
кваліфікованих волейболісток.

Відповідно до розробленої шкали ми оцінили по-
казники змагальної діяльності всіх спортсменок в 
кожній партії. В результаті нам вдалося отримати 
моделі змагальної діяльності висококваліфікованих 
(n=13) і кваліфікованих (n=14) центральних блокую-
чих (рис. 1, а), висококваліфікованих (n=16) і кваліфі-
кованих (n=21) догравальників (рис. 1, б), висококва-
ліфікованих (n=6) і кваліфікованих (n=8) діагональних 
нападників (рис. 1, в), висококваліфікованих (n=8) і 
кваліфікованих (n=10) зв’язуючих (рис. 1. г), високок-
валіфікованих (n=6) ліберо (рис. 2). 

Аналіз отриманих результатів дозволяє зауважи-
ти, що найбільша оцінка коефіцієнта інтенсивності 
зафіксована у зв’язуючих гравців (6,4 бали – у висо-
кокваліфікованих і 7,0 балів – у кваліфікованих волей-
болісток), адже коефіцієнт інтенсивності відображає 
кількість виконаних гравцем техніко-тактичних дій 
за одну партію, а зв’язуючі беруть участь практично 
в кожній комбінації своєї команди, створюючи ви-
гідну позицію для атаки. Високий КІ у центральних 
блокуючих (5,9 балів – у висококваліфікованих і 4,9 
– у кваліфікованих волейболісток) пов’язаний з ак-
тивною грою спортсменок даного амплуа на передній 
лінії – це постійні блокування, атаки та їх імітація і 

Таблиця 1
Модельні характеристики змагальної діяльності висококваліфікованих (n=49) та кваліфікованих (n=53) 

волейболісток

Показники змагальної діяльності Квалі-
фікація

Статистичні показники
 x  max min S V t (p)

Коефіцієнт інтенсивності (КІ) ВКВ* 0,94 1,72 0,28 0,314 33,40 2,40
(<0,05)КВ** 0,82 1,22 0,51 0,171 20,85

Коефіцієнт мобільності (КМ) ВКВ 2,11 5,09 0,50 1,000 47,39 4,13
(<0,05)КВ 1,49 2,44 0,87 0,379 25,44

Коефіцієнт агресивності (КА) ВКВ 1,57 3,60 0,17 0,747 47,58 5,45
(<0,05)КВ 0,97 1,80 0,46 0,324 33,40

Коефіцієнт ефективності (КЕ) ВКВ 0,64 1,00 0,25 0,163 25,47 0,77
(>0,05)КВ 0,62 0,80 0,39 0,099 15,97

Коефіцієнт ефективності (атака-
блок) (КЕатака-блок)

ВКВ 0,49 1,00 0,13 0,189 38,57 0,33
(>0,05)КВ 0,50 0,88 0,20 0,164 32,80

Інтегральна оцінка (ІО) ВКВ 5,51 8,85 3,03 1,128 20,47 5,50
(<0,05)КВ 4,41 6,18 2,72 0,836 18,96

Примітки: * висококваліфіковані волейболістки; ** кваліфіковані волейболістки.
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т.д. Незначна різниця коефіцієнта інтенсивності у діа-
гональних нападників і догравальників (відповідно 
4,0 і 4,5 бали – у висококваліфікованих і 4,6, 4,8 – у 
кваліфікованих волейболісток). Найменший КІ зафік-
совано у ліберо (2,9 балів), що пов’язано з їх участю 
лише в захисних діях команди.

Коефіцієнт мобільності характеризує кількість 
техніко-тактичних дій, виконаних гравцем за одну 
партію в другому та третьому режимах координацій-
ної складності. Найвищий КМ виявлено у висококва-

ліфікованих ліберо (7,6 балів), що пов’язано зі спе-
цифікою визначення коефіцієнта для гравців даного 
амплуа [13]. Високий КМ у зв’язуючих (4,7 балів – у 
висококваліфікованих і 6,9 – у кваліфікованих), адже 
є кількісним показником змагальної діяльності. У на-
падників першого та другого темпу КМ не має суттє-
вих відмінностей: у висококваліфікованих спортсме-
нок коливається в межах від 3,0 балів у діагональних 
нападників до 4,0 – у центральних блокуючих; у ква-
ліфікованих – від 4,0 – у діагональних, до 4,6 – у до-
гравальників.

а                                                    б

в                                             г
волейболістки високої квалификації;      кваліфіковані волейболістки.

Рис. 1. Моделі змагальної діяльності волейболісток різної кваліфікації: а – центральний блокуючий, б 
– догравальник, в – діагональний нападник, г – зв’язуючий, 1 – коефіцієнт інтенсивності; 2 – коефіцієнт 

мобільності; 3 – коефіцієнт агресивності; 4 – коефіцієнт ефективності; 5 – коефіцієнт ефективності (атака-
блок); 6 – інтегральна оцінка.
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Рис. 2. Модель змагальної діяльності висококваліфікованих волейболісток (амплуа – ліберо): 1 – коефіцієнт 
інтенсивності; 2 – коефіцієнт мобільності; 3 – коефіцієнт ефективності; 4 – інтегральна оцінка.
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ведення змагальної боротьби безпосередньо біля сіт-
ки (нападаючі удари, блокування, скидки). Яскраво 
виражено відмінності в середній оцінці КА у висо-
кокваліфікованих волейболісток. Зокрема, найвищий 
КА виявлено у центральних блокуючих (6,3 бали), а 
найнижчий – у зв’язуючих (2,4 бали), що пов’язано зі 
специфікою ігрового амплуа. Середня оцінка КА у ви-
сококваліфікованих догравальників і діагональних на-
падників становить 3,5 бали. У кваліфікованих волей-
болісток різних амплуа зафіксовано незначну різницю 
КА: у центральних блокуючих – 5,2 балів, у догра-
вальників – 4,7 балів, у діагональних 4,4, у зв’язуючих 
– 4,0. Це пов’язано з універсальністю гравців такого 
рівня, адже нерідко, внаслідок невдалих захисних дій, 
доводиться перелаштовуватись і нападникам здійсню-
вати передачу на удар, а зв’язуючим – атакуючі удари.

Коефіцієнт ефективності характеризує цінність 
гравця для команди за партію і визначається як відно-
шення кількості вдало виконаних техніко-тактичних 
дій (ТТД) до загальної суми ТТД. Виявлено, що в за-
гальнокомандному аспекті, коефіцієнт ефективності 
кваліфікованих волейболісток в середньому нижчий 
за висококваліфікованих спортсменок, що пов’язано 
з вищим класом команди майстрів і, відповідно, недо-
свідченістю й більшою кількістю помилок у грі ква-
ліфікованих волейболісток. Разом з тим, зафіксовано, 
що найвищий коефіцієнт ефективності мають як ква-
ліфіковані (5,4 бали), так і висококваліфіковані (6,3 
бали) зв’язуючі, змагальна діяльність яких здебільшо-
го пов’язана з діями партнерів по команді, які, вико-
нуючи захисні дії, намагаються створити зв’язуючим 
найкращі умови для виконання передачі. 

Ліберо – це вузькоспеціалізований гравець захис-
ту, завданням якого є прийом м’яча з доводкою до 
зв’язуючого, удосконалення якого й відпрацьовують 
гравці даного амплуа. Тому закономірно, що у висо-
кокваліфікованих ліберо КЕ становить 6,2 бали.

Нападники в середньому мають нижчий коефіцієнт 
ефективності за гравців інших амплуа, що пов’язано з 
тим, що вони більше за інших перебувають в постій-
ній протидії із суперником. Зокрема, у кваліфікованих 
нападників зафіксовано незначну різницю оцінки ко-
ефіцієнта ефективності: у діагональних – 3,9 балів, у 
центральних блокуючих – 4,7 бали, у догравальників 
– 4,9 балів. Що ж до висококваліфікованих гравців, 
то догравальники і діагональні мають результат 5,7 
бали, а центральні блокуючі – 4,5 бали. Нижчий КЕ 
у висококваліфікованих нападників першого темпу 

пов’язаний з великою кількістю нереалізованих бло-
кувань. По цій же причині у центральних блокуючих 
зафіксовано і невисокий коефіцієнт ефективності ата-
ки-блоку (4,3 бали). Найнижча серед висококваліфі-
кованих волейболісток оцінка КЕатака-блок зафіксована у 
зв’язуючих (3,4 бали). У догравальників і діагональ-
них високої кваліфікації спостерігається незначна 
різниця в оцінці КЕатака-блок – 5,7 і 5,3 бали відповідно. 
У кваліфікованих догравальників КЕатака-блок становить 
5,8 балів і відповідає рівню гравців даного амплуа 
вищої кваліфікації. У кваліфікованих центральних 
блокуючих, діагональних і зв’язуючих середня оцін-
ка КЕатака-блок коливається в межах від 4,4 бали до 4,8 
балів.

Інтегральна оцінка, враховуючи як кількісні, так 
і якісні показники, – є об’єктивним критерієм оцін-
ки змагальної діяльності у волейболі. У кваліфіко-
ваних волейболісток зафіксовано незначну різницю 
в інтегральній оцінці. Вона коливається в межах від 
4,9 – 5,1 бала – у нападників до 5,8 – у зв’язуючих. 
У висококваліфікованих спортсменок різниця інте-
гральної оцінки більш виражена. Зокрема, найменші 
результати у діагональних (4,0 бали) і догравальників 
(4,2 бали). Інтегральна оцінка на рівні 4,6 і 5,1 бала за-
фіксовано у ліберо і зв’язуючих відповідно. Найвища 
інтегральна оцінка у центральних блокуючих – вона 
становить 6,4 бали.

Висновки.
1. Аналіз наукової літератури показав необхід-

ність визначення модельних характеристик змагаль-
ної діяльності волейболісток різної кваліфікації, які 
б дозволили підвищити ефективність управляння 
тренувальним і змагальним процесами і слугували б 
орієнтирами для майбутніх досліджень.

2. Встановлено, що середні показники змагальної 
діяльності кваліфікованих волейболісток статистично 
відрізняються (p<0,05) від результатів досвідченіших 
висококваліфікованих спортсменок.

3. Зафіксовано суттєві відмінності модельних ха-
рактеристик змагальної діяльності у спортсменок ви-
сокої кваліфікації різних амплуа, в той час як у квалі-
фікованих волейболісток відмінності не так яскраво 
виражені, що свідчить про універсальність гравців 
нижчої ліги.

Перспективи подальших досліджень вбачаються 
у дослідженні взаємозв’язків між показниками фізич-
ної, функціональної, техніко-тактичної підготовле-
ності та змагальної діяльності волейболісток.
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