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Анотації:
Мета: визначити динаміку розвитку 
координаційних якостей у дівчат се-
реднього шкільного віку. Матеріал: 
застосовано стабілоаналізатор зі 
зворотнім біологічним зв’язком СТА-
БІЛАН-01. У дослідженні прийняло 
участь 254 дівчини (вік - 10-15 років). 
Для оцінки часових та просторових 
параметрів рухових дій дівчата від-
творював траєкторію руху (яка по 
формі нагадує трикутник) та темп 
проходження. Результати: отри-
мані дані про середні показники 
відсотків помилок при відтворенні 
часових та просторових параме-
трів рухових дій дівчат. Виявлено, 
що дівчата мають кращу здатність 
до управління просторовими ніж 
часовими параметрами рухової ко-
ординації. Виявлені високі коефіці-
єнти варіації за всіма показниками. 
Висновки. результати свідчить про 
великі індивідуальні відмінності за 
рівнем розвитку координаційних зді-
бностей у дівчат даного віку, що не 
може не позначитися на ефектив-
ності навчання рухових дій і підтвер-
джує припущення про можливість 
врахування даних показників в якос-
ті критеріїв для вибору методики ди-
ференційованого навчання рухових 
дій дівчат середнього шкільного віку.

Самоненко С.Б. Динамика развития ко-
ординационных качеств у девушек 10-15 
лет. Цель: определить динамику развития 
координационных качеств у девочек среднего 
школьного возраста. Материал: использовал-
ся стабилоанализатор с обратной биологиче-
ской связью СТАБИЛАН-01. В исследовании 
приняло участие 254 девочки (возраст - 10-15 
лет). Для оценки временных и пространствен-
ных параметров двигательных действий де-
вочки воспроизводили траекторию движения 
(которая по форме напоминает треугольник) 
и темп прохождения. Результаты: получены 
данные о средних показателях процентов 
ошибок при воспроизведении временных и 
пространственных параметров двигательных 
действий девочек. Выявлено, что девочки 
имеют лучшую способность к управлению 
пространственными, чем временными пара-
метрами двигательной координации. Выявле-
ны высокие коэффициенты вариации по всем 
показателям. Выводы: результаты свидетель-
ствует о больших индивидуальных различиях 
по уровню развития координационных спо-
собностей у девушек данного возраста, что 
не может не сказаться на эффективности об-
учения двигательным действиям и подтверж-
дает предположение о возможности учета 
данных показателей в качестве критериев 
для выбора методики дифференцированного 
обучения двигательным действиям девочек 
среднего школьного возраста.

Samonenko S.B. The dynamics 
of the focal qualities in girls aged 
10-15 years. Purpose: determine 
the dynamics of focal qualities 
in girls of secondary school age. 
Material: is used stabiloanalizer with 
biofeedback STABILAN-01. The 
study involved 254 girls (age - 10-15 
years). To assess the temporal and 
spatial parameters of motor actions 
reproduce the trajectory of the girls 
(which is shaped like a triangle) and 
the rate of passage. Results: the 
obtained data on averages percent 
error when playing a temporal and 
spatial parameters of motor actions 
girls. Revealed that girls have a 
better ability to manage spatial 
than temporal parameters of motor 
coordination. A high coefficients 
of variation in all parameters. 
Conclusions: the results indicate 
large individual differences in the 
level of development of coordination 
abilities of girls at this age. This 
is reflected in the effectiveness of 
teaching motor actions. Also confirms 
the assumption about the possibility 
of taking into account these indicators 
as criteria for selecting a method of 
differentiated teaching motor actions 
of girls of secondary school age.
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Вступ 1

Ефективне вирішення педагогічних завдань, спря-
мованих на формування рухової функції школярів під 
час занять фізичною культурою та спортом набуває 
вагомого значення у зв’язку з вимогою суспільства 
підвищити рівень і якість фізичної підготовленості 
підростаючого покоління. [8, с. 9]. У цьому аспекті 
корисною може статі теорія управління (за В.В. Пе-
тровським). Ця теорія виходить з положення, що ко-
ординація характеризується як здатність управління 
рухами людини [5, с. 129]. Дещо інше твердження 
викладено у  роботі М.О. Бернштейна, у якій коор-
динація рухів визначається як «подолання надмірних 
ступенів свободи наших органів рухів і перетворення 
їх в керовані системи» [2, с. 54].  

Відомо, що процес навчання рухам тісно 
пов’язаний з розвитком координаційних якостей. Та-
кож він розглядається як характерна форма передачі 
знань про рухи і засвоєння спеціальних навичок, що 
відображають руховий досвід попередніх поколінь 
[11, с. 30]. До цього слід додати, що рівень розви-
тку координаційних якостей є фундаментом успіхів 
у різних сферах рухової діяльності людини [10, с. 1]. 
У свою чергу відповідні сторони рухових  якостей 
людини  обумовлені  попереднім руховим досвідом 

© Самоненко С.Б., 2015 
doi: 10.15561/18189172.2015.0308

і реалізується в умовах виконання складних коорди-
наційних дій. Їх результат залежить від точності ди-
ференціювання просторових, часових і силових пара-
метрів руху [8, c. 52]. Вони забезпечуються складною 
взаємодією центральних і периферичних ланок мото-
рики на основі зворотної аферентації (передача ім-
пульсів від робочих центрів до нервових) та мають ви-
ражені вікові та гендерні  особливості (В.С. Фарфель, 
1975; Є.П. Ільїн, 1976; В.В. Філіпов, 2009) [15, с. 48]. 

З іншої сторони, комплексний характер фізіоло-
гічного механізму організації рухових дій людини і 
складність його кількісної оцінки призвели до того, 
що в умовах фізичного виховання і спорту система 
оцінки координаційних якостей потребує подальшого 
наукового обґрунтування [18, с. 52]. Разом з тим, до-
слідження учених (В.С. Фарфель, 1959-1975; М. Пра-
сілова, 1981; І. Юринова, 1982; Л.Є. Любомирський, 
1983; В.І. Лях, 2006; А.М. Колумбет, 2012) показали, 
що розвиток координаційних якостей проходить гете-
рохронно, а найбільш інтенсивно показники коорди-
наційних якостей  збільшуються з 7 до 9 років та з 9 до 
11-12 років [16, c. 63]. Важливого значення у цьому ас-
пекті набувають біомеханічні закономірності рухових 
дій, підґрунтям до яких є праці В.К. Бальсевича, Н.А. 
Бернштейна, Д.Д. Донського, В.М. Заціорского, В. Б. 
Коренберга, В.І. Ляха, Л. П. Матвєєва, Н.А.Фоміна.

Відомо, що рівень розвитку координаційних якос-
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тей людини залежить від рівня розвитку центральної 
та периферичної нервової системи сенсомоторних 
аналізаторів: візуальних, слухових, вестибулярних та 
кінестетичних. Взаємодія цих складних фізіологічних 
механізмів відображена в здатності точно диференці-
ювати силові, часові та просторові параметри рухових 
дій людини. Вони є інтегральними показниками рівня 
розвитку координаційних якостей рухової функції ор-
ганізму людини. [14. с. 110]. Тому помилки при вико-
нанні рухових дій для характеристики продуктивнос-
ті пам’яті можуть залежати від ефекторних причин, 
що невідворотно буде спотворювати показник и 
запам’ятовування [4, с. 4]. Згідно з теорією функці-
ональних систем П. К. Анохіна, корисний результат 
(рухова навичка) буде системоутворюючим фактором 
для перетворення і закріплення центральні механізми 
координації руху [1]. 

Як зазначають дослідники (М.М. Боген, В.І. Гон-
чаров, Д.Д. Донськой, Н.В. Зимкін, Т.Ю. Круцевич, 
Г.Ф. Коротько, В.М. Покровський, В.В. Фролов), ру-
хова координація означає узгодження рухів ланок тіла 
в просторі, часі та за силовими параметрами відповід-
но виконуваної рухової задачі в конкретних умовах. 
Це актуалізує питання про доцільність врахування 
рівня розвитку рухової координації в якості критерію 
диференціації навчання руховим діям дівчат серед-
нього шкільного віку.

Дослідження виконується відповідно до зведено-
го плану науково-дослідної роботи Чернігівського 
національного педагогічного університету імені Т.Г. 
Шевченка «Дидактичні основи формування рухової 
функції осіб, які займаються фізичним вихованням і 
спортом» (№ державної реєстрації 0108U000854 від 
19 лютого 2008 року), та згідно з напрямком держбю-
джетної теми «Педагогічні шляхи формування здо-
рового способу життя школярів різних вікових груп» 
(№ державної реєстрації 0112U001072 від 18 січня 
2012 р.).

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета: визначити динаміку розвитку координацій-

них якостей у дівчат 10-15 років.
Матеріал і методи: аналіз науково-методичної лі-

тератури; застосування стабілоаналізатора зі зворот-
нім біологічним зв’язком «Стабілан-01». Досліджен-
ня проводилось на базі Чернігівського національного 
педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка. У 
дослідженні прийняло участь 254 дівчини середнього 
шкільного віку: 10 років – 44 дівчини, 11 років – 36 
дівчат, 12 років – 50 дівчат, 13 років – 34 дівчини, 14 
років – 44 дівчини. 15 років – 46 дівчат.

Було використано автоматизований вимірюваль-
ний комплекс «Стабілограф», який дозволяє опера-
тивно оцінювати рівень розвитку координаційних 
якостей під час виконання рухових дій. 

При виборі цього комплексу ми виходили з того, 
що показники стану координації рухів дають можли-
вість спрогнозувати рівень та швидкість утворення 
рухових навичок. [11, с. 130]. 

Для оцінки часових та просторових параметрів 

рухових дій дівчат використовувалася методика 
«Трикутник» із застосуванням стабілоаналізатора зі 
зворотнім біологічним зв’язком «Стабілан-1». Вона 
складалася з двох етапів: навчання та аналізу. На ета-
пі навчання досліджуваний відтворював траєкторію 
руху (яка по формі нагадує трикутник) та темп про-
ходження. На етапі аналізу – проходження заданого 
шляху без маркерів в заданому темпі. За даною ме-
тодикою досліджувалися часові параметри рухової дії 
за такими показниками: розкид тривалості проходів 
(етап навчання (LenQTest,сек) та етап аналізу (Len-
QAnal, сек)), розкид швидкості проходження (етап на-
вчання (SpdQTest, мм/сек) та етап аналізу (SpdQAnal, 
мм/сек)) та просторові параметри за показниками: 
розкид площі трикутників (етап навчання (SqrQTest, 
кв.мм) та етап аналізу (SqrQAnal, кв.мм)), випадкова 
помилка центра трикутника по осі Х (етап навчан-
ня (MdRndXTest, мм) та етап аналізу (MdRndXAnal, 
мм), випадкова помилка центра трикутника по осі 
Y (етап навчання (MdRndYTest, мм) та етап аналізу 
(MdRndYAnal, мм)).

Результати дослідження.
В результаті експериментальних досліджень були 

отримані дані про середні показники відсотку поми-
лок при відтворенні часових параметрів рухових дій 
дівчат середнього шкільного віку (Таблиця 1).

В групі дівчат 10 років відсоток помилок розкиду 
тривалості проходів на етапі навчання (LenQTest,сек) 
склав 9,11±0,50%, на етапі аналіз підвищився до 
11,36±0,80%. В групі дівчат 11 років на етапі навчання 
–8,87±0,88% та на етапі аналізу – 11,34±0,94%. Серед 
дівчат 12 років відсоток помилок розкиду тривалос-
ті проходів на етапі навчання становив 9,02±0,70, на 
етапі аналізу – 11,43±0,68 та 13 років – 9,13±0,42% 
та 12,07±0,95%. В період 12–13 років дані показни-
ки погіршуються, що пов’язано з інтенсивним рос-
том біоланок тіла та періодом статевого дозрівання та 
появою менархе. В віковому періоді 14–15 років дані 
показники на етапі навчання  становили 8,81±0,68%, 
8,71±0,39%. На етапі аналізу (11,31±0,70%, 
11,29±0,83%) покращуються у зв’язку з відносною 
стабілізацією росту організму дівчат.

Відсоток помилок розкиду швидкості проходжен-
ня трикутників у дівчат 10-11 років на етапі аналізу 
становить 4,62±1,77% та 3,73±0,48%, а на етапі ана-
лізу – 4,74±1,77% та 3,70±1,44%. В період статевого 
дозрівання дані показники відсотку помилок збіль-
шується (12-13 років) на етапі навчання (4,01±1,13% 
та 4,96±1,97%) і на етапі аналізу (3,97±1,21% та 
4,76±1,66%). В період 14–15 років показники від-
сотку помилок зменшуються: на етапі навчання 
до 4,91±1,53% – 3,95±1,40%, на етапі аналізу - до 
3,34±1,33% – 3,28±0,87%.

Коефіцієнти варіації за досліджуваними показни-
ками мають значні розбіжності при аналізі показників 
у відтворенні часових параметрів. 

У досліджуваних дівчат 10 років коефіцієнт варі-
ації відсотків помилок розкиду тривалості проходів 
становив на етапі навчання – 5,49% та на етапі аналізу 
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– 7,04%. В віці 11, 12 та 14 років коефіцієнт варіації 
збільшився на етапі навчання становив відповідно - 
9,92%, 7,76% та 7,71% на етапі аналізу – 8,21%, 5,95% 
та 5,80%. В віковому періоді 13 та 15 років коефіці-
єнт варіації зменшився: на етапі навчання до 4,60% 
та 4,48%, на етапі аналізу – 7,87% та 6,92%. Коефі-
цієнти варіації відсотків помилок розкиду швидкості 
проходження на етапі навчання найбільший у віковій 
групі 10, 13, 14 та 15 років –  38,31%, 39,72%, 31,16% 
та 35,44%, значно менші у віковій групі 11 та 12 ро-
ків – 12,87%  та 28,18%.  На етапі аналізу коефіцієнти 
варіації відповідного показника майже у всіх вікових 
періодах має високі показники: 10-14 років - 37,34%, 
38,52%, 30,48%, 34,87%, 39,82%, не значно менші у 
віці 15 років – 23,64%.

Коефіцієнти варіації при відтворення часових па-

раметрів мають високу варіативність, зокрема у віці 
12–13 років. Це свідчить про морфологічні зміни ор-
ганізму в даний віковий період та доцільність враху-
вання часового параметра при навчанні рухових дій 
дівчат.

Також в результаті експериментального дослі-
дження були отримані дані про середні показники від-
сотків помилок при відтворенні просторових параме-
трів рухових дій (Таблиця 2). 

Високий відсоток помилок розкиду площі трикут-
ників на етапі навчання (SqrQTest, кв.мм) був у віці 
10, 11 та 13 років – 508,96±211,96%, 500,94±82,92% 
та 467,22±141,29%. Нижчий відсоток помилок роз-
киду площі трикутників на етапі навчання у віці 12, 
14 та 15 років – 380,76±137,23%, 402,43±136,65% та 
401,65±65,38%. На етапі аналізу (SqrQAnal, кв.мм) у 

Таблиця 1
Часові  параметри рухових дій дівчат 10-15 років

Етапи 
Вік

показники
10 років 11 років 12 років 13 років 14 років 15 років

Ет
ап

 н
ав

ча
н-

ня

LenQTest,
сек

SpdQTest, мм/
сек 

4,62±
1,77

3,73±
0,48

4,01±
1,13

4,96±
1,97

4,91±
1,53

3,95±
1,40

Ет
ап

 а
на

лі
зу

LenQAnal, сек 11,36±
0,80

11,34±
0,94

11,43±
0,68

12,07±
0,95

11,31±
0,70

11,29±
0,83

SpdQAnal, мм/
сек

4,74±
1,77

3,70±
1,44

3,97±
1,21

4,76±
1,66

3,34±
1,33

3,28±
0,87

Таблиця 2
Просторові параметри рухових дій дівчат 10-15 років

Етапи
Вік

показники
10 років 11 років 12 років 13 років 14 років 15 років

Ет
ап

 н
ав

ча
нн

я SqrQTest, 
кв.мм

MdRndX
Test, мм

3,62±
1,59

3,43±
1,13

2,80±
0,74

2,63±
0,93

2,52±
0,62

2,56±
0,87

MdRndY
Test, мм

2,63±
0,72

2,60±
0,44

2,23±
0,41

2,15±
0,48

2,11±
0,43

2,07±
0,86

Ет
ап

 а
на

лі
зу

SqrQAnal,
кв.мм

298,88±
117,33 251,43±46,18 235,60±

66,72
287,63±
132,20

235,63±
84,27 230,74±70,81

MdRndX
Anal,
мм

2,04±
0,75

1,65±
0,35

1,49±
0,32

1,51±
0,31

1,47±
0,27

1,52±
0,27

MdRndY
Anal,
мм

1,84±
0,67

1,52±
0,21

1,36±
0,38

1,36±
0,33

1,28±
0,27

1,21±
0,54
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всіх вікових групах показники варіюються у межах 
від 230,74±70,81% до 298,88±117,33%. 

На етапі навчання високі коефіцієнти варіації у ді-
вчат 10 років – 41,65%, 12-ти – 39,04%, 13-ти – 30,24%, 
та 14-ти –  33,96%, нижчі у дівчат 11 років – 15,44% 
та 15-ти – 15,62% років. А на етапі аналізу прослідко-
вується висока варіативність: 10 років – 39,26%, 11-
ти – 18,37%, 12-ти – 28,32%, 13-ти – 45,96%, 14-ти 
– 35,76% та 15-ти – 29,41% років.

Також визначалися відсотки випадкових поми-
лок центра трикутника по осі Х. Спостерігається 
динаміка покращення даного показника на етапі на-
вчання (MdRndXTest, мм) у відповідності з кожним 
наступним віковим періодом: 10 років – 3,62±1,59%, 
11 років –  3,43±1,13%, 12 років – 2,80±0,74%, 13 
років –2,63±0,93%, 14 років – 2,52±0,62% та 15 ро-
ків  – 2,56±0,87%. А на етапі аналізу (MdRndXAnal, 
мм) відстежується хвилеподібність показників. Най-
менші відсотки помилок у дівчат 12 – 15 років – від 
1,47±0,27% до 1,52±0,27%, найвищі, відповідно гірші 
у дівчат 10 років – 2,04±0,75%.

Коефіцієнти варіації за відсоток випадкових по-
милок центра трикутника по осі Х на етапі навчання 
становили у 10-ти річних досліджуваних – 43,92%, у 
11-річних  - 32,94%, 12 – 26,43%, 13 – 35,36%, 14 – 
24,60% та 15 – 33,98%. А на етапі аналізу – у дівчат 10 
років – 30,76%, 11 – 19,39%, 12 – 21,48%, 13 – 20,53%, 
14 – 18,37% та 15 – 17,76%. Це вказує на найвищу ва-
ріативність серед усіх інших показників та свідчить 
про досить високі індивідуальні особливості розвитку 
дівчат середнього шкільного віку.

Був визначений відсоток випадкових помилок цен-
тра трикутника по осі Y. На етапі навчання (MdRn-
dYTest, мм) прослідковується тенденція до зменшення 
відсотків помилок з кожним віковим періодом: 10 ро-
ків – 2,63±0,72%, 11 – 2,60±0,44%, 12 – 2,23±0,41%, 13 
– 2,15±0,48%, 14 – 2,11±0,43% та 15 – 2,07±0,86%, що 
є закономірним. І на етапі аналізу (MdRndYAnal, мм) 
майже спостерігається така ж відповідність, крім од-
накових показників у віці 12 – 13 років (1,36±0,38%).

Визначені коефіцієнти варіації відсотків випад-
кових помилок центра трикутника по осі Y дівчат 10 
років на етапі навчання – 27,38%, а на етапі аналізу 
– 36,41%, дівчат 11 років – 16,48% і 13,82% відповід-
но, 12 років – 18,39% та 27,94%, 13 років – 22,33% і 
24,26%, 14 років – 18,61% і 18,24% та дівчат 15 років 
– 31,85% та 33,54%.

Дискусія.
Проведене дослідження підтвердило результати 

роботи низки авторів про рівень розвитку координа-

ційних якостей під час виконання рухових дій [7, 8, 
10, 13, 18]. Було враховано, що показники стану ко-
ординації рухів дають можливість спрогнозувати рі-
вень та швидкість утворення рухових навичок. [11]. У 
відповідності до цього було визначено динаміку роз-
витку координаційних якостей у дівчат 10-15 років за 
допомогою стабілоаналізатора «Стабілан-1».

Разом з тим, проведені дослідження конкретизу-
вали дані про середні показники відсотків помилок 
при відтворенні часових та просторових параметрів 
рухових дій дівчат середнього шкільного віку. Так, 
визначено, що дівчата досліджуваного віку управля-
ють краще просторовими ніж часовими параметрами 
рухової координації. Виходячи з досліджень були ви-
явлені високі коефіцієнти варіації за всіма показника-
ми. Статистична обробка отриманих результатів ви-
явила високі варіювання показників при відтворенні 
просторових та часових параметрів. Це свідчить про 
значні індивідуальні відмінності досліджуваних за 
рівнем розвитку координаційних якостей, що значним 
чином впливає на засвоєння рухових дій в процесі на-
вчання та потребує диференційованого підходу.

Отримані дані дають підґрунтя вважати, що саме 
великі індивідуальні відмінності за рівнем розвитку 
координаційних якостей у дівчат даного віку впли-
вають на ефективність навчання рухових дій. Також, 
вони доводять можливість врахування просторових та 
часових параметрів в якості критеріїв методики дифе-
ренційованого навчання рухових дій дівчат середньо-
го шкільного віку.

В цілому, матеріали дослідження можуть знайти 
застосування в практичній діяльності вчителів фізич-
ної культури при вивченні всіх тематичних розділів 
навчальної програми, що пов’язане з  вивченням ру-
хових дій. 

Висновки. 
Отже, виявлено, що дівчата середнього шкільного 

віку мають кращу здатність до управління просторо-
вими ніж часовими параметрами рухової координації. 
Виявлені високі коефіцієнти варіації за всіма показ-
никами. Це свідчить про великі індивідуальні відмін-
ності за рівнем розвитку координаційних здібностей 
у дівчат даного віку, що не може не позначитися на 
ефективності навчання рухових дій. Це підтверджує 
припущення про можливість врахування даних показ-
ників в якості критеріїв для вибору методики дифе-
ренційованого навчання рухових дій дівчат середньо-
го шкільного віку.
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