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Анотации:
Цель: Провести анализ технико-такти-
ческой подготовленности борцов греко-
римского стиля. Материал: Проведен 
анализ 75 схваток борцов-победителей 
(по 25 поединка каждого стиля). Ре-
зультаты: Выделены 10 основных 
технических действий, которые наибо-
лее часто используются в современ-
ной соревновательной деятельности 
высококвалифицированных борцов. 
Установлено, что для всех групп бор-
цов наиболее выполняемым приемом в 
партере является переворот накатом, а 
в стойке – перевод в партер. Определе-
но, что ИГРОВИКИ для достижения по-
беды, в основном, используют высоко-
результативные технические действия, 
а СИЛОВИКИ и ТЕМПОВИКИ - простые 
приемы. Выяснено, что борцы высоко-
го класса могут вести поединок в раз-
личных стилях противоборства. Это 
зависит от личности соперника, субъ-
ективизма судейства, периода схват-
ки, счета в течение поединка и уровня 
соревнований. Выводы: Установлено, 
что наибольшую информативность при 
оценке технико-тактических возможно-
стей борцов несёт в себе финальная 
часть соревнований, которая опреде-
ляется результативностью, эффектив-
ностью, техническим арсеналом.

Тропін Ю. М., Пашков І. М. Особливості 
змагальної діяльності висококваліфі-
кованих борців греко-римського сти-
лю різних манер ведення поєдинку. 
Мета: Провести аналіз техніко-тактичної 
підготовленості борців греко-римського 
стилю. Матеріал: Проведено аналіз 75 
сутичок борців-переможців (по 25 по-
єдинки кожного стилю). Результати: 
Виділено 10 основних технічних дій, які 
найбільш часто використовуються в су-
часній змагальної діяльності висококва-
ліфікованих борців. Встановлено, що для 
всіх груп борців найбільш виконуваним 
прийомом в партері є переворот накатом, 
а в стійці – переведення в партер. Ви-
значено, що ІГРОВИКИ для досягнення 
перемоги, в основному, використовують 
високорезультативні технічні дії, а СИ-
ЛОВИКИ і ТЕМПОВІКИ - прості прийоми. 
З’ясовано, що борці високого класу мо-
жуть вести поєдинок в різних стилях про-
тиборства. Це залежить від особистості 
суперника, суб’єктивізму суддівства, пе-
ріоду сутички, рахунку протягом поєдинку 
і рівня змагань. Висновки: Встановлено, 
що найбільшу інформативність при оцін-
ці техніко-тактичних можливостей борців 
несе в собі фінальна частина змагань, 
яка визначається результативністю, 
ефективністю, технічним арсеналом.

Tropin Y.N., Pashkov I.N. Features 
of competitive activity of highly 
qualified Greco-Roman style wrestler 
of different manner of conducting a 
duel. Purpose: to analyze the technical 
and tactical training of Greco-Roman 
style wrestlers. Material: an analysis 
of 75 fights fighters winners (25 fight 
each style). Results: identified 10 
main technical activities that are most 
commonly used in today’s competitive 
activity of highly skilled fighters. It 
was found that for all the groups most 
fighters is received on the ground is a 
coup coasting. In the front - takedowns. 
Determined that in order to achieve 
victory GAME WRESTLERS use high-
impact technical actions. POWER 
AND TEMPO - simple techniques. 
It was found that high-class fighters 
may lead the fight in different styles 
of confrontation. It depends on the 
personality of the opponent, subjective 
judging period, cramping, accounts for 
the fight and the level of competition. 
Conclusions: It was found that the most 
informative in assessing the technical 
and tactical capabilities fighters carries 
the final part of the competition. 
It is determined by the efficiency, 
effectiveness, technical arsenal.
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боротьба, підготовленість, результа-
тивність, індивідуалізація, стилі по-
єдинку.

fight, training, productivity, 
individualization, styles match.

Введение. 1

Уровень технико-тактических действий (ТТД) 
спортсмена главным образом определяет его успех 
в поединке [4, 7, 10, 17-20]. Научно-методическое 
обеспечение подготовки квалифицированных бор-
цов требует выбора наиболее эффективных ТТД и 
дальнейшего их совершенствования. Это обусловле-
но тем, что состав и структура результативных ТТД 
быстро изменяется в спортивной практике. Поэтому 
для подготовки спортсменов высокого класса важно 
своевременно информировать борцов и тренеров о 
перспективных направлениях развития борьбы. При 
этом актуальным является анализ соревновательных 
действий ведущих борцов современности [1, 5, 8, 
13]. Кроме того проблема индивидуализации подго-
товки всегда оставалась актуальным направлением 
исследований [6, 11, 12, 15]. В греко-римской борьбе 
проблема индивидуализации имеет особое значение. 
Высокий спортивный результат можно достичь раз-
личными способами ведения поединка. Специалисты 
спортивной борьбы выделяют три основных стиля 
ведения поединка: игровой, силовой и темповой [2, 
3, 9].
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Стиль борца формируется стойким и надежным, 
если в процессе его становления учитывались тре-
бования соревновательной деятельности и общие 
тенденции развития греко-римской борьбы как вида 
спорта. Так необходимо учитывать появления новых 
эффективных методик подготовки и развития дви-
гательных качеств, новых технических и тактиче-
ских действий [6, 8, 14, 16]. Поэтому имеет смысл 
рассмотреть практическое использование приемов на 
соревнованиях высшего ранга.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования: определить особенности со-

ревновательной деятельности высококвалифициро-
ванных борцов греко-римского стиля различных ма-
нер ведения поединка.

Задачи работы:
- провести анализ соревновательной деятельности 

борцов высокой квалификации;
- определить уровень технико-тактической подго-

товленности борцов высокой квалификации;
- выявить различия технико-тактической подготов-

ленности высококвалифицированных борцов различ-
ных стилей ведения поединка. 

Нами были проведены педагогические наблюде-
ния за соревновательной деятельностью борцов вы-
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сокой квалификации. Объектом наблюдения были 
соревнования по греко-римской борьбе: Чемпионат 
Европы (ЧЕ) 2014 г., Чемпионат Мира (ЧМ) 2014 г., 
Финал Golden Grand Prix (GP) 2014 г. и крупные меж-
дународные турниры 2014 г. Было проанализировано 
75 схваток борцов (по 25 поединка каждого стиля).

Результаты исследований. 
Анализ технического арсенала современной со-

ревновательной деятельности высококвалифици-
рованных борцов позволил выделить 10 основных 
технических действий, которые наиболее часто ис-
пользуются: перевороты накатом – 67 раз (32,5 %), 
броски задним поясом – 28 (13,6 %), перевороты и 
броски обратным поясом – 2 (1 %), контрприемы в 
партере – 6 (2,9 %), переводы – 20 (9,7 %), броски про-
гибом – 11 (5,3 %), броски подворотом – 19 (9,3 %), 
сваливание сбиванием – 18 (8,7 %), выталкивание за 
ковер – 28 раз (13,6 %), контрприемы в стойке – 7 раз 
(3,4 %). Всего было выполнено 206 ТТД: 103 приема в 
стойке и 103 приема в партере (таблица 1).

Далее был определен состав ТТД, выполняемых 
спортсменами каждого стиля. Установлено, что для 
всех групп борцов наиболее выполняемыми ТТД в 
партере являются перевороты накатом. Наиболее 
успешно они реализуются «силовиками» - 35 раз (41,7 
%), затем «темповиками» - 17 раз (32 %) и «игровика-
ми» - 15 раз (21,7 %).

Анализ состава ТТД в стойке показал, что про-
центный вклад переводов в различается незначитель-
но для всех стилей противоборства и составляет: у 
«силовиков» - 10,7 %, у «темповиков» - 9,5 % и «игро-
виков» - 8,7 %. Такие показатели у представителей 
различных стилей объясняется тем, что переводы из-

начально являются самыми распространенными и их 
совершенствованию уделяют внимание все борцы.

Также было определено, что «игровики» для до-
стижения победы в основном используют результа-
тивные (3-бальные и 5-бальные) ТТД: броски задним 
поясом, броски подворотом, броски прогибом и сва-
ливание сбиванием. Высокий процент выполнения 
этих приемов объясняется тем, что у борцов этого 
стиля хорошо развиты координационные способ-
ности. Это преимущество у «игровиков» позволило 
провести больше контрприемов в стойке и партере. 
«Силовики» и «темповики» для достижения победы в 
основном проводят простые (1-бальные и 2 бальные) 
ТТД: выталкивание за ковер, переводы и перевороты 
накатом.

Досрочно выигранных схваток больше всего у 
«игровиков» - 17 (68 %), затем у «силовиков» - 12 (48 
%) и «темповиков» - 11 (44 %).

Анализ таблицы 2 позволил выявить, что эффек-
тивность атаки в стойке и партере имеет незначитель-
ные различия для всех стилей противоборства: она 
колеблется от 45 % у «темповиков» до 58 % у «сило-
виков». Эффективность защиты выше всех у «игро-
виков» (стойка – 85 %, партер – 86 %). Результатив-
ность у «игровиков» тоже самая высокая и составляет 
в стойке – 3,83 балла на человека, а в партере – 3,95 
балла на человека.

Следует также заметить, что интервал атаки и ин-
тервал успешной атаки у «игровиков» и «силовиков» 
в первом периоде выше, чем во втором. У «темпови-
ков» - во втором периоде лучше, чем в первом. 

У «игровиков» среднее время схватки составило 
216с (чуть больше одного периода), а у «силовиков» 

Таблица 1
Анализ технико-тактической подготовленности высококвалифицированных борцов греко-римского стиля 

различных манер ведения поединка
Стили ведения поединка

Технические действия
«игровики» «темповики» «силовики» Ʃ %
Ʃ % Ʃ % Ʃ %

Партер:
1. Перевороты накатом 15 21,7 17 32 35 41,7 67 32,5
2. Броски задним поясом 15 21,7 9 17 4 4,7 28 13,6
3. Перевороты и броски обратным по-
ясом

- - 2 3,8 - - 2 1

4. Контрприемы 4 5,8 1 1,9 1 1,2 6 2,9
Всего в партере: 34 49,2 29 54,7 40 47,6 103 50
Стойка:
5. Переводы в партер 6 8,7 5 9,5 9 10,7 20 9,7
6. Броски прогибом 7 10,2 2 3,8 2 2,4 11 5,3
7. Броски подворотом 12 17,3 4 7,5 3 3,6 19 9,3
8. Сваливание сбиванием 7 10,2 4 7,5 7 8,3 18 8,7
9. Выталкивание за ковер - - 7 13,2 21 25 28 13,6
10. Контрприемы 3 4,4 2 3,8 2 2,4 7 3,4
Всего в стойке: 35 50,8 24 45,3 44 52,4 103 50
Всего в стойке и партере: 69 100 53 100 84 100 206 100
Досрочно выигранных схваток 17 68 11 44 12 48 40 53
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- 289с и «темповиков» - 287с (почти полные два пе-
риода).

Дискуссия.
Нами были подтверждены данные специалистов 

спортивной борьбы (Г.С. Туманян, 2006; Б. Горанов, 
2012) о том, что спортсмены используют чаще всего 
три основных стиля ведения поединка: игровой, си-
ловой и темповой. Каждому стилю присущи свои осо-
бенности (Г.Б. Бардамов, 2008; С.В. Латышев, 2013): 
у борцов «игровиков» высокая результативность вы-
полнения технических действий, у «силовиков» - вы-
сокая эффективность атаки, у «темповиков» - с каж-
дой минутой схватки увеличивается количество атак. 
Вместе с тем, нами выделены современные тенден-
ции и особенности достижения высокой результатив-
ности спортсменами различных стилей ведения пое-
динка. Установлено, что борцы высокого класса могут 
вести поединок в различных стилях противоборства. 
Это зависит от личности соперника, субъективизма 
судейства, периода схватки, счета в течение поединка 
и уровня соревнований.

Выводы:
1. Определено, что наибольшую информатив-

ность при оценке технико-тактических возможностей 
высококвалифицированных борцов несет в себе фи-
нальная часть соревнований, которая определяется 
результативностью, эффективностью, технической 
оснащенностью.

2. Анализ технического арсенала современной 
соревновательной деятельности высококвалифици-
рованных борцов позволил выделить 10 основных 
технических действий, которые наиболее часто ис-
пользуются: перевороты накатом, броски задним 
поясом, перевороты и броски обратным поясом, 
контрприемы в стойке и партере, переводы, броски 
прогибом и подворотом, сваливание сбиванием, вы-
талкивание за ковер.

3. Установлено, что для всех групп борцов наибо-
лее выполняемыми ТТД в партере являются перево-

роты накатом, но наиболее успешно они реализуются 
«силовиками» - 35 раз (41,7 %), за тем «темповиками» 
- 17 раз (32 %) и «игровиками» - 15 раз (21,7 %).

Анализу состава ТТД в стойке показал, что про-
центный вклад переводов в общее количество ТТД 
различается незначительно для всех стилей противо-
борства: он составляет у «силовиков» - 10,7 %, у «тем-
повиков» - 9,5 % и «игровиков» - 8,7 %. 

Также было определено, что «игровики» для до-
стижения победы в основном используют результа-
тивные (3-бальные и 5-бальные) ТТД: броски задним 
поясом, броски подворотом, броски прогибом и сва-
ливание сбиванием. 

«Силовики» и «темповики» для достижения побе-
ды в основном проводят простые (1-бальные и 2 баль-
ные) ТТД: выталкивание за ковер, переводы и перево-
роты накатом.

Досрочно выигранных схваток больше всего у 
«игровиков» - 17 (68 %), затем у «силовиков» - 12 (48 
%) и «темповиков» - 11 (44 %). 

Установлено, что эффективность атаки в стойке 
и партере имеют незначительные различия для всех 
стилей противоборства: она колеблется от 45 % у 
«темповиков» до 58 % у «силовиков». Эффективность 
защиты выше всех у «игровиков» (стойка – 85 %, пар-
тер – 86 %). Результативность у «игровиков» тоже са-
мая высокая и она составила в стойке – 3,83 балла на 
человека, в партере – 3,95 балла на человека.

Следует также заметить, что интервал атаки и ин-
тервал успешной атаки у «игровиков» и «силовиков» 
в первом периоде выше, чем во втором, а у «темпови-
ков» - во втором периоде лучше, чем в первом. 

У «игровиков» среднее время схватки составило 
216с (чуть больше одного периода), а у «силовиков» 
- 289с и «темповиков» - 287с (почти полные два пе-
риода).

Дальнейшие исследования будут направлены на 
выявление особенностей физической подготовленно-
сти борцов различных манер ведения поединка.

Таблица 2
Технико-тактические показатели борцов греко-римского стиля различных манер ведения поединка

Стили ведения поединка
Показатели

«игровики» «темповики» «силовики»

Эффективность атаки в стойке 55 % 45 % 51 %
Эффективность атаки в партере 49 % 50 % 58 %
Эффективность защиты в стойке 85 % 79 % 84 %
Эффективность защиты в партере 86 % 71 % 63 %
Результативность в стойке (балл) 3,83 1,92 2,8
Результативность в партере (балл) 3,95 2,96 3,16
Интервал атаки в I периоде (с) 32 с 94 с 43 с
Интервал атаки во II периоде (с) 61 с 59 с 60 с
Интервал успешной атаки в I периоде (с) 62 с 187 с 93 с
Интервал успешной атаки во II периоде (с) 118 с 127 с 84 с
Среднее время схватки (с) 216 с 287 с 289 с
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