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Акмеологічний підхід до організації фізичного виховання учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів в аспекті особистісно 
орієнтованого навчання
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Анотації:
Мета: визначити основні шля-
хи використання акмеологічного 
підходу у фізичному вихованні учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів. 
Матеріал: державні документи, 
анкетне опитування, дослідження 
науковців, спостереження діяльності 
педагогів-практиків. Результати: виз-
начено актуальні проблеми удоско-
налення фізичного виховання учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів. 
Розглядаються теоретичні аспекти 
та умови впровадження в реальний 
навчальний процес акмеологічного 
підходу. Досліджуються питання 
постановки цілей і відповідних за-
вдань перед учнями з урахуванням 
«акме» як особистої «вершини» кож-
ного учня, добору сучасного змісту 
фізкультурної освіти, форм, методів 
і засобів навчання, які оптимізують 
навчальну діяльність кожного учня. 
Висвітлюється система оцінювання 
навчальних досягнень учнів на 
основі акмеологічного підходу, 
досліджується роль учителів 
фізичної культури по впровадженню 
акмеологічного підходу в навчальний 
процес. Висновки: визначено основні 
аспекти акмеологічного підходу до 
організації навчального процесу з 
фізичної культури в загальноосвітніх 
навчальних закладах. Запропоно-
вано розробити зміст фізкультурної 
освіти на основі загальнодидактич-
них підходів, який включає чотири 
компонента соціального досвіду. Роз-
роблено складові технології навчаль-
ного процесу з фізичної культури, де 
пропонується модернізувати методи, 
форми і засоби навчання, удоскона-
лити систему оцінювання навчальних 
досягнень учнів на основі комплекс-
ного підходу. 

Васьков Ю.В. Акмеологический подход 
к организации физического воспитания 
учащихся общеобразовательных школ 
в аспекте личностно ориентированно-
го обучения. Цель: определить основные 
пути использования акмеологического под-
хода в физическом воспитании учащихся 
общеобразовательных школ. Материал: 
государственные документы, анкетный 
опрос, исследования ученых, наблюдения 
деятельности педагогов-практиков. Резуль-
таты: определены актуальные проблемы 
усовершенствования физического вос-
питания учащихся общеобразовательных 
учебных заведений. Рассматриваются те-
оретические аспекты и условия внедрения 
в реальный учебный процесс акмеологи-
ческого подхода. Исследуются вопросы по-
становки целей и соответствующих им за-
дач перед учащимися с учетом «акме» как 
личной «вершины» каждого из них, отбора 
современного содержания физкультурного 
образования, форм, методов и средств об-
учения, которые оптимизируют учебную де-
ятельность каждого ученика. Предлагается 
система оценивания учебных достижений 
учащихся на основе акмеологического под-
хода, исследуется роль учителей физиче-
ской культуры по внедрению акмеологиче-
ского подхода в учебный процесс. Выводы: 
определены основные аспекты акмеоло-
гического подхода к организации учебного 
процесса по физической культуре в обще-
образовательных учебных заведениях. 
Предлагается разработать содержание 
физкультурного образования на основе об-
щедидактических подходов, который вклю-
чает четыре компонента социального опы-
та. Определены компоненты технологии 
учебного процесса по физической культуре, 
где предлагается модернизовать методы, 
формы и средства, усовершенствовать 
систему оценивания учебных достижений 
учащихся на основе комплексного подхода.

Vas’kov Y.V. Acmeological 
approach to physical education of 
students of secondary schools in 
the aspect of personality-oriented 
training. Purpose: to identify the 
main ways to use acmeological 
approach to physical education 
students of secondary schools. 
Material: government documents, 
questionnaire, research scientists, 
monitoring the activities of teachers-
practitioners. Results: identified actual 
problems of physical education of 
students. Theoretical aspects and 
conditions of implementation in a 
real learning process acmeological 
approach. The problems of setting 
goals and objectives to students 
considering acmeological approach. 
The approach includes the selection 
of a modern sports education content. 
Also, forms, methods and teaching 
aids that optimize the learning activities 
of each student. Proposes a system of 
evaluation of students’ achievements 
based on acmeological approach. 
Examines the role of physical 
education of teachers to introduce 
acmeological approach in the learning 
process. Conclusions: the main 
aspects of acmeological approach 
to the organization of educational 
process on physical training. It is 
proposed to develop the content of 
sports education based on general 
didactic approaches. Approach that 
includes four components of social 
experience. The components of the 
educational process technology for 
physical culture. It is proposed to 
modernize the methods, forms and 
means of improving the system of 
assessing students’ achievements in 
an integrated manner.
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Вступ. 1

Стан здоров’я учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів не одне десятиліття викликає занепокоєння 
як у фахівців (педагогів, лікарів), так і у батьків. Од-
нією з причин низького рівня здоров’я учнів є значні 
недоліки в організації фізичного виховання учнів, яке 
розраховано на деякого «середнього» учня. Ця про-
блема висвітлювалася неодноразово як в державних 
документах (Закон України «Про фізичну культуру і 
спорт», Закон України «Про загальну середню осві-
ту». Концепція фізичного виховання в системі освіти 
України, «Критерії оцінювання навчальних досягнень 
учнів (вихованців) у системі загальної середньої осві-
ти», Національна доктрина розвитку освіти, Націо-
нальна доктрина розвитку фізичної культури і спорту, 
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Про реформування фізичного виховання учнів та сту-
дентської молоді у навчальних закладах України, так 
і в публікаціях науковців [4, 5, 7, 8, 9, 10, 11]. Під час 
організації різноманітних форм фізичного вихован-
ня не враховуються особистісні якості кожного учня, 
його фізичний та психічний стан та рівень фізичної 
підготовленості, потреби та нахили стосовно вибору 
виду фізкультурної діяльності. Акмеологічний підхід 
в організації навчання передбачає саме визначення 
особистих можливостей і здібностей кожного учня, 
дослідження оптимально можливого рівня фізичної і 
технічної підготовленості. Акме передбачає не досяг-
нення кожним учнем максимального результату серед 
своїх однолітків за рівнем навчальних досягнень, а 
саме найвищого особистісного результату.

Акметеорія діяльності і розвитку особистості як 
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та медико-біологічні 
проблеми фізичного 
виховання і спорту

ПЕДАГОГІКА 
ПСИХОЛОГІЯ

суб’єкта діяльності розроблялась рядом видатних на-
уковців як психологів так і педагогів (К. Абульханова-
Славська [1], Б. Ананьєв [2], А. Асмолов [3], І. Бех [6], 
Л. Виготський [12], О. Дусавицький [13], І. Кон [17], 
О. Леонтьєв [21], А. Маркова [22], А. Маслоу [23] та 
інші.

Акмеологічний підхід за останні десятиліття отри-
мав широке розповсюдження в підготовці студентів, 
учителів різних навчальних предметів під час підви-
щення кваліфікації, а також в сфері підготовки керів-
них кадрів. Такий підхід майже не отримав широкого 
розповсюдження в організації навчального процесу 
учнів загальноосвітніх навчальних закладів. І якщо 
в ряді навчальних предметів, з провідною функцією 
озброєння учнів науковими знаннями (математика, 
фізика, хімія тощо), такі спроби спостерігаються, то 
в шкільному фізичному вихованні таких прикладів 
дуже мало і носять вони фрагментарний, спорадич-
ний характер. 

Зазначене вище і обумовило тему нашого дослі-
дження.

 Дослідження проводилось згідно з планом науко-
во-дослідної роботи Комунального закладу «Харків-
ська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської 
обласної ради на 2014-2015 навчальний рік.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи. 
Мета дослідження полягає в теоретичному об-

ґрунтуванні акмеологічних підходів до організації фі-
зичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів. 

Об’єктом дослідження є фізичне виховання учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів, а предметом 
дослідження: теоретичні засади впровадження акме-
ологічних підходів до організації фізичного вихован-
ня учнів в школі. Провідна мета обумовила низку за-
вдань дослідження:

1.Визначити основні функції фізичного виховання 
учнів 1, 2 та 3 ступенів навчання.

2. Обґрунтувати складові змісту фізкультурної 
освіти на основі загальнодидактичних підходів.

3.Визначити складові методів, форм і засобів на-
вчання, які спрямовані на оптимізацію навчального 
процесу.

4.Розробити складові комплексного оцінювання 
рівня фізичної і технічної підготовленості учнів 1-3 
ступенів навчання. 

Аналіз державних документів [18, 28, 29] дослі-
дження науковців і спостереження діяльності педа-
гогів-практиків [4, 5, 16, 31] свідчить, що питання 
впровадження акмеологічного підходу в процес фі-
зичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів майже не досліджувалися. Для досліджен-
ня зазначеної проблеми використовувалися наступні 
метод: теоретичного аналізу літературних джерел, 
опитування педагогів, спостереження, математичної 
статистики.

Результати дослідження. Дискусія.
Концепція дослідження полягає в розкритті скла-

дових акмеологічного підходу до організації фізич-

ного виховання учнів як умови досягнення кожним з 
них оптимального рівня інтелектуальної, технічної і 
фізичної підготовленості.

Головною ідеєю концепції є положення про те, що 
фізичне виховання, як процес, має орієнтуватися на 
особистість учня, його акме, визначення його як най-
вищої цінності в суспільстві, забезпечення умов для 
самореалізації учнів в освітньому процесі, їх самороз-
витку, досягненні найвищих особистих результатів в 
навчальній діяльності.

Аналіз акмеологічних психолого-педагогічних до-
сліджень та освітньої практики дає підстави для ви-
сновку: акмеологічний підхід визначає нові перспек-
тиви гуманізації і демократизації загальної середньої 
освіти, сприяє створенню нової системи фізкультур-
ної освіти спрямованої особистісно орієнтоване на-
вчання учнів. Загальна концепція має два провідних 
концепта: теоретичний і технологічний.

Теоретичний концепт зазначеної проблеми ви-
значає систему ідей, концепцій, провідних категорій, 
основних понять, дефініцій, без яких неможливе ро-
зуміння сутності дослідження проблеми, і містить 
такі основні положення:
- науково-теоретичне обґрунтування змісту фіз-

культурної освіти в загальноосвітніх навчальних 
закладах та його основних складових;

- організація навчально-виховного процесу в за-
гальноосвітніх навчальних закладах повинна за-
безпечувати особистісно орієнтоване навчання;

- інтегрування змісту різноманітних форм фізично-
го виховання ( в режимі навчального дня, поза-
класних фізкультурно-масових і спортивних за-
ходів тощо) має підвищувати рівень навчальних 
досягнень учнів;

- моніторинг якості інтелектуальної, технічної і 
фізичної підготовки з метою формування стійкої 
акмеологічної позиції щодо самоосвіти, самороз-
витку, самовдосконалення учнів.

Технологічний концепт передбачає розроб-
ку змісту технології навчально-виховного процесу 
(форм, методів та засобів) на засадах особистісно орі-
єнтованого підходу.

Загальна гіпотеза дослідження полягає в тому, що 
рівень навчальної діяльності учнів, їх фізична підго-
товленість і, як наслідок, фізичний розвиток можна 
суттєво підвищити, якщо в педагогічному процесі ре-
алізовувати акмеологічні ідеї досягнення акме, інте-
лектуального і фізичного розвитку особистості учня, 
формування усвідомленої діяльності під час засвоєн-
ня змісту фізкультурної освіти.

Загальну гіпотезу конкретизовано в частковому 
припущенні, що протягом навчання в середньому за-
гальноосвітньому навчальному закладі реалізується 
акмеологічний підхід, забезпечуючи наступність по 
ступенях навчання, реалізацію різноманітних функцій 
фізичного виховання для учнів 1 – 4, 5 – 9, 10 – 11 кл., 
здійснюється перехід від моніторингу якості фізичної 
підготовленості учнів до самомоніторінгу власних до-
сягнень у процесі навчання.
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Предметом акмеології є закономірності розвитку і 

саморозвитку людини, розвитку творчої готовності до 
майбутньої професійної діяльності. Джерелами педа-
гогічної акмеології є праці Н.В.Кузьминої [19, 27] та 
послідовників її наукової школи.

З теоретичних позицій Л. С. Рибалко [30] розгля-
дає «Акме» як феномен людської природи, вершину 
зрілості, багатомірну характеристику стану особис-
тості, процес досягнення найвищих показників в 
особистісно-соціальному розвиткові, творчості. Ре-
алізація ідеї досягнення акме сприяє усвідомленню 
особистістю мети самореалізації, головною потребою 
якої є досягнення акме. До акмеологічних засад само-
реалізації особистості віднесено також акмеологічні 
ідеї розвитку особистості а саме: „Я – концепції” (са-
мопізнання, само сприйняття, рефлексія, само іден-
тифікація, самовизначення, самообмеження тощо); 
переведення потенційних можливостей в актуальні, 
що вимагає актуалізації сутнісних сил людини (роз-
криття, розгортання сутнісних сил, самопрогнозуван-
ня); досягненню оптимуму (стан самозабезпечення, 
самоорганізації, самоуправління); якість самовдоско-
налення на рівні самомоніторінгу, самокоригування, 
саморегуляції, самоконтролю, самооцінювання, само-
розвитку.

До особливостей впровадження акмеологічного 
підходу у навчальний процес з фізичної культури не-
обхідно віднести наявність ряду етапів: 
1. Діагностичний: спостереження за навчальною 

діяльністю учнів, за позитивними або негатив-
ними змінами у процесі контролю та оцінювання 
навчальних досягнень; перехід від зовнішнього 
контролю й оцінювання до самооцінювання.

2. Мотиваційно – стимулювальний: спостереження і 
стимулювання розвитку внутрішньої мотивації та 
ціннісних орієнтацій учнів, спрямованих на роз-
криття і реалізацію власного потенціалу в процесі 
засвоєння фізкультурної освіти, досягнення влас-
ного акме.

3.  Інформаційно-контрольний: збирання та аналіз 
інформації про причини недостатнього викорис-
тання учнями власного потенціалу в процесі за-
своєння змісту фізкультурної освіти. 

4. Прогнозувальний: відстеження процесу переходу 
сутнісних можливостей учнів в актуальні, перехід 
від актуалізації до самопрогнозування.

5. Проектувальний: спостереження та корекція про-
ектувальної діяльності учнів; перехід від проек-
тування і планування до самореалізації власних 
програм фізичного розвитку та самовдоскона-
лення.

Зазначені етапи на різних ступенях реалізуються 
але мають певну специфіку з урахуванням функцій 
кожного ступеня навчання а також особливостей зміс-
ту фізкультурної освіти

До основних напрямків реалізації акмеологічного 
підходу можна віднести: 1) мотиваційно – ціннісний; 
2) змістовно – процесуальний; 3) рефлексивно – кори-
гувальний.

Згідно із загальнодидактичними підходами до ви-
значення функцій навчання учнів початкової, осно-
вної і старшої школи і теоретичними наробками в 
галузі фізичної культури конкретизовано наступні 
основні функції шкільної фізичної культури.

1 ступінь (1-4 кл.): введення учнів у світ фізкуль-
турної освіти; формування «школи рухів»; розвиток 
рухових здібностей відповідно до сенситивних пері-
одів;

2 ступінь (5-9 кл.): активний розвиток основних 
рухових здібностей учнів; діагностично-проектуваль-
на, яка передбачає визначення фізичних можливостей 
учнів та проектування їх подальшої фізкультурно-
спортивної діяльності;

3 ступінь (10-11кл.): подальше підвищення рів-
ня фізичної підготовленості учнів на основі розви-
тку основних рухових здібностей; формування умінь 
складати індивідуальні програми фізичного розвитку 
та вдосконалення.

Відповідно до зазначених функцій слід конкре-
тизувати основні цілі і завдання для кожного класу 
з урахуванням якісної реалізації інваріантної і варіа-
тивної складових навчальної програми. Характерною 
рисою акмеологічного підходу повинно стати уміння 
вчителя конкретизувати освітні, оздоровчі, розвиваль-
ні і виховні завдання під час організації навчального 
процесу.

Організаційно-педагогічну основу фізичного ви-
ховання середньої загальноосвітньої школи складає 
навчальний предмет “Фізична культура”. Зміст цього 
навчального предмета визначається навчальною про-
грамою, яка повинна базуватися на принципах про-
гностичної педагогіки, що підкреслено “Концепцією 
фізичного виховання” у системі освіти України (5), і 
враховувати статеві і вікові особливості школярів.

На сучасному етапі розвитку школи провідною 
метою її діяльності є соціалізація учнів. Вона перед-
бачає передачу учням та якісне засвоєння соціального 
досвіду в галузі фізичної культури. Але автори попе-
редніх програм обмежувалися тільки базовим обся-
гом фізкультурних знань, практичних умінь і навичок.

Питання наукового обґрунтування змісту освіти як 
категорії дидактики вивчали зарубіжні науковці [32, 
33]., але конкретні його складові не визначили. Сучас-
ні науково-теоретичні підходи до проектування змісту 
фізкультурної освіти в роботах вітчизняних фахівців 
передбачають наявність чотирьох складових [20]: зна-
ння (про природу, суспільство, людину в її соціальних 
і біологічних аспектах); способи діяльності інтелекту-
ального й практичного характеру, соціальні відносини 
тощо); досвід творчого використання способів діяль-
ності інтелектуального й практичного характеру в но-
вих, нетрадиційних, невідомих учню умовах; досвід 
емоційно-ціннісного ставлення до того, що вивчаєть-
ся, до навчального процесу, до світорозуміння, що до-
зволяє визначити своє місце та роль кожним учнем у 
власній життєдіяльності і, як наслідок, сформований 
сучасний світогляд.

Провідною формою реалізації складових фізкуль-
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турної освіти є урок фізичної культури.
З метою впровадження акмеологічного підходу 

уроки повинні забезпечити певний рівень компетент-
ності учнів у галузі “Фізична культура”, які зумовлені 
“Державними стандартами” [31]. До основних харак-
теристик сучасного уроку необхідно віднести:
1) педагогічно обґрунтовану стратегію і тактику 

керівництва навчально-виховним процесом з боку 
вчителя;

2) цілеспрямовану, напружену, але посильну, якісно 
організовану та результативну навчальну діяльність 
учнів;

3) науково обґрунтований добір і раціональне вико-
ристання змісту навчального матеріалу, методів і 
форм організації навчальної діяльності учнів;

4) наявність диференційованого та індивідуального 
підходу до організації навчальної діяльності учнів; 

5) всебічність, об’єктивність та безпечність 
здійснення контролю й корекції навчальних досяг-
нень учнів;

6) творчу взаємодію вчителя та учнів, яка виражається 
в усвідомленні цілей навчання, високій 
працездатності, демократичності відношень, 
відповідальності кожного за результат навчання;

7) належне матеріально-технічне забезпечення на-
вчального процесу.
Окрім уроку, система шкільного фізичного вихо-

вання передбачає використання різноманітних форм 
фізичного виховання оздоровчого, тренувального і 
спортивного характеру з метою забезпечення опти-
мального рухового режиму. Головним критерієм впро-
вадження цих форм є забезпечення учням рухового 
режиму обсягом 8-12 годин на тиждень, використання 
різноманітних фізкультурно-оздоровчих і спортивно-
масових заходів з урахуванням потреб і нахилів кож-
ного школяра.

Важливою фізкультурно-оздоровчою формою з лі-
кувальним ефектом є заняття з учнями, які за станом 
здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи. Ді-
яльність цих груп здійснюється за спеціальною про-
грамою єдиною для всіх шкіл, але акмеологічний під-
хід передбачає індивідуальний вибір засобів, методів 
і форм для кожного учня з урахуванням діагнозу, статі 
і фізичних можливостей. 

Керуючись загальнодидактичними підходами 
до класифікації методів навчання, ми виділяємо три 
групи методів: організація і здійснення навчально-
пізнавальної діяльності; стимулювання і мотивації; 
контроль і самоконтроль. Перша група включає: пер-
цептивні методи (сприймання, безпосереднє відбиття 
об’єктивної дійсності органами почуттів); методи пе-
редачі та сприйняття навчальної інформації за допо-
могою почуттів; словесні; наочні; практичні; логічні 
(індуктивні, дедуктивні, аналогії та ін.); гностичні 
(організація та здійснення розумових операцій), про-
блемно-пошукові, репродуктивні; самокерування на-
вчальними діями.

До методів стимулювання і мотивації відносять-
ся методи формування інтересу до навчання і методи 

формування почуттів обов’язку та відповідальності 
у навчанні. Серед методів контролю і самоконтро-
лю виділяються різні варіанти усної, письмової та 
машинної перевірки знань, прийому навчальних і 
контрольних нормативів, визначення рівня розвитку 
рухових здібностей за допомогою різноманітних тес-
тів тощо.

Розглядаючи питання номенклатури організацій-
них форм навчальної діяльності, їх ознак і змістовно-
го наповнення, наведемо власні підходи до вирішення 
цієї проблеми. До основних організаційних форм на-
вчальної діяльності учнів на уроках фізичної культури 
ми відносимо: фронтальну (або загальнокласну), гру-
пову, дрібногрупову, парну, індивідуальну, колову. 

Для реалізації акмеологічного підходу вчителю 
необхідно ґрунтовно визначитись не тільки з формою 
організації навчальної діяльності учнів, а і обґрунто-
вано добирати фізичне навантаження для кожного з 
них з урахуванням рівня фізичної підготовленості.

Нормативне забезпечення фізичного виховання 
учнів регламентується системою навчальних і контр-
ольних нормативів, які є критеріями його ефективнос-
ті та якості. Завданням системи оцінювання є визна-
чення на кожному етапі навчання рівня навчальних 
досягнень учнів відповідно до вимог „Державного 
стандарту загальної середньої освіти”, рівня компе-
тентності учнів.

З метою забезпечення ефективних вимірників 
якості, навчальних досягнень учнів та об’єктивного 
їх оцінювання використовується 12-бальна шкала оці-
нювання, побудована з урахуванням підвищення рів-
ня особистих досягнень учня.

Система оцінювання включає [16]: попереднє оці-
нювання (діагностичне) – виявлення рівня актуальних 
досягнень учнів; поточне оцінювання – актуалізація 
теперішніх досягнень учнів; тематичне оцінювання 
рівня досягнень учнів з конкретної теми; підсумкове 
оцінювання – здійснюється наприкінці чверті, семе-
стру або навчального року.

При оцінюванні рухової дії розрізняють ступені її 
розуміння і виконання (правильне; з незначними по-
милками, які не порушують структуру руху; зі зна-
чними помилками, які дещо порушують раціональну 
техніку і структуру рухової дії; з грубими помилками, 
які значно порушують структуру рухової дії або її 
окремих елементів).

Визначення компетентності учнів передбачає оці-
нювання рівня теоретичних знань, виконання певних 
фізичних вправ, окремих дій, комбінацій тощо. 

Важливим при оцінюванні навчальних досягнень 
учнів є врахування критеріїв оцінювання. Залежно від 
ступеня компетентності учня розрізнюють такі чо-
тири рівні навчальних досягнень: низький; середній; 
достатній, високий. Оцінювання виконує важливу 
психологічну функцію по вирішенню завдань мотива-
ційно-стимулюючого характеру. Тому окрім кількіс-
них показників учителю необхідно оцінювати рівень 
теоретичних знань, технічних умінь і систему відно-
шення кожного учня до навчальних занять.
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Якість реалізації акмеологічного підходу зале-

жить від готовності учителів фізичної культури до 
впровадження нових технологій. З метою визначен-
ня професійної підготовленості учителів до впро-
вадження інновацій нами протягом 2013-2014 років 
проведено відповідне дослідження. Під час прове-
дення курсів підвищення кваліфікації учителів фі-
зичної культури Харківської області здійснювалося 
вивчення теоретичної підготовки педагогів з питань 
дидактичних основ навчання і впровадження іннова-
ційних підходів. 

Вчителі відповідали на такі питання: 
1) навчання фізичної культури як дидактична сис-

тема, 
2) теоретичні основи сучасної фізичної культури 

учнів загальноосвітніх навчальних закладів, 
3) фізичне виховання учнів як педагогічна систе-

ма, 
4) основи цілепокладання в сучасній системі фі-

зичного виховання учнів, 
5) проектування змісту фізкультурної освіти як ди-

дактична проблема, 
6) сучасні підходи до відбору і використанню ме-

тодів навчання на уроках фізичної культури, 
7) вибір оптимальних організаційних форм і засо-

бів навчання під час підготовки і проведення уроків 
фізичної культури, 

8) класифікація уроків фізичної культури і вибір 
оптимальної структури навчального заняття, 

9) система оцінювання навчальних досягнень 
учнів на уроках фізичної культури, 

10) сучасні підходи до аналізу навчально-виховно-
го процесу на уроках фізичної культури, 

11) сучасні інноваційні підходи до організації на-
вчально-виховного процесу на уроках фізичної куль-
тури. 

З метою визначення впливу досвіду роботи учите-
лів на якість теоретичних знань в дослідженні здій-
снено порівняння показників педагогів зі стажем: 1-5, 
5-10, 11-15, 16-20, 21-25, більше 25 років. Показники 
рівня теоретичних знань наведені в табл. 1. В кожній 
колонці вказується відсоток правильних відповідей 
учителів на конкретне питання.

На підставі отриманих показників вимальовуєть-
ся певна тенденція рівня теоретичної підготовленості 
учителів фізичної культури в залежності від стажу ро-
боти (рис. 1.). Рівень теоретичних багатьох учителів 
фізичної культури носить задовільний характер. Не-
задовільний рівень відзначається у вчителів зі стажем 
1-5 років і тих у кого стаж від 25 років і більше. У 
першому випадку певні претензії можна пред’явити 
вищим навчальним закладам, які готують вчителів, а у 
другому варіанті мова йде про неприйняття інновацій 
вчителями з великим стажем роботи.

Таблиця 1.
Показники рівня теоретичних знань наведені в

Питання 1-5/15 чол 6-10/ 18 чол 11-15/ 22 чол 16-20/18 чол 21-25/16 чол Більше 25/ 
12 чол

1 12 35 38 40 27 18

2 15 33 35 33 25 15

3 16 29 28 30 20 14

4 10 25 25 22 18 11

5 8 33 26 18 24 17

6 13 24 24 24 18 15

7 15 18 19 25 21 12

8 17 32 29 30 23 17

9 11 25 28 30 22 18

10 13 22 25 27 20 16

11 8 15 17 18 16 10

Середній 
показник 12,545 26,455 26,728 27,000 21,272 14,181
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Висновки. 
В ході теоретичного дослідження визначено осно-

вні аспекти акмеологічного підходу до організації 
навчального процесу з фізичної культури в загально-
освітніх навчальних закладах. Запропоновано розро-
бити зміст фізкультурної освіти на основі загальноди-
дактичних підходів, який включає чотири компонента 
соціального досвіду. Розроблено складові технології 
навчального процесу з фізичної культури, де пропо-
нується модернізувати методи, форми і засоби навчан-
ня, удосконалити систему оцінювання навчальних 

досягнень учнів на основі комплексного підходу. Ви-
значено, що на бажання впровадження інноваційних 
підходів в навчальний процес оказує вплив стаж педа-
гогічної роботи.

Перспективи подальших досліджень. В наступних 
дослідженнях планується вивчення потреб і нахилів 
учнів різних ступенів навчання стосовно вибору виду 
фізкультурної діяльності. На основі таких досліджень 
можлива модернізація змісту фізкультурної освіти 
і конкретизація навчального матеріалу для кожного 
класу в державних програмах з фізичної культури.
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