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Анотации:
Цель: обосновать концепцию индиви-
дуального подхода в спортивной трени-
ровке. Разработать общую схему путей 
индивидуализации процесса подготовки 
спортсменов. Материал: в исследова-
нии приняли участие 149 спортсменов: 
38 волейболистов и 111 баскетболистов. 
Было проведено комплексное тестирова-
ние спортсменов по 33 педагогическим, 
психофизиологическим, биохимическим 
показателям. Проводился также анализ 
показателей соревновательной деятель-
ности. Результаты: Предлагаются сле-
дующие направления индивидуализа-
ции процесса подготовки спортсменов: 
1 – математическая систематизация 
показателей подготовленности и состо-
яний спортсмена в отдельный момент 
времени; 2 – регрессионный анализ ин-
дивидуальной динамики игровой резуль-
тативности спортсменов; 3 – применение 
универсальных методик индивидуализа-
ции различных аспектов тренировочного 
процесса. Установлено, что индивиду-
альные характеристики игроков в баскет-
боле и волейболе связаны не только с 
антропометрическими данными, но зави-
сят и от физиологических и психофизио-
логических показателей. В этом аспекте 
предлагается использовать кластерный и 
факторный анализ для построения инди-
видуальных программ подготовки баскет-
болистов. Установлено, что динамика 
игровой результативности описывается 
квадратическими, кубическими и синусо-
идальными функциями. В случае синусо-
идальных регрессионных моделей пери-
од колебаний у девушек составляет 25-30 
дней, у юношей 31-38 дней. Это позволя-
ет определить наиболее предпочтитель-
ные периоды возрастания и снижения 
соревновательной эффективности. Вы-
воды: концепция индивидуального под-
хода в спорте заключается в выделении 
широкого комплекса показателей веду-
щих факторов в индивидуальной струк-
туре подготовленности спортсменов, в 
анализе закономерностей и прогнозе ин-
дивидуальной динамики соревнователь-
ной результативности, в разработке уни-
версальных методик индивидуализации 
с активизацией осознанности различных 
аспектов тренировочного процесса.

Козіна Ж.Л., Прусик Кристоф, Прусик 
Катерина. Концепція індивідуально-
го підходу в спорті. Мета: обґрунту-
вати концепцію індивідуального підходу 
в спортивному тренуванні. Розробити 
загальну схему шляхів індивідуаліза-
ції процесу підготовки спортсменів. 
Матеріал: у дослідженні взяли участь 
149 спортсменів: 38 волейболістів і 
111 баскетболістів. Було проведено 
комплексне тестування спортсменів по 
33 педагогічним, психофізіологічним, 
біохімічним показникам. Проводився 
також аналіз показників змагальної ді-
яльності. Результати: Пропонуються 
наступні напрямки індивідуалізації про-
цесу підготовки спортсменів: 1 – ма-
тематична систематизація показників 
підготовленості і станів спортсмена в 
окремий момент часу; 2 – регресійний 
аналіз індивідуальної динаміки ігрової 
результативності спортсменів; 3 – за-
стосування універсальних методик 
індивідуалізації різних аспектів трену-
вального процесу. Встановлено, що 
індивідуальні характеристики гравців 
у баскетболі та волейболі пов’язані не 
тільки з антропометричними даними, 
але залежать і від фізіологічних і пси-
хофізіологічних показників. У цьому 
аспекті пропонується використовувати 
кластерний і факторний аналіз для по-
будови індивідуальних програм підго-
товки баскетболістів. Встановлено, що 
динаміка ігрової результативності опи-
сується квадратичними, кубічними і си-
нусоїдальними функціями. У разі сину-
соїдальних регресійних моделей період 
коливань у дівчат становить 25-30 днів, 
у юнаків 31-38 днів. Це дозволяє визна-
чити найбільш кращі періоди зростання 
і зниження змагальної ефективності. 
Висновки: концепція індивідуального 
підходу в спорті полягає у виділенні ши-
рокого комплексу показників провідних 
факторів в індивідуальній структурі під-
готовленості спортсменів, в аналізі за-
кономірностей і прогнозі індивідуальної 
динаміки змагальної результативності, 
в розробці універсальних методик ін-
дивідуалізації з активізацією усвідом-
леності різних аспектів тренувального 
процесу.

Kozina Zh.L., Prusik Krzysztof, 
Prusik Katarzyna. The concept 
of individual approach in sport. 
Purpose:  prove the concept of individual 
approach to sports training. Develop a 
common scheme ways individualization 
process of training athletes. Material: 
the study involved 149 athletes: 38 
volleyball players and 111 players. 
Was carried out comprehensive 
testing athletes for 33 pedagogical, 
psycho-physiological, biochemical 
parameters. Also conducted an 
analysis of indicators of competitive 
activity. Results: we propose the 
following areas of the individualization 
process of preparation of athletes: 
1 - systematization of mathematical 
indicators of preparedness and 
condition of the athlete in a single 
point in time; 2 - regression analysis 
of the dynamics of individual game 
performance athletes; 3 - the use of 
universal methods of individualization 
of various aspects of the training 
process. It is established that the 
individual characteristics of players in 
basketball and volleyball are connected 
not only with the anthropometric data, 
but also depend on the physiological 
and psychophysiological indicators. 
In this aspect there is provided use 
of cluster and factor analysis for the 
construction of individual training 
programs for players. It was found 
that the dynamics of the gaming 
performance is described by quadratic, 
cubic and sinusoidal functions. In the 
case of sinusoidal oscillation period 
of regression models in girls is 25-
30 days, 31-38 days in boys. This 
allows to determine the most preferred 
times of increasing and reducing the 
efficiency of competitive. Conclusions: 
the concept of individual approach in 
sport involves the separation of a wide 
range of indicators leading factors in 
the individual structure of athletes, in 
the analysis and prediction of individual 
dynamics of competitive performance, 
to develop universal methods of 
individualization with the activation of 
awareness of various aspects of the 
training process.
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Введение.1

Спорт всегда был и остается концентрированной 
моделью жизни во всем ее многообразии. В спорте 
бывают ситуации, когда человек находится на грани 
своих возможностей, но преодолевает себя и добива-
ется цели. Спортсмену необходимо уметь быстро и 
правильно принимать решение на фоне максималь-
ных или околомаксимальных физических нагрузок и 
физиологических сдвигов в организме. В спорте не-
обходимо все подчинить достижению цели («выстро-
ить» свою жизнь и даже свою судьбу) [13, 16, 17, 19].
© Козина Ж.Л., Прусик Кристоф, Прусик Екатерина, 2015 
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Одним из принципов подготовки спортсменов яв-
ляется принцип индивидуализации. Индивидуальный 
подход предполагает выбор необходимых средств и 
методов тренировки, которые подходят именно для 
конкретного спортсмена. Это является необходимым 
условием достижения высокого результата [22, 27, 30, 
33, 36, 37, 38]. Данная проблема актуальна на всех эта-
пах спортивной подготовки. Так, на этапе спортивно-
го отбора [2] нужно определить, каким видом спорта 
заниматься ребенку. На этапах начальной подготовки 
[36, 37, 38], спортивного совершенствования [5, 7, 11, 
12, 18, 24], и особенно – высшего спортивного мастер-
ства [20, 21, 23, 26] необходимо построение индиви-
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дуальных программ подготовки спортсменов. Не су-
ществует «универсального» спортсмена, для которого 
бы идеально подходили стандартные программы под-
готовки. Возможно, одному спортсмену следует сде-
лать упор на развитие силы или какого-либо другого 
физического качества, другому – на совершенствова-
ние техники, третий лучше и эффективнее тренирует-
ся только осмысления тонкостей стратегии и тактики 
[1, 14, 15]. И при этом решить, каким образом трени-
роваться именно этому спортсмену и выбрать нужное 
направление в тренировочном процессе, является до-
вольно сложной задачей.

Аналогичная картина часто наблюдается и в дру-
гих сферах жизнедеятельности: каждый человек всег-
да сталкивается с проблемой выбора своего пути, ко-
торый подходит именно для него и является для него 
единственно верным. 

В спорте возникает проблема: чем лучше всего за-
ниматься. В других сферах деятельности существует 
аналогичная проблема: какую профессию выбрать. 
Если уже этот выбор сделан, то человек выбирает путь, 
по которому следовать дальше. Принимаются решения 
о том, какие качества (физические и психологические) 
развивать и какие навыки совершенствовать. Опреде-
ляется также, на что делать упор: «подтягивать» ли от-
стающие качества или же совершенствовать ведущие. 
Если же учитываются оба эти аспекта, то определяют-
ся пропорции и количественные характеристики необ-
ходимых параметров нагрузки.

Таким образом, проблема индивидуального подхо-
да в спорте выходит далеко за его рамки и распростра-
няется на все сферы жизни человека. Это учеба, вы-
бор рода деятельности и способа совершенствования 
в нем. Это также выбор особенностей следования в 
определенном жизненном направлении и вообще лю-
бой выбор в жизни. 

Поэтому разработка алгоритмов определения 
индивидуальных особенностей спортсменов с вы-
явлением индивидуальной структуры и динамики 
развития отдельных показателей или факторов подго-
товленности является актуальной не только для спор-
та, но и для других сфер жизнедеятельности человека.

Исследование проведено согласно:
•	 «Сводному плану научно-исследовательской ра-

боты в сфере физической культуры и спорта на 
2011-2015 гг» по теме 2.4 «Теоретико-методиче-
ские основы индивидуализации в физическом 
воспитании и спорте» (№ государственной реги-
страции 0112U002001);

•	 научно-исследовательским работам Министер-
ства образования и науки Украины на 2013-2014 
и 2014-2015 гг. «Теоретико-методические основы 
применения информационных, педагогических и 
медико-биологических технологий для формиро-
вания здорового образа жизни» (№ государствен-
ной регистрации 0113U002003);

•	 «Теоретико-методическое обеспечение формиро-
вания здорового образа жизни личности в услови-
ях учебного заведения в контексте Европейской 

интеграции» (№ государственной регистрации 
0114U001781).

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – обосновать концепцию индивиду-

ального подхода в спортивной тренировке.
Задачи работы:

1. Проанализировать имеющиеся взгляды на приро-
ду индивидуальности и ее проявление в спортив-
ной деятельности.

2. Сформулировать и обосновать концепцию инди-
видуального подхода в спорте.

Методы исследования: теоретический анализ ли-
тературных данных, физиологические, психофизио-
логические, биохимические, педагогические методы 
исследования, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики.

В исследовании приняли участие 149 спортсменов, 
среди которых – 54 игрока мужской сборной команды 
по баскетболу г.Харькова, 12 игроков мужской баскет-
больной команды суперлиги Украины «Политехник», 
23 баскетболистки команды первой лиги Украины, 22 
игрока женской баскетбольной команды ХНПУ име-
ни Г.С. Сковороды, 38 игроков волейбольных команд 
высшей лиги Украины.

Результаты исследования.
Индивидуальный подход в спорте охватывает 

большой диапазон проблем, от спортивного отбора 
на всех этапах подготовки до определения индиви-
дуальных программ подготовки спортсменов. В то 
же время индивидуальный подход в спорте является 
отражением индивидуальной неповторимости каждо-
го человека, которая определяет особенности выбора 
человеком видов деятельности и жизненного пути в 
целом.

Именно поэтому индивидуальные различия людей 
волновали исследователей с древних времен. Взгляды 
на природу индивидуальных особенностей отражали 
культурные, религиозные, мировоззренческие пред-
ставления людей. 

Так, в Индии индивидуальные особенности чело-
века объяснялись и объясняются в настоящее время 
большей активностью определенной чакры по срав-
нению с другими (http://chakrachka.ru/chakr/test.htm). 
Чакры в индийской философии – это энергетические 
образования в биополе человека, так называемые точ-
ки концентрации энергии, центры сознания, физиче-
ской и психофизиологической регуляции. По мнению 
индусов, у каждого человека семь чакр. Однако дале-
ко не все из них проявляют одинаковую активность 
у каждого человека (http://priroda.inc.ru/biopole/bio-
pole89.html). Чаще всего встречаются случаи наи-
большей активности одного из трех нижних центров, 
определяющих здоровье, социальные взаимоотно-
шения, уверенность, психологическую стабильность 
и т.д. Относительно более редки случаи активности 
верхних энергетических центров, отвечающих за ду-
ховность, творчество, высшие проявления сознания. 
Не исключено, что данная теория не лишена практи-
ческого смысла. Поэтому при появлении адекватных 
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методов определения энергетических центров чело-
века, исследователи человеческой индивидуальности 
получат эффективный инструмент диагностики инди-
видуальных особенностей человека. 

Кроме того, в ведизме при раскрытии природы 
индивидуальности и, соответственно, особенностей 
жизненного пути человека, пользуются понятием 
«Атман есть Брахман» [3, 4, 10, 35], т. е. индивиду-
альность, личность (атман) является отражением не-
кого абсолютного сознания (аналог Святого Духа или 
«Отца» в христианстве). Атман – это сущность самой 
индивидуальной души. Атман произошел из Брахмана 
(Бога-эманатора), который «вдохнул» Атман в людей. 
Поэтому согласно языческо-пантеистской концепции 
Вед Атман снова ищет Источник и когда найдет, то 
Атман каждого человека сольется с Брахманом и ис-
чезнет в нём. Данные положения также имеют свой-
ство исключительно субъективного восприятия и, 
соответственно, субъективной диагностики. Однако, 
при появлении методов объективной диагностики со-
ответствия индивидуального «Атмана» абсолютному 
«Брахману» человечество получит дополнительный 
инструмент выявления особенностей индивидуально-
сти. Это актуально для всех сфер жизнедеятельности, 
в том числе – для спорта.

Существуют и другие точки зрения древних на 
природу индивидуальности человека. Так, в христи-
анской религии говорится о трех телах: духе, душе 
и земном теле [31]. Именно Дух и определяет инди-
видуальность и жизненный путь человека, поэтому 
главная задача человека – понять свое предназначе-
ние, принимать решения в жизни, наиболее адекват-
ные своему предназначению, своей природе. 

Возможны ли аналоги данных понятий в совре-
менной науке, на данном этапе остается неизвестным. 
Однако, определение путей максимальной реализа-
ции человеческой индивидуальности (в спортивной 
деятельности) является актуальной задачей. 

Взгляды на природу индивидуальности в науке 
имеют древнюю историю. В европейской научной 
традиции, берущей начало с античности, существуют 
различные теории индивидуальности [41, 43, 45, 46, 
48], наиболее распространенные из которых – теория 
темпераментов, индивидуальные различия по типу 
мышления, восприятия информации и т.д. [13, 39, 40, 
42, 44, 47].

Одной из наиболее ярких проявлений индивиду-
альности является спорт. В настоящее время разра-
ботаны концепции индивидуализации в различных 
видах спорта и в различных группах видов спорта и 
физической культуры (спортивных играх, единобор-
ствах, легкой атлетике и др.) [9, 17, 25, 28, 29, 32, 34]. 
Однако на современном этапе приобретает особую 
актуальность разработка единой концепции индиви-
дуализации в спорте.

Проблемой индивидуализации  подготовки спор-
тсменов занимались многие авторы [6, 9, 13, 36, 37, 
43], однако практически все они делали упор на ка-
кой-либо один показатель или группу показателей 

(свойства нервной системы, уровень развития фи-
зических качеств, особенности соматотипа и др.). 
Авторы фактически не учитывают индивидуальную 
структуру личности как систему, объединяющую 
различные аспекты (показатели индивидуальности). 
Данные показатели имеют определенные связи между 
собой и образуют определенные структурные едини-
цы. В ряде работ [13, 16, 17, 19] нами представлен 
алгоритм определения индивидуальных особенно-
стей спортсменов в игровых видах спорта согласно их 
комплексной факторной структуре подготовленности 
и динамике развития отдельных показателей и спор-
тивного результата в целом. В данном исследовании 
мы обобщили полученные ранее данные с целью мо-
дификации системы индивидуализации подготовки 
спортсменов в игровых видах спорта в концепцию 
индивидуализации в спорте.

Для разработки научно-методических основ инди-
видуализации подготовки спортсменов необходимо 
опираться на методологические принципы научного 
исследования. Из этих принципов выделяются следу-
ющие [13, 16, 17, 18, 19]:
1. Системный подход. Эта система объединяет фи-

зиологические, психофизиологические, психоло-
гические структуры и функции в связях с внеш-
ним миром и между собой;

2. Опора на законы развития информации  и ее связи 
со временем. Поэтому развитие человека подчи-
няется общим законам информационного обмена 
и связи информации со временем. 

3. Применение математического моделирования 
при определении или выявлении индивидуаль-
ных особенностей спортсменов. 

4. Опора на фундаментальные науки при определе-
нии индивидуальных особенностей спортсменов.

Естественно, что учет и систематизация различ-
ных показателей является довольно сложной задачей. 
Эти показатели отражают развитие и уровень функ-
ционирования различных систем организма в их взаи-
мосвязи между собой и динамике изменений. Однако 
ее решение соответствует требованиям современно-
го спорта, предполагающим применение системного 
подхода в решении любых вопросов, и соответствует 
принципам комплексного научного исследования.

На основании обобщения литературных данных, 
результатов собственных экспериментов и проведе-
ния общей теоретико-аналитической работы нами 
была разработана общая схема путей индивидуализа-
ции процесса подготовки спортсменов [13, 17]. 

Первое направление данной серии исследований 
предполагает создание алгоритма математической си-
стематизации и обработки широкого спектра показа-
телей, отражающих отдельные стороны подготовлен-
ности и состояние спортсмена как системы. Данное 
направление рассматривает состояние спортсмена в 
отдельный момент времени. В данном направлении 
предполагается определение групповой (команд-
ной) и индивидуальной структуры подготовленно-
сти спортсменов. На основе выявленных ведущих и 
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отстающих факторов в индивидуальной структуре 
подготовленности относительно общей структуры 
подготовленности спортсменов строится процесс 
подготовки. Он предполагает акцент на развитие ве-
дущих (60-80% объема средств) и отстающих факто-
ров (20-40% средств) [13, 17].

Второе направление научного обеспечения инди-
видуализации процесса подготовки связано с анали-
зом факторов, обуславливающих индивидуальную 
динамику игровой результативности спортсменов. 
Данное направление предполагает построение ре-
грессионных моделей закономерностей динамики 
соревновательной эффективности спортсменов и 
применение данных моделей для прогноза соревно-
вательного результата и управления учебно-трениро-
вочным процессом.

Третье направление исследований в данной об-
ласти связано с разработкой универсальных мето-
дов, позволяющих индивидуализировать различные 
аспекты тренировочного процесса. Данное направ-
ление предполагает, что существуют также универ-
сальные методы тренировки. Они в своей сути изна-
чально содержат системный подход:  воздействуют на 
весь организм в целом и подходят для спортсменов 
разной квалификации, возраста, антропометрических 
данных. Это методы непосредственно выводят орга-
низм на индивидуально оптимальный режим функци-
онирования и создают условия для реализации един-
ственно верных для конкретного человека действий.

К таким методам можно отнести регуляцию ин-
тенсивности физической нагрузки по субъективным 
ощущениям, применение метода аутогенной и пси-
хорегулирующей тренировки, природных средств 
восстановления работоспособности [13, 17]. Также  
упражнений, построенных по принципам движений 
по силовым линиям электромагнитного поля человека.

Следует отметить, что повышение уровня орга-
низации такой самоорганизующейся системы (как 
спортсмен или команда)  может быть осуществлено 
при взаимодействии с более высокоорганизованной 
системой. Например, совместная тренировка с более 
квалифицированным спортсменом или наблюдение 
за его техническими и тактическими действиями. 
Для этой цели могут служить видеосюжеты с выпол-
нением технико-тактических приемов спортсменами 
мирового уровня. Наблюдение за движениями квали-
фицированного мастера создает благоприятный фон в 
сознании для проявления своих индивидуальных воз-
можностей.

Кроме того, применение метода аутогенной тре-
нировки с концентрацией на природных образах 
способствует повышению уровня организации функ-
ционирования организма человека и повышению 
эффективности работы всех систем и органов. Это 
лежит в основе улучшения восстановления работо-
способности. Также улучшения техники выполнения 
отдельных приемов, повышение скорости оператив-
ного мышления. Такое воздействие природных обра-
зов связано с тем, что они являются отражением более 

организованной системы (природы)  по сравнению с 
отдельным индивидуумом [18, 19].

Таким образом, из вышеизложенного следует, что 
существуют универсальные методы индивидуали-
зации процесса подготовки спортсменов. Данными 
методами являются все методы, ориентированные на 
связь с более высокоорганизованной системой. Бо-
лее высокоорганизованной системой по сравнению с 
человеком является: природа; космос; элитные спор-
тсмены, владеющие технико-тактическим мастер-
ством на уровне искусства.

В результате разработки теоретико-методических 
основ индивидуализации подготовки спортсменов 
расширяется область принципов тренировки. В част-
ности, принцип индивидуализации развивается в 
систему. Данная система содержит: теоретическую 
концепцию и пути ее практической реализации; ком-
плекс алгоритмов и методов, позволяющих быстро и 
эффективно определять индивидуальные особенно-
сти спортсменов, прогнозировать соревновательный 
результат и разрабатывать индивидуально адекватные 
программы подготовки.

С помощью разработанной концепции к области 
индивидуализации процесса подготовки спортсменов 
применен современный аналитический аппарат, под-
разумевающий использование широкого комплекса 
методов исследования, эффективного обобщения по-
лученных показателей, выделение ведущих факторов 
в подготовленности спортсменов, построение инди-
видуальных закономерностей динамики соревнова-
тельной результативности, разработку универсаль-
ных программ индивидуализации тренировочного 
процесса.

Алгоритмы разработанной теоретической концеп-
ции были успешно применены в различных видах 
спортивных игр [13, 17, 19-22], дзюдо [23], спортив-
ном ориентировании [32], что подтверждает эффек-
тивность разработанных положений. 

Результаты реализации разработанной концепции 
индивидуализации подготовки спортсменов в различ-
ных видах спорта.

Проведенное исследование показало эффектив-
ность практической реализации разработанных прин-
ципов индивидуализации учебно-тренировочного 
процесса в различных видах спорта. Эфективность 
применения представленной концепции была 
показана в мужской баскетбольной команде (игроки 
1 разрядов) [13], в женской баскетбольной команде 
высшей лиги Украины «БК-ХАИ» [20], в женской 
баскетбольной команде (игроки 1-2 разрядов) [19], 
в женской волейбольной команде высшей лиги 
«Харьковчанка» [17, 19, 21, 22]. 

Было установлено [13, 19], что индивидуальные 
характеристики игроков в баскетболе и их 
амплуа не всегда связаны исключительно с 
антропометрическими данными. Они также 
зависят и от ряда других физиологических и 
психофизиологических показателей, которые 
достоверно отличаются у игроков разного 
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амплуа. Применение кластерного и факторного 
анализа позволило разработать индивидуальные 
программы подготовки баскетболистов высших 
разрядов. Построение тренировочного процесса по 
этим програмам показало свою эффективность в 
результатах педагогических экспериментов.

Регрессионный анализ индивидуальных законо-
мерностей эффективности соревновательной деятель-
ности показывает, что индивидуальная соревнова-
тельная эффективность может быть описана разными 
нелинейными функциями с достаточно высокой до-
стоверностью [19, 20].

Нелинейный регрессионный анализ показателей 
соревновательной деятельности спортсменов в ба-
скетболе показал, что динамика игровой результатив-
ности описывается квадратическими, кубическими и 
синусоидальными функциями. Период колебаний у 
баскетболисток составляет 25-30 дней (периоды фи-
зического и эмоционального биоритмов, период ова-
риально-менструального цикла), а у баскетболистов 
– 31-38 дней (периоды интеллектуального и интуи-
тивного биоритмов). Наиболее точными регрессион-
ными моделями эффективности соревновательной де-
ятельности является синусоидальные регрессионные 
модели. Они позволяют определить наиболее точно 
время, когда у игрока может быть подъем или спад со-
ревновательной эффективности [19, 21].

В качестве примера определения закономерно-
стей индивидуальной динамики соревновательной 

эффективности можно привести полученную нами 
закономерность. Эта закономерность описывает-
ся кубической функцией. У обследуемых игроков 
женской баскетбольной команды первой лиги 
зависимость эффективности игровых действий от 
временного интервала проведение игры подчиняется 
квадратичной (у = b0 + b1х + b2х2)  или кубической (у 
= b0 + b1х + b2х2 + b3х3) функции.

Так, у игрока Х-т данная зависимость описывается 
кубическим уравнением регрессии (рис. 4), которое 
имеет следующий вид (рис. 1):

S+ = 12,87 + 0,085Т - 0,002Т2 + (5,618 E-06)Т3 (1)

где S+ - количество “положительных” очков,
Т – временной интервал, т.е. день по счету от пер-

вой анализируемой игры.
Индивидуальные закономерности динамики со-

ревновательной эффективности подчиняется общим 
закономерностям развития самоорганизующихся си-
стем. Одним из аспектов данных закономерностей 
являются колебательные процессы. Динамика сорев-
новательной деятельности зависит от структуры под-
готовленности спортсменов, ведущих и «отстающих» 
факторов. Кроме того, индивидуальные закономер-
ности динамики соревновательной эффективности 
определяются рядом факторов, которые можно ус-
ловно разделить на внешние и внутренние. Эти груп-
пы факторов взаимосвязаны между собой. При этом 

Рис. 1. График кубической регрессии взаимосвязи количества “положительных” очков, набранных в игре (S), и 
временного интервала проведения игры (Т) у игрока Х-т (Observed-Значение, которые наблюдаются,  Cubіc- 

значение кубической функции)

Таблица 1
Результаты регрессионного анализа количества “положительных” очков, набранных в игре (S), и временного 

интервала (Т)  у игрока Х-т

Задаваемая пере-
менная F критерий Sigf

(Значимость) b0 b1 b2 b3

t CUB 3,47 0,01 12,87 0,09 -0,002 5,618 E-06

	  

S

T

300250200150100500-50

50

40

30

20

10

0

-10

Observed

Cubic



33

2015

03

внутренние факторы при достаточном развитии могут 
блокировать отрицательное действие внешних факто-
ров. Главный фактор влияния на динамику соревно-
вательной эффективности -  это уровень различных 
видов подготовленности. Возможно, существуют и 
неспецифические факторы, которые обусловливают 
именно закономерности подъемов и спадов в сорев-
новательной деятельности спортсменов.

Проведенное исследование показало, что суще-
ствуют также универсальные методы тренировки, ко-
торые в своей сути изначально содержат системный 
подход: воздействуют на весь организм в целом и под-
ходят для спортсменов разной квалификации, возрас-
та, телосложения.Эти методы непосредственно выво-
дят организм на индивидуально оптимальный режим 
функционирования и создают условия для реализа-
ции единственно верных для конкретного человека в 
конкретной ситуации действий.

Построение учебно-тренировочного процесса с 
опорой на индивидуальные особенности каждого 
спортсмена с учетом их индивидуальной структуры 
подготовленности оказало положительное воздей-
ствие на уровень специальной физической и техни-
ческой подготовленности игроков [19], на эффектив-
ность их соревновательной деятельности [19, 20].

У игроков экспериментальной группы 
баскетболисток высокого класса наблюдалось 
повышение игровой эффективности по сравнению 
с прогнозом по синусоидальным и кубическими 
функциям, которые были определены до проведения 
эксперимента [13, 19, 20]. 

Кроме того, наблюдается достоверное повышение 
эффективности игровых действий у отдельных 
игроков и всей экспериментальной группы. Этого 
не наблюдается у игроков контрольной группы. 
Коэффициент вариаций эффективности игровых 

действий уменьшился у игроков экспериментальной 
группы. Это свидетельствует о повышении 
надежности соревновательной деятельности игроков 
[13, 19].

Дискуссия.
Анализ литературы и собственных результатов 

исследования показал, что данная работа является 
первой с точки зрения разработки теоретико-мето-
дических основ индивидуализации подготовки спор-
тсменов. В настоящее время имеется относительно 
немного научных исследований в области индивиду-
ального подхода в спорте. При этом авторы касают-
ся исследования и разработки отдельных параметров 
индивидуализации подготовки спортсменов и не рас-
сматривают процесс индивидуальной подготовки с 
точки зрения системы, анализа широкого комплекса 
показателей подготовленности [7, 11, 12, 24, 25]. До 
настоящего исследования индивидуализация под-
готовки спортсменов рассматривалась лишь как не-
большой частный вопрос [26, 27, 36], без создания 
теоретической концепции, принципов, алгоритмов, 
аппарата анализа показателей, методов исследова-
ния и конкретных методик оптимизации процесса 
тренировки. С этой точки зрения наше исследование 
является новым и имеет значение не только для те-
ории и практики спортивной тренировки, но и для 
других наук (педагогики, психологии, физиологии и 
др.). Поэтому работа является новым направлением, в 
котором принцип индивидуализации преобразуется в 
систему со своей структурой, алгоритмом, математи-
ческим аппаратом.

Из анализа литературных данных [3, 4, 7, 30, 31] 
было выявлено, что проблема индивидуальных раз-
личий имеет богатую историю и выходит далеко за 
рамки отдельной науки (в том числе – и теории и 
методики физического воспитания и спорта). С этой 

Рис. 2. Индивидуальная эффективность игровых действий в экспериментальной  и контрольной группах 
до и после проведения эксперимента (количество игр до эксперимента  -  10, после эксперимента  - 10): 
* -  р<0,05;         -  до эксперимента;         - после эксперимента; E – эффективность соревновательных 

действий, у.е.; 1 – экспериментальная группа; 2 – контрольная группа.
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точки зрения наша работа является расширением и 
дополнением имеющихся знаний об индивидуальной 
природе человека.

Наиболее широко проблема индивидуализации 
представлена в психологии и психофизиологии [7, 
42, 44, 45, 46]. Классические концепции индивиду-
альности либо сводят темперамент к различным осо-
бенностям низшего уровня индивидуальности, либо 
выводят темперамент из высших уровней индиви-
дуальности - уровня личности. На наш взгляд, про-
веденное нами исследование позволяет сочетать эти 
два подхода, дополнять их физиологическими пара-
метрами индивидуальных различий, рассматривать 
их в свете конкретных проявлений в выполняемой 
деятельности.

Указанные авторы [42, 46, 48] рассматривают про-
блему индивидуальных различий исключительно  с 
точки зрения психологических различий. Они не ка-
саются проблемы индивидуализации с точки зрения 
анализа человека как системы, объединяющей ком-
плекс различных показателей. Поэтому с этой точки 
зрения наша работа представляет определенную но-
визну. Мы предлагаем алгоритм построения инди-
видуальных моделей комплексной подготовленности 
спортсменов. Модели позволяют оценивать индиви-
дуальные различия целостно, объединяя все измеря-
емые показатели в единую систему.

Выводы. 
1. Анализ литературы свидетельствует о древней 

истории проблемы определения индивидуальных 
особенностей человека. Данная проблема выходит 
за пределы спорта. Она имеет естественнонаучные, 
культурные, религиозные, мировоззренческие корни. 
Показана взаимосвязь индивидуальных особенностей 
человека и выбора им жизненного пути с индивиду-
альным подходом в спортивной практике.

2. Разработана концепция индивидуального под-
хода в спорте. Концепция заключается в выделении 
ведущих факторов в индивидуальной структуре под-
готовленности спортсменов. Еще одним аспектом 
концепции является анализ закономерностей и про-
гноз индивидуальной динамики соревновательной 
результативности. Важным параметром концепции 
является разработка универсальных методик индиви-
дуализации тренировочного процесса, предполагаю-
щих активизацию осознанности различных аспектов 
тренировочного процесса.

3. Выявлено, что применение системы индиви-
дуального подхода в спорте оказало положительное 
влияние на показатели специальной физической, тех-
нической подготовленности и соревновательной эф-
фективности.

В перспективе дальнейших исследований предпо-
лагается практическая реализация разработанной си-
стемы индивидуализации тренировочного процесса в 
различных группах видов спорта в отечественных и 
зарубежных командах высокого класса.
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