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Анотації:
Мета: виявлення та обґрунтування 
оздоровчо-тренувального впли-
ву елементів баскетболу та во-
лейболу на функціональний стан 
зорового аналізатора студентів-
першокурсників у період адаптації 
до навчальних навантажень з ви-
раженим зоровим компонентом. 
Матеріал: в експерименті брали 
участь 29 студентів 17–18-ти років 
без зорової патології. Показники 
зорової працездатності визнача-
лись за коректурною таблицею 
Тагаєвої та оброблялись за ме-
тодикою Weston. Акомодатив-
на функція вивчалась методом 
механічної проксиметрії. Резуль-
тати: розроблено та апробовано 
в експерименті дві програми зо-
рових тренінгів. Вивчено вплив 
зорових тренінгів на основні ком-
поненти зорової працездатності 
(швидкість, якість, інтегральний 
показник) та акомодативну функцію 
ока (за динамікою положення 
найближчої точки ясного бачення). 
Висновки: застосування зорових 
тренінгів на заняттях з фізичного 
виховання дозволяє поліпшити по-
казники працездатності зорового 
аналізатора, а також мінімізувати 
негативний вплив інтенсивних на-
вчальних навантажень на акомода-
тивну функцію ока студентів.

Бондаренко С.В., Дарзинская Н.А., Си-
дило Л.В. Формирование зрительной 
работоспособности студенток 17–18-ти 
лет посредством зрительного тренинга 
на этапе адаптации к учебным нагруз-
кам. Цель: определение и обоснование 
оздоровительно-тренировочного влияния 
элементов баскетбола и волейбола на функ-
циональное состояние зрительного анали-
затора студентов-первокурсников в период 
адаптации к учебным нагрузкам с выражен-
ным зрительным компонентом. Материал: 
в эксперименте приняло участие 29 студен-
ток 17–18-ти лет без зрительной патологии. 
Показатели зрительной работоспособности 
определялись по корректурной таблице Та-
гаевой и обрабатывались по методу Weston. 
Акомодативная функция изучалась методом 
механической проксиметрии. Результаты: 
разработаны и апробированы в эксперимен-
те две программы зрительных тренингов. 
Изучено влияние зрительных тренингов на 
основные компоненты зрительной работо-
способности (скорость, качество, интеграль-
ный показатель), а также акомодативную 
функцию глаза (по динамике положения 
ближайшей точки ясного видения). Выводы: 
применение зрительных тренингов на заня-
тиях по физическому воспитанию позволяет 
улучшить показатели работоспособности 
зрительного анализатора, а также миними-
зировать негативное влияние интенсивных 
учебных нагрузок на акомодативную функ-
цию глаза студентов.

Bondarenko S.V., Darzinska N.O., 
Sіdilo L.V. Formation of 17-18 yrs age 
girl students’ visual performance by 
means of visual training at stage 
of adaptation to learning loads.  
Purpose: substantiation of health 
related training influence of basketball 
and volleyball elements on functional 
state of 1st year students’ visual 
analyzers in period of adaptation to 
learning loads with expressed visual 
component. Material: in experiment 
29 students of 17-18 year age without 
visual pathologies participated. 
Indicators of visual performance were 
determined by correction table of 
Tagayeva and processed by Weston 
methodic. Accommodative function 
was tested by method of mechanical 
proximetry. Results: the authors 
worked out and tested two programs 
of visual training. Influence of visual 
trainings on visual performance’s 
main components (quickness, quality, 
integral indicators) was studied as 
well as eye’s accommodative function 
(by dynamic of position of the nearest 
point of clear vision). Conclusions: 
Application of visual trainings at 
physical education classes permits to 
improve indicators of visual analyzer’s 
performance as well as minimize 
negative influence of intensive learning 
loads on eye’ accommodative function.
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Вступ.1

Стан здоров’я студентської молоді та чинники, що 
його визначають є предметом вивчення широкого за-
галу науковців [5, 9, 20, 21]. У дослідженнях наголо-
шується, що фактор фізичного виховання залишаєть-
ся одним із ефективних і дієвих компонентів здоров’я 
збереження студентів [6, 13, 14]. На необхідність ко-
рекції стану здоров’я студентів засобами фізичного 
виховання вказують роботи останнього періоду [5, 
12, 16]. При цьому зазначаються тенденції зниження 
показників здоров’я внаслідок дидактогенних проявів 
інтенсифікації процесу навчання.

Аналіз сучасного рівня навчальних навантажень 
у вищих навчальних закладах (ВНЗ) вказує на значне 
збільшення обсягів інформації, якою студенти мають 
оволодіти в умовах відчутного дефіциту часу на підго-
товку [8]. Це зумовлює великий обсяг і напруженість 
зорового компонента студентської навчальної праці 
(читання, письмові й графічні види робіт, використан-
ня комп’ютерної техніки та ін.), що створює ризики 
погіршення функціонального стану зорової системи. 
У подальшому - спочатку на рівні донозологічних 
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розладів, а потім до появи захворювань очей [20, 21].
Причинно-наслідкові зв’язки між напруженою на-

вчальною діяльністю учнівської молоді та зоровими 
розладами встановлені в ряді досліджень [4, 17, 18]. 
На можливість використання спеціальних фізичних 
вправ для профілактики і лікування короткозорос-
ті вказують праці У.Г.Бейтса [7], Е.С.Аветисова [1], 
В.Ф.Базарного [4], Г.Г.Демирчогляна [11] та ін.

Саме донозологічні (та проморбідні) стани зорової 
системи через надмірну напружену роботу найбільше 
потребують оздоровчого ефекту при застосуванні про-
філактично-корекційних вправ. Про це свідчать дані, 
отримані С.А.Марчук[15]. І навпаки, знижені можли-
вості оздоровлення та лікування зорової системи від-
значені в процесі фізичного виховання студентів, від-
несених за станом здоров’я до спеціальної медичної 
групи з діагнозом міопія [16].

Виходячи з трифакторної теорії виникнення та 
формування короткозорості Е.С.Аветисова та теорії 
У.Г.Бейтса, одним із провідних чинників міопізації 
ока є ослабленість (тобто детренованість) м’язового 
апарату зорового аналізатора. Тому ідея спеціально-
го зорового тренінгу ціліарних м’язів кришталика за 
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А.І.Дашевським, Е.С.Аветисовим [2, 10] та окорухо-
вих м’язів за У.Г.Бейтсом, М.Д.Корбетт[7] та ін. по-
кладена в основу багатьох методик з профілактики 
та лікування короткозорості [1, 2, 7, 11, 15]. Але при 
цьому даних про вплив різних фізичних вправ на 
м’язовий апарат ока та зорову систему студентів в ці-
лому в період адаптації до навчальних навантажень у 
ВНЗ вкрай недостатньо [1].

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета роботи полягала у вивченні оздоровчо-

го впливу спеціально відібраних фізичних вправ на 
функціональний стан зорового аналізатора студентів-
першокурсників у період адаптації до навчальних на-
вантажень з вираженим зоровим компонентом.

Матеріал та методи дослідження.
Дослідження було проведено на базі КДПУ ім. В. 

Винниченка протягом 2013- 2014 навчального року. 
Для участі в дослідженні на основі даних останнього 
медогляду були відібрані 29 студенток 17–18-ти років 
факультету педагогіки та психології, які були віднесе-
ні до основної медичної групи та не мали в анамнезі 
зорової патології.

Для реалізації поставленої мети та завдань дослі-
дження були застосовані наступні методи: коректур-
на проба з визначення зорової працездатності за ме-
тодикою Weston та коректурна таблиця Н.Т.Тагаєвої. 
Визначалися показники точності та швидкості зоро-
вої працездатності (ЗП), розраховувався інтеграль-
ний показник зорової працездатності (ІПЗП). Додат-
ково методом механічної проксиметрії визначалась 
для кожного ока найближча точка ясного бачення, 
(punctum procsimum - РР1) як показник здатності ако-
модативного апарату ока до максимального зорового 
напруження.

Результати дослідження.
Проведені педагогічні спостереження (включаючи 

хронометраж) за обсягами зорових навантажень сту-
дентів та їх опитування протягом першого семестру 
навчання показали, що тижневе академічне наванта-
ження сягає 40 годин. Обсяг щоденної самостійної 
роботи складає 3,5-4 (астрономічні) години. Таким 
чином, звичайний навчальний день передбачає до 
12 годин зорових навантажень. Особливий інтерес 
у зв’язку з таким значним зоровим компонентом на-
вчальної праці студентів викликає питання щодо пра-
цездатності зорового аналізатора. Також його здат-
ності витримати зазначений та явно критичний обсяг 
зорової роботи в умовах адаптації організму до нових 
умов навчання без шкоди для стану здоров’я. Відомо, 
що надмірні зорові навантаження послабляють акомо-
дативну функцію ока та окоруховий м’язовий апарат. 
Цей аспект розглядається в теоріях Аветисова-Бейтса 
як своєрідний пусковий механізм всього наступного 
ланцюга складно взаємодіючих чинників: напруженої 
тривалої зорової роботи на ближній відстані і схиль-
ності до зміни форми зовнішньої оболонки ока (скле-
ри) з шаровидної в овальну. Це призводить до виник-
нення та розвитку міопії. Зорова робота відбувається 
переважно в ближній зоні зору, що супроводжується 

значним напруженням акомодативної функції ока. 
Слід також зазначити, що частина занять (практичні, 
семінари) проходять на фоні значних психоемоційних 
напружень. Це в нових умовах навчання та гострого 
дефіциту рухової активності може провокувати ви-
никнення дистресу та спричинити до появи функціо-
нальних відхилень. У цьому зв’язку деякі дослідники 
достатньо обґрунтовано стверджують, що психоемо-
ційний стрес здатний суттєво зменшити адаптаційний 
потенціал студентів та зумовити виникнення зорових 
розладів [8]. Отже, вплив зорового компонента на-
вчальних навантажень на зорові функції студентів у 
початковому періоді навчання є таким, що  потребує 
певних заходів оздоровлення.

До змісту експериментальної моделі заняття з фі-
зичного виховання для першокурсників були відібрані 
вправи розділу «Баскетбол» та «Волейбол», що було 
пов’язане з наступним. Такі елементи гри в баскетбол, 
як кидки в кошик і особливо передачі м’яча в баскетбо-
лі і волейболі за характером роботи зорового апарату 
наближені до спеціальних зорових вправ. Такі вправи 
використовуються в офтальмології та лікувальній і 
профілактично-прикладній фізичній культурі для тре-
нування м’язового апарату ока. Так, А.І.Дашевський 
та Е.С.Аветисов зміцнювали працездатність циліар-
них м’язів ока вправами на акомодотренері.  У.Г.Бейтс 
та М.Корбетт розвивали зорову функцію тренінгом та 
вправами на розслаблення (пальмінг) м’язорухового 
апарату ока [1, 10]. Таким чином, уявлення про мож-
ливості підвищення працездатності зорового аналі-
затора базуються на ідеї зміцнення акомодативного 
(внутрішнього) і м’язового (зовнішнього) апарату ока 
спеціальними фізичними вправами.

Для проведення педагогічного експерименту на 
практичних заняттях з фізичного виховання були роз-
роблені і використані дві моделі занять, що за бюдже-
том навчального часу заняття складало:

Модель А (з використанням елементів баскетболу) 
була реалізована протягом листопада–грудня і місти-
ла:

• комплекс загальнорозвивальних вправ у русі 
і на місці (для активізації системи кровообігу 
організму загалом та м’язового апарату зорового 
аналізатора зокрема) – 15%;
• ведення м’яча правою (лівою) рукою зі зміною на-
прямку руху (тренінг внутрішніх, тобто циліарних 
м’язів зорового аналізатора) – 15%;
• ловля та передача м’яча різними способами в па-
рах на місці і в русі (тренінг циліарних та окорухо-
вих м’язів) – 25%;
• штрафні кидки (тренінг циліарних м’язів) – 30%;
• вправи на корекцію постави і навчальної посадки 
(підвищення працездатності опорно-рухового апа-
рату в умовах тривалого впливу статичного компо-
нента навчальної праці студентів) – 15%;
Модель Б (з використанням елементів волейболу) 

застосовувалась протягом довготривалої адаптації до 
навчальних навантажень (лютий–березень) і містила 
наступні засоби розвитку зорового аналізатора:
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• комплекс загально розвиваючих вправ (ЗРВ) (в 
русі і на місці) – 20%;
• передача м’яча в парах двома руками зверху – 
15%;
• передача м’яча в парах двома руками знизу – 
15%;
• передача м’яча в парах двома руками зверху, зни-
зу над собою – 20%;
подача м’яча – 20%;
• вправи на корекцію постави і навчальної посадки 
– 10%.
Схема дослідження передбачала тестування пра-

цездатності зорового аналізатора в період довготри-
валої адаптації організму студентів до навчальних 
навантажень. Це дозволяє виявити вже певну сформо-
ваність у трендах динаміки роботи зорової системи до 
і після навчальних навантажень. Також вивчити вплив 
на зоровий аналізатор занять з фізичного виховання за 
зазначеними моделями зорового тренінгу.

Аналіз отриманих даних (таблиця 1) показує, що 
напруженість роботи зорового аналізатора має тен-
денцію до зростання в кінці дня. Так, інтегральний 
показник зорової працездатності (ЗП) після навчання 
в другу зміну зростає на 9% (t=0, 13; p>0, 05). Відбу-
вається це в більшій мірі за рахунок падіння швидко-
сті зорової роботи в порівнянні з навчанням у першу 
зміну на 12,62% (t=1,73; p >0,05) і певного зниження 
якості зорової роботи на 3,75% (t=0,76; p>0,05). По-
яснити подібну динаміку інтегрального показника ЗП 

можливо виявленою різкою інтенсифікацією зорової 
складової навчальної праці студентів, що пов’язано 
зі зростанням обсягів зорової роботи. Це об’єктивно 
вимагає відповідного рівня функціональної підготов-
леності зорової системи (зокрема зорової працездат-
ності). Так, розпізнавання складних зорових образів 
(якими є букви та цифри) на одній сторінці друкова-
ного тексту вимагає тонкого диференціювання близь-
ко 15,5 тисяч складних за конфігурацією чорно-білих 
оптотипів.

Принципово важливими виявилися результати, 
які були зафіксовані після занять зоровим тренінгом 
у кінці першого етапу експерименту (Модель А). 
Так, інтегральний показник ЗП суттєво зріс і досто-
вірно відрізняється від отриманих показників першої 
та другої змін навчання на 21,76-32,8% (t=2,21-3,63; 
p<0,05÷0,001) відповідно. Отримані збільшення мо-
жуть бути пояснені тільки впливом експерименталь-
ного чинника: оздоровчо-тренуючим впливом на зо-
ровий аналізатор підібраних вправ моделі заняття А.

На другому етапі експерименту була застосована 
модель заняття Б (табл.2).

Контрольна група студенток займалася фізичним 
вихованням за стандартною програмою, у якій теж 
були присутні елементи баскетболу і волейболу без 
відповідного акцентованого навантаження. Дані та-
блиці 2 показують, що досягнуті дослідною групою 
в результаті зорових тренінгів (за моделлю Б) рівні 
ЗП статистично не відрізняються від показників цієї 

Таблиця 1
Стан працездатності зорового аналізатора студенток 17–18 років після різних варіантів навчальної робо-

ти в кінці першого семестру (грудень), М±m

Д
ос

лі
дж

ув
ан

і Рівні ЗП після 
першої зміни 

академічних занять 
(6 годин)

Ін
те

гр
ал

ьн
ий

 п
о-

ка
зн

ик
 З

П Рівні ЗП після другої 
зміни академічних 

занять (6 годин)

Ін
те

гр
ал

ьн
ий

 п
о-

ка
зн

ик
 З

П

Рівні ЗП після зо-
рового тренінгу на 
занятті з фізичного 

виховання, модель А

Ін
те

гр
ал

ьн
ий

 п
о-

ка
зн

ик
 З

П

якість 
ЗП

швидкість 
ЗП

якість 
ЗП

швидкість 
ЗП

якість 
ЗП

швидкість 
ЗП

ДГ
(n=29) 

0,854±
0,021

0,206±
0,009

0,177±
0,01

0,822±
0,036

0,232±
0,012

0,193±
0,014

0,839±
0,025

0,276±
0,014

0,235±
0,013

Примітка: ЗП - зорова працездатність, ДГ – дослідна група.

Таблиця 2
Стан працездатності зорового аналізатора студенток 17–18 років  (березень), М±m

Досліджувані

Рівні ЗП після другої 
зміни академічних за-

нять (6 годин)
Інтегральний 

показник
ЗП

Рівні ЗП після зорово-
го тренінгу на занятті 
з фізичного вихован-

ня, модель Б

Інтегральний 
показник

ЗПякість 
ЗП

швидкість 
ЗП

якість 
ЗП

швидкість 
ЗП

ДГ
(n=29)

0,835±
0,019

0,233±
0,007

0,196±
0,08

0,885±
0,012

0,294±
0,008

0,262±
0,01

КГ
(n=15)

0,815±
0,031

0,211±
0,01

0,174±
0,14

0,704±
0,041

0,263±
0,017

0,183±
0,02

Примітка: КГ – контрольна група, ДГ – дослідна група.
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групи після академічних занять. Так, за показни-
ками якості зорової роботи різниця склала близько 
6% (t=1,79; p>0,05), а за інтегральним показником 
– 33,7%, але залишаючись статистично незначущою 
(t=0,81; p>0,05). Це свідчить про певну високу ста-
більність досліджуваних показників ЗП протягом на-
вчального дня за умови наявності зорового тренінгу.

Ефективність моделі Б підтверджується також по-
рівнянням рівнів ЗП дослідної та контрольної групи, 
яка займалася за традиційною стандартною програ-
мою фізичного виховання. Так, у дослідній групі інте-
гральний показник достовірно зріс на 43,2% (t=3,29; 
p<0,001).

Виявлений рівень напруженості параметрів пра-
цездатності зорового аналізатора потребував погли-
бленого вивчення стану акомодації ока студентів у до-
сліджуваному періоді навчання. Це пов’язано з тим, 
що зоровий компонент навчальної праці передбачає 
роботу очей саме в зоні ближнього зору. Це супрово-
джується найбільшим напруженням акомодативного 
апарату та зовнішніх окорухових м’язів. Тому важ-
ливо було дослідити ті функціональні показники, що 
спроможні визначити стан акомодації і роботу окору-
хових м’язів у домінуючій робочій зоні зорової робо-
ти студентів. Одним з таких офтальмологічних показ-
ників є положення найближчої точки ясного бачення 
(punctum procsimum – PP1).

Оптична установка ока до найближчої точки ясно-
го бачення дозволяє виявити спроможність циліар-
ного м’яза та зовнішніх окорухових м’язів (головних 
регуляторів акомодації) до максимального одно-
моментного напруження в природних (навчальних) 
умовах діяльності зорового аналізатора. Крім цього, 
величини і спрямованість зрушень точки PP1 після до-
зованої зорової роботи дозволяє в певній мірі оцінити 
стійкість динамічної рефракції в цій зоровій зоні [2].

На початку експерименту положення найближчої 
точки ясного бачення в обох групах досліджуваних 
студенток відповідало віковим показникам закономір-
ності розвитку акомодативної функції зорового аналі-
затора (за Дондерсом) і складало 7,84±0,35 см. та було 
статистично однорідним (p >0,05).

У ході першого і другого етапів експерименту були 
апробовані розроблені дві моделі зорового тренінгу з 
такими результатами.

У кінці першого етапу експерименту положен-
ня точок PP1 збільшилось в обох групах, але в ДГ це 
склало 3,21% (t=0,53; p>0,05), а в КГ – 10,77% (t=1,72; 
p>0,05). Тому в міжгрупових показниках починає фор-

муватися різниця, яка склала 6,83% (t=1,59; p>0,05). У 
кінці другого етапу експерименту (квітень, травень) 
після застосування в заняттях ДГ моделі зорового 
тренінгу Б тренд збільшення положення PP1 зберіга-
ється в обох групах. Проте в ДГ це склало відносно 
першого етапу 9,3% (t=2,53; p<0,05), а в КГ – 12,38% 
(t=2,33; p<0,05).

Аналізуючи всі виявлені особливості динаміки 
положення точки PP1 протягом проведеного експери-
менту в цілому, слід визнати негативний вплив зафік-
сованих обсягів зорових навчальних навантажень у 
ближній зоні зору на акомодативну функцію зорово-
го аналізатора досліджуваних обох груп. Але засто-
сування розроблених зорових тренінгів є достатньо 
ефективним бар’єром, що спрямований проти про-
цесу пришвидшеної міопізації ока студентів перших 
курсів на етапі адаптації до навчальних зорових на-
вантажень. Саме пришвидшені темпи збільшення по-
ложення точки PP1 в КГ на першому і другому етапі 
експерименту вказують на прогресуючу ослабленість 
акомодативної функції ока. Це може розглядатися як 
один з головних чинників поширення акомодативної 
форми короткозорості серед студентів.

Дискусія.
На початку дослідження ми сподівалися отримати 

дані, які повністю підтверджують ефективність роз-
роблених моделей зорових тренінгів. Підставою для 
таких сподівань є фундаментальні положення теорій 
виникнення акомодативної форми короткозорості У.Г. 
Бейтса [7], А.І. Дашевського [10], Е.А. Аветисова [1, 
2] внаслідок ослаблення м’язового апарату ока.

Вважаємо, що поставлена мета дослідження була 
досягнута не в повній мірі, оскільки виявлені в про-
цесі експерименту типи зорової працездатності всіх 
досліджуваних груп за показниками якості і швид-
кості чітко не розрізняються. Але терміновий ефект 
оздоровчого впливу зорових тренінгів на стан і дина-
міку працездатності ока можна вважати доведеним. 
Порівняння отриманих результатів з даними інших 
авторів [15, 16] свідчать, що максимально виражений 
оздоровчо-тренуючий ефект від застосування різних 
зорових вправ та методик спостерігається саме на 
рівні до нозологічних і преморбідних станів зорового 
аналізатора студентів.

В нашому дослідженні вперше вивчені особливос-
ті зорової працездатності за показниками швидкості, 
якості та інтегрального показника студенток 17 – 18 р. 
у період довготривалої адаптації до зорового компо-
ненту навчальної праці.

Таблиця 3
Положення найближчої точки ясного бачення (PP1) на різних етапах експерименту, M±m

Вид зорового тренінгу
Етап
експерименту 

Положення РР1, см

ДГ(n=29) КГ(n=16)

I етап (листопад-грудень)
Модель зорового тренінгу А 8,05±0,20 8,64±0,31

II етап (квітень-травень)
Модель зорового тренінгу Б 8,80±0,22 9,71±0,34
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ПЕДАГОГІКА 
ПСИХОЛОГІЯ

Виявлені надкритичні, фактично не унормовані 
організацією навчального процесу обсяги зорового 
навантаження. Вони є характерними саме для почат-
кового періоду навчання студентів у ВНЗ. Слід також 
визнати, що даний факт створює певні складнощі при 
проведенні експерименту. Він не дозволяє повністю 
контролювати паритетність зорового навчального на-
вантаження в дослідній та контрольних групах. Ви-
знаємо, що це могло позначитися на результатах тес-
тування окремих учасників дослідження.

 Вперше за темпами динаміки віддалення най-
ближчої точки ясного бачення (РР1) виявлено нега-
тивний загальний тренд ослаблення акомодативної 
функції ока студенток-першокурсниць. Це явище у 
період адаптації організму до нових умов навчання 
слід розглядати як специфічний маркер міопізації ока 
під впливом надмірної зорової роботи у ближній зоні.

 За результатами проведеного експерименту мож-
ливо також вважати цілком доведеним функціональну 
спорідненість та ефективність відібраних для про-
ведення зорового (акомодативного) тренінгу вправ. 
Це вправи на офтальмотренажерах, які побудовані за 
принципом “розхитування акомодації”.

Висновки.
Початковий період навчання у ВНЗ характери-

зується критично-високими значеннями обсягів зо-
рового компонента навчальних навантажень, що 
об’єктивно потребує спеціально організованих зоро-
вих тренінгів.

Розроблені на основі елементів баскетболу та во-
лейболу моделі зорових тренінгів (як частини спеці-
алізованих занять з фізичного виховання) мають ви-
ражений акомодативно-тренуючий ефект. Це дозволяє 
мінімізувати негативний вплив надмірних зорових на-
вантажень.

Інтегральний показник зорової працездатності та 
його складові (швидкість та якість зорової роботи) 
досліджуваних ДГ свідчать про певну високу стабіль-
ність у дні проведення зорового тренінгу, яка досто-
вірно відрізняється від показників контрольної групи.

Динаміка положення точки РР1 протягом експери-
менту вказує на певний оздоровчо-тренуючий ефект 
акомодативної функції зорового аналізатора студен-
ток дослідної групи.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
розробці основ методики зорового тренінгу студен-
тів на основі вивчення закономірностей термінової та 
довготривалої адаптації до навчальних навантажень.

Вдячності.
Дослідження проведено у відповідності до комп-

лексного плану НДР на 2014–2015 рр. КДПУ ім. Во-
лодимира Винниченка за напрямом «Формування 
позитивної адаптації до навчальної праці студентів 
засобами фізичного виховання».
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