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Анотації:

Мета: вивчення впливу багато-
річних занять пауерліфтингом на 
психофізіологічні та інші характе-
ристики студентів з ураженнями 
опорно-рухового апарату. Мате-
ріал: в дослідженнях взяли участь 
73 студенти (вік - 18-22  роки) з 
різним стажем занять пауерліф-
тингом. Для виключення впливу 
попереднього заняття на результа-
ти експерименту дослідження про-
водилося після 2-3 днів відпочинку. 
Вивчали властивості особистості 
(за Т.  Елерсом). Психологічну діа-
гностику проводили за методикою 
М.В.  Макаренка. Результати: ви-
явлена різниця психофізіологічних 
характеристик, показників пси-
хічних станів і властивостей осо-
бистості у студентів в залежності 
від стажу занять пауерліфтингом. 
Встановлено покращення показни-
ків функціональної рухомості і сили 
нервових процесів під впливом 
систематичних занять пауерліф-
тингом. Висновки: встановлено, що 
підвищення спортивної майстер-
ності студентів супроводжується 
суттєвим покращенням практично 
всіх досліджуваних показників.

Лобко В.С. Исследование психофизи-
ологических характеристик студентов-
пауэрлифтеров с поражениями опорно-
двигательного аппарата с различным 
стажем занятий. Цель: изучение влияния 
многолетних занятий пауэрлифтингом на 
психофизиологические и другие характе-
ристики студентов с поражениями опорно-
двигательного аппарата. Материал: в ис-
следованиях приняли участие 73 студента 
(возраст - 18-22 года) с различным стажем 
занятий пауэрлифтингом. Для исключения 
влияния предыдущего занятия на резуль-
таты эксперимента исследование прово-
дилось после 2-3 дней отдыха. Изучали 
свойства личности (по Т. Элерсу). Психо-
логическую диагностику проводили по ме-
тодике М.В. Макаренко. Результаты: об-
наружены различия психофизиологических 
характеристик, показателей психических 
состояний и свойств личности студентов в 
зависимости от стажа занятий пауэрлиф-
тингом. Установлено улучшение показате-
лей функциональной подвижности и силы 
нервных процессов под влиянием система-
тических занятий пауэрлифтингом. Выво-
ды: установлено, что повышение спортив-
ного мастерства студентов сопровождается 
существенным улучшением практически 
всех исследуемых показателей.

Lobko V.S. Psycho-physiological 
characteristics of students-
powerlifters of different training 
experience, who have affections 
of muscular skeletal apparatus. 
Purpose: study of many years’ power 
lifting trainings influence on psycho-
physiological and other characteristics 
of students, who have affections of 
muscular skeletal apparatus. Material: 
the research covered 73 students of 18-
22 yrs. Age, who have different training 
experience. To exclude influence of 
previous training on experiment’s results, 
researches were conducted after 2-3 days 
of rest. The author studied personality’s 
features (by T. Elers). Psychological 
diagnostic was conducted by methodic 
of M.V. Makarenko. Results: different 
psycho-physiological characteristics, 
indicators of psychological state and 
personality’s features were found in 
students, depending on their power lifting 
training experience. Improvement of 
functional and nervous power indicators 
under influence of systemic power lifting 
trainings was detected. Conclusions: 
it was determined that improvement of 
students’ sportsmanship is accompanied 
by noticeable improvement of practically 
all tested indicators. 
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Вступ. 1

За даними фахівців, одними з найпоширених за-
хворювань серед студентської молоді вважаються 
такі, що пов’язані з ураженнями опорно-рухового апа-
рату [1, 5, 8]. При цьому найбільша загроза цих захво-
рювань криється не стільки у наявності фізичних вад, 
скільки у певному психологічному дискомфорті, що 
виникає у процесі соціалізації особистості у суспіль-
стві [2, 4, 7, 10, 11, 14]. Аналіз останніх досліджень 
і публікацій вказує на те, що одним з перспективних 
шляхів вирішення зазначеної проблеми залишається 
розробка відповідних методик на основі використан-
ня фізичних вправ з пауерліфтингу у позааудиторній 
роботі зі студентами [1, 12, 13, 15-19]. При цьому вче-
ні зазначають, що до цього часу недостатньо вивчени-
ми залишаються особливості впливу занять цим ви-
дом спорту на психологічні характеристики студентів 
з ураженням опорно-рухового апарату [2, 7].

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета дослідження - проаналізувати динаміку пси-

хофізіологічних характеристик, показників психічних 
станів і властивостей особистості студентів з уражен-
нями опорно-рухового апарату під впливом багаторіч-
них занять пауерліфтингом. 

Матеріал і методи дослідження. В 
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експериментальних дослідженнях взяли участь 73 
студенти 18-22 років з ураженнями опорно-рухового 
апарату з різним стажем занять пауерліфтингом: 21 
студент мав стаж 1 рік, 18 – 2 роки, 12 – 3 роки, 11 – 
4 роки і 11 – 5 років відповідно. Методи дослідження: 
теоретичного аналізу, синтезу та узагальнення 
інформації, методи психологічної діагностики та 
математичної статистики.

За задумом дослідження вивчали динаміку психо-
фізіологічних характеристик, показників психічних 
станів і властивостей особистості студентів з уражен-
нями опорно-рухового апарату під впливом багаторіч-
них занять пауерліфтингом.

З метою психологічної діагностики використову-
вали загальновідомі методики М.В.  Макаренка, що 
дозволяють фіксувати латентний період простої зо-
рово-моторної реакції (мс), латентний період реакції 
вибору одного з трьох подразників, (мс), латентний 
період реакції вибору двох з трьох подразників (мс), 
функціональну рухомість нервових процесів (с) та 
силу нервових процесів (кількість знаків за 5 хв). Та-
кож на основі використання експрес-методики «Про-
гноз» здійснювали оцінку нервово-психічної стійкос-
ті студентів та вивчали властивості особистості (за 
Т.  Елерсом) на мотивацію до успіху і до уникнення 
невдач. Для виключення впливу попереднього занят-
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тя на результати експерименту дослідження проводи-
лося після двох-трьох днів відпочинку. У табл. 1 і 2 
представлено показники психологічної діагностики 
студентів.

Результати дослідження. 
З табл. 1 видно, що багаторічні заняття пауерліф-

тингом сприяють односпрямованому покращенню 
психофізіологічних показників студентів, які мають 
ураження опорно-рухового апарату. Так, у процесі 
досліджень зафіксоване неухильне зростання показ-
ників латентного періоду простої зорово-моторної ре-
акції студентів-пауерліфтерів зі стажем занять: 1 рік 
– 330,5 мс; 2 роки – 310,9 мс; 3 роки – 295,4 мс; 4 роки 
– 281,6 мс; 5 років – 248,4 мс. 

При цьому вірогідні відмінності (p<0,05) зафіксо-
вано: між даними студентів 1 і 2 курсів; між показни-
ками студентів 4 і 5 курсів.

Також встановлено, що параметри латентного 
періоду простої зорово-моторної реакції (за шкалою 
М.В. Макаренка) студентів 1-3 курсів оцінюються на 
рівні «нижче середнього», а студентів 4-5 курсів – на 
середньому рівні. У процесі експериментальних по-

шуків виявлено, що характеристики латентного пері-
оду реакції вибору одного з трьох подразників у сту-
дентів також покращуються паралельно підвищенню 
стажу їх занять пауерліфтингом – від 427,5 мс у сту-
дентів 1 курсу до 355,9 мс у п’ятикурсників.

Таке зростання характеризується достовірним 
(p<0,05) підвищенням показників студентів від 3 до 
5 курсів. При цьому показники латентного періоду 
реакції вибору одного з трьох подразників студен-
тів-спортсменів 1-3 курсів відповідають рівню «ниж-
че середнього», а студентів 4-5  курсів – середньому 
рівню. Аналогічну – позитивну динаміку показників 
– зареєстровано і під час вивчення впливу багаторіч-
них занять пауерліфтингом на характеристики латент-
ного періоду реакції вибору двох з трьох подразників 
студентів з ураженнями опорно-рухового апарату: 
студенти-пауерліфтери 1 курсу – 500,2 мс; студенти 2 
курсу – 483,3 мс; студенти 3 курсу – 474,9 мс; студен-
ти 4 курсу – 462,1 мс; студенти 5 курсу – 430,7 мс.

При цьому вірогідні відмінності (p<0,05) виявле-
но між показниками студентів 4 і 5 курсів. Крім того 
встановлено, що параметри латентного періоду ре-

Таблиця 1
Психофізіологічні показники студентів з ураженнями опорно-рухового апарату у процесі занять 

пауерліфтингом від першого до п’ятого курсів

Досліджувані 
показники

Перший
курс

(n=21) p

Другий
курс

(n=18) p

Третій
курс

(n=12) p

Четвертий 
курс

(n=11) p

П’ятий
курс

(n=11)
X m X m X m X m X m

Латентний 
період простої 
зорово-
моторної 
реакції, мс

330,5 6,58 <0,05 310,9 5,98 >0,05 295,4 6,01 >0,05 281,6 5,95 <0,05 248,4 7,01

Латентний 
період реакції 
вибору од-
ного з трьох 
подразників, 
мс

427,5 7,48 >0,05 409,5 6,71 >0,05 403,7 7,26 <0,05 383,2 7,15 <0,05 355,9 7,85

Латентний 
період реакції 
вибору двох 
із трьох 
подразників, 
мс

500,2 8,43 >0,05 483,3 8,12 >0,05 474,9 7,05 >0,05 462,1 6,78 <0,05 430,7 7,01

Функціональна 
рухомість 
нервових 
процесів, с

74,1 1,27 >0,05 70,3 1,32 >0,05 67,8 1,12 >0,05 66,4 0,99 <0,05 62,9 0,85

Сила нерво-
вих процесів, 
кількість 
знаків за 5 хв

590,3 9,11 >0,05 605,2 9,15 >0,05 618,3 9,11 >0,05 640,1 9,26 >0,05 648,7 9,31

Нервово-
психічна 
стійкість

22,31 0,14 <0,05 18,47 0,18 <0,05 16,51 0,15 <0,05 12,43 0,16 <0,05 8,15 0,10

На мотивацію 
до успіху 9,37 0,08 <0,05 12,15 0,09 <0,05 16,8 0,14 <0,05 17,9 0,20 <0,05 19,0 0,19

На мотивацію 
до уникнення 
невдач

10,56 0,11 <0,05 13,85 0,14 <0,05 16,91 0,12 <0,05 18,0 0,18 >0,05 18,6 0,21
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акції вибору двох з трьох подразників, зафіксовані у 
студентів 1-3 курсів. За шкалою М.В. Макаренка вони 
оцінюються на рівні «нижче середнього», а у студен-
тів-пауерліфтерів 4-5 курсів – відповідають середньо-
му рівню.

Вивчення інших психофізіологічних характерис-
тик студентів  (показників функціональної рухомості 
і сили нервових процесів) також засвідчило їх по-
кращення під впливом систематичних занять пау-
ерліфтингом. Як видно з табл. 1, у першокурсників 
параметри функціональної рухомості нервових про-
цесів складають 74,1 с, а у п’ятикурсників відповідно 
62,9 с. Таке зростання характеризується достовірним 
(p<0,05) підвищенням показників студентів від 4 до 5 
курсів. Кількісні характеристики сили нервових про-
цесів покращувалися наступним чином: першокурс-
ники – 590,3 знаки за 5 хв; студенти 2 курсу – 605,2 
знаки за 5 хв; студенти 3 курсу – 618,3 знаків за 5 хв; 
студенти 4 курсу – 640,1 знаків за 5 хв; п’ятикурсники 
– 648,7 знаків за 5 хв.

Отримані у процесі наукових пошуків дані вказу-
ють на суттєве покращення психофізіологічних ха-
рактеристик студентів з ураженнями опорно-рухового 
апарату під впливом багаторічних занять пауерліф-
тингом. Вони також співпадають з матеріалами до-
сліджень окремих вчених про вивчення впливу занять 
різними видами спорту на психічне здоров’я учнів-
ської та студентської молоді із наслідками дитячого 
церебрального паралічу (ДЦП). Авторами доведено, 
що за допомогою спеціально розроблених методик за-
нять легкою атлетикою і футболом у студентів з ДЦП 
паралельно зі збільшенням спортивних результатів 
достовірно покращуються і показники їх психофізіо-
логічних характеристик.

У процесі експериментальних досліджень було 
встановлено, що постійні заняття пауерліфтингом 
також здійснюють позитивний вплив на психічний 
стан і на властивості особистості студентів із захво-
рюванням опорно-рухового апарату. Як видно з табл. 
2, показники нервово-психічної стійкості студентів 
зростають (p<0,05) паралельно до збільшення стажу 
занять пауерліфтингом і дорівнюють: у студентів-па-
уерліфтерів 1 курсу – 22,31 бал; у студентів 2 курсу 
– 18,47 балів; у студентів 3 курсу – 16,51 балів; у сту-
дентів 4 курсу – 12,43 балів; у студентів 5 курсу – 8,15 
балів. Аналогічну тенденцію до односпрямованого 
зростання (p<0,05) відповідних параметрів було вияв-
лено і під час дослідження властивостей особистості 
студентів. Про це свідчать матеріали табл. 2. Зокрема, 
у студентів-першокурсників виявлено низький рівень 
мотивації до успіху (9,37 балів), що вірогідно підви-
щується (p<0,05) у процесі систематичних занять пау-
ерліфтингом. У студентів 2 і 3 курсів  рівень мотивації 
до успіху трансформується у середній рівень (12,15 і 
16,8 балів). У студентів 4 і 5 курсів – у помірно ви-
сокий рівень (17,9 і 19 балів). Аналогічним чином 
зростанням від низького рівня (першокурсники, 10,56 
балів) до середнього (студенти 2 і 3 курсів) і високого 
рівня (студенти 4 і 5 курсів – 18 і 18,6 балів) харак-

теризуються зміни показників мотивації студентів до 
уникнення невдач під впливом багаторічних занять 
пауерліфтингом.

Дискусія
Окремо необхідно відзначити, що одночасно з до-

слідженням психофізіологічних характеристик, по-
казників психічних станів і властивостей особистос-
ті протягом експерименту здійснювали педагогічні 
спостереження за поведінкою студентів та якістю їх 
навчання. За результатами дослідження встановлено, 
що студенти 4 і 5 курсу мають  переваги у перерахо-
ваних вище психофізіологічних показниках. Вони та-
кож відрізняються від студентів-спортсменів 1-3 кур-
сів кращим середнім балом у навчальному процесі 
та поводяться більш впевнено під час спілкування із 
здоровими однолітками. На наш погляд, це свідчить 
про комплексний вплив багаторічних занять пауер-
ліфтингом на різні фізіологічні системи організму і на 
інтелектуальні здібності та психоемоційну сферу сту-
дентів із ураженнями опорно-рухового апарату. Слід 
зазначити, що отримані у процесі експериментальних 
досліджень матеріали вказують на покращення по-
казників психічного стану і властивостей особистості 
студентів із захворюваннями опорно-рухового апарату 
у процесі багаторічних занять пауерліфтингом. Вони 
також підтверджують аналогічні дані про позитивний 
вплив на організм хворих ДЦП занять легкою атле-
тикою і футболом. Вченими доведено, що на основі 
спеціально розроблених методик занять футболом і 
легкою атлетикою в учнів і студентів, хворих на ДЦП, 
суттєво (p<0,05) покращуються характеристики нер-
вово-психічної стійкості і властивостей особистості. 

Висновки
1. Аналіз накопичених результатів проведеного 

експериментального дослідження дозволив встано-
вити кількісні параметри змін характеристик пси-
хологічної підготовленості студентів з ураженнями 
опорно-рухового апарату, що відбуваються у процесі 
багаторічних занять пауерліфтингом. Зокрема, вияв-
лено, що зростання рівня спортивної майстерності 
студентів-пауерліфтерів супроводжується достовір-
ним (p<0,05) односпрямованим покращенням наступ-
них характеристик:
-	 параметрів латентного періоду простої зорово-

моторної реакції, реакції вибору одного з трьох та 
двох з трьох подразників;

-	 кількісних показників функціональної рухомості 
і сили нервових процесів, нервово-психічної 
стійкості;

-	 показників, що характеризують мотивацію 
студентів до успіху і до уникнення невдач.

2. Отримані у процесі досліджень характеристики 
можуть бути використані для контролю за показника-
ми психологічної підготовленості студентів-пауерліф-
терів з різним рівнем майстерності та стажем занять 
цим видом спорту. Представлені результати співвід-
носяться з даними окремих авторів і підтверджують 
необхідність та обґрунтовують ефективність розробки 
і впровадження спеціальної методики позааудиторних 
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занять пауерліфтингом для студентів з ураженнями 
опорно-рухового апарату, яка має базуватися на тео-
ретико-методичних підходах і практичному досвіді 
підготовки спортсменів-пауерліфтерів.

Перспективи подальших досліджень у цьому на-
прямку можуть бути пов’язані з обґрунтуванням від-
повідної методики занять пауерліфтингом для по-
кращення стану здоров’я студентів з ураженнями 
опорно-рухового апарату на основі вже отриманих 
матеріалів.

Вдячності.
Роботу виконано у відповідності до комплексної 

програми науково-дослідної роботи кафедри олім-
пійського та професійного спорту Луганського на-
ціонального університету імені Тараса Шевченка, 
що виконується за проблемою „Теоретико-методич-
ні основи навчання фізичній культурі та культурі 
здоров’я учнівської молоді” (суб’єкти освіти в нормі 
та з особливими потребами), номер держреєстрації 
0110U000394.
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