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Ефективність методичної системи превентивного розвитку 

рухової активності у поліпшенні фізичних  якостей дітей 
упродовж шостого року 
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Анотації:
Мета: визначити ефективність 
змодельованої системи превен-
тивного розвитку рухової актив-
ності дітей дошкільного віку у ви-
рішенні завдання з поліпшення їх 
фізичних (рухових) якостей під час 
занять з фізичної культури. Мате-
ріал: у дослідженні взяли участь 
п’ятирічні діти. У контрольних гру-
пах – 75 дівчаток і 75 хлопчиків (по 
25 з амбідекстрією, правою і лівою 
спрямованістю мануальної рухової 
асиметрії). В експериментальних 
групах – 60 дівчаток і 60 хлопчиків 
(по 20 із кожним варіантом спрямо-
ваності мануальної рухової асиме-
трії). Результати: Відзначається 
позитивний вплив симетричного 
підходу до навчання дітей осно-
вним рухам. Він передбачає - ре-
алізацію всіх форм занять фізич-
ними вправами на певний день 
навчального тижня через ство-
рення рухового середовища з ае-
робним режимом діяльності дітей. 
Рекомендується використовувати 
дихальні вправи з акцентом на роз-
слаблення і активізацію діяльності 
задля регуляції психічного стану 
в необхідному напрямі. Висновки: 
важливими у досягненні позитивно-
го результату є заходи, що спрямо-
вані на використання дітьми вдома 
занять фізичними вправами. Вза-
ємодія з батьками для формування 
в них певної усвідомленої позиції 
і подальша практична реалізація 
ними пропонованих засобів і ме-
тодів забезпечує більш ефективне 
вирішення відповідного завдання.

Галаманжук Л. Л. Эффективность методи-
ческой системы превентивного развития 
двигательной активности в улучшении 
физических качеств детей а течение ше-
стого года. Цель: определить эффектив-
ность смоделированной системы превен-
тивного развития двигательной активности 
детей дошкольного возраста в решении 
задачи по улучшению их физических (дви-
гательных) качеств во время занятий по 
физической культуре. Материал: в исследо-
вании приняли участие пятилетние дети. В 
контрольных группах - 75 девочек и 75 маль-
чиков (по 25 с амбидекстрия, правой и левой 
направленности мануальной двигательной 
асиметрии). В экспериментальных группах - 
60 девочек и 60 мальчиков (по 20 с каждым 
вариантом направленности мануальной дви-
гательной асиметрии). Результаты: Отме-
чается положительное влияние симметрич-
ного подхода к обучению детей основным 
движениям. Он предусматривает - реализа-
цию всех форм занятий физическими упраж-
нениями на определенный день учебной 
недели через создание двигательной среды 
с аэробным режимом деятельности детей. 
Рекомендуется использовать дыхательные 
упражнения с акцентом на расслабление и 
активизацию деятельности для регуляции 
психического состояния в необходимом на-
правлении. Выводы: важными в достижении 
положительного результата являются меры, 
направленные на использование детьми 
дома занятий физическими упражнениями. 
Взаимодействие с родителями для форми-
рования у них определенной осознанной 
позиции и дальнейшая практическая реали-
зация ими предлагаемых средств и методов 
обеспечивает более эффективное решение 
соответствующей задачи.

Galamandjuk L. L. Effectiveness 
of methodic system of motor 
functioning’s preventive 
development in sixth year of 
children’s life in their physical 
condition’s improvement. Purpose: 
to determine effectiveness of simulated 
system of motor functioning’s preventive 
development of pre-school children for 
improvement of their physical (motor) 
qualities at physical culture classes. 
Material: In research 5 years old 
children participated. In control groups 
they were 75 girls and 75 boys (25 with 
ambidexterity, 25 withright and 25 with 
left manual asymmetry). Experimental 
groups consisted of 60 girls and 60 boys 
(20 with every variant of manual motor 
asymmetry). Results: we registered 
positive influence of symmetric 
approach to training of children to main 
movements. It implies realization of all 
form of physical exercises’ practicing 
in certain day of working week through 
creation of motor environment with 
aerobic mode of children’s motor 
functioning. It is recommended to use 
breathing exercises with accent on 
relaxation and activation of functioning 
for regulation of mental state in required 
direction. Conclusions: for achievement 
of positive results it is important to take 
measures, oriented on home physical 
exercises. Interaction with parents 
for formation of children’s conscious 
attitude and further practical realization 
of offered by us means and methods 
ensure more effective solution of this 
problem. 
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Вступ. 1

У дошкільний період рух є основною функцією 
дитини [2; 4]. Заняття з фізичної культури на сучасно-
му етапі не сприяють досягненню дітьми до початку 
навчання в школі необхідного фізичного стану, роз-
витку інших важливих якостей, функцій [10, 17, 18, 
21-23]. У зв’язку з цим соціальна і психологічна адап-
тація дітей до нових умов життєдіяльності у навчанні 
є неадекватною [7]. Її наслідок– погіршення здоров’я 
[14], функціональних можливостей [5], виразна втома 
від розумової діяльності навіть у невластиві для цього 
дні навчального тижня [6]. 

З іншого боку теорією і практикою фізичної куль-
тури накопичено соціальні цінності, використання 
яких сприяє позитивній зміні зовнішніх і внутрішньої 
(духовної) характеристик індивіда, розвитку його за-
датків і здібностей, формуванню світоглядних на-
станов, мотивів, інтересів [13]. Але враховуючи ви-
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щезазначене, такі соціальні цінності є недостатньо 
ефективними. А одна з причин цього – неадекватне 
науково-методичне забезпечення занять з фізичної 
культури як педагогічно організованого процесу. Ін-
шими словами, між накопиченим суспільно-історич-
ним досвідом у сфері фізичної культури з одного боку 
та станом його застосування у педагогічній теорії і 
практиці навчання дітей дошкільного віку склалася 
суперечність. Це потребує якнайшвидшого усунення. 

Мета, завдання роботи, матеріал і методи. 
Мета дослідження – визначити ефективність змо-

дельованої системи превентивного розвитку рухової 
активності дітей дошкільного віку у вирішенні за-
вдання з поліпшення їх фізичних (рухових) якостей 
під час занять з фізичної культури. Завдання дослі-
дження полягали в такому: визначити спрямованість 
мануальної рухової асиметрії (МРА) та вихідні по-
казники рухових якостей; провести однорічний фор-
мувальний експеримент; визначити підсумкові показ-
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ники рухових якостей; провести порівняльний аналіз 
змін, якими відзначалися дослідні групи.

Використовували такі методи дослідження: за-
гальнонаукові (аналіз, узагальнення інформації лі-
тературних джерел); педагогічні (тестування, експе-
римент); усне опитування, кистьову динамометрію і 
методику М. М. Безруких [3] для встановлення спря-
мованості МРА дітей; математико-статистичні. В екс-
перименті взяли участь п’ятирічні діти: 60 дівчаток 
і 60 хлопчиків [по 20 з амбідекстрією (АРА), лівою 
(ЛРА) і правою (ПРА) спрямованістю рухової асиме-
трії]. Всі діти увійшли до складу експериментальних 
груп (ЕГ). Ще 75 дівчаток і 75 хлопчиків (по 25 з кож-
ним варіантом МРА) було віднесено до контрольних 
груп (КГ). В усіх ЕГ під час занять з фізичної культу-
ри реалізовували розроблену методичну систему пре-
вентивного розвитку рухової активності дітей. У всіх 
КГ підхід до вирішення завдань дошкільного навчан-
ня з фізичної культури був традиційним. Педагогічне 
тестування проводили у вересні та квітні. Використо-
вували поширені серед дослідників тести, що відпо-
відали метрологічним вимогам. 

У найбільш загальному вигляді відмінність екс-
периментального чинника полягала у конкретиза-
ції складових педагогічного процесу (мети, завдань, 
принципів, засобів, методів, форм) та визначені ме-
тодичних положень їх реалізації в практичній діяль-
ності. У прикладному аспекті (в  залежності зміни 
досліджуваних показників від використання експе-
риментального чинника) відмінності були такими. В 
ЕГ використовували варіант симетричного підходу до 
навчання основних рухів. Він передбачав вивчення 
руху на першому і другому етапах: спочатку непро-
відною рукою (ногою, напрямі); після цього – провід-
ною; на третьому етапі – почергове виконання руху 
кожною кінцівкою або у різних напрямах. Цілеспря-
мовано не впливали на досліджувані рухові якості. 
Опосередковано впливали використанням рухливих 
ігор для формування уміння (навички) в основних ру-
хах, вивчених дітьми на попередньому занятті. Через 
реалізацію всіх форм занять фізичними вправами на 
певний день навчального тижня створювали «рухове 
середовище» з аеробним режимом діяльності дітей. 
Використовували афірмації,  дихальні вправи з акцен-
том на розслаблення і активізацію діяльності задля 
регуляції психічного стану в необхідному напрямі. 
Методичними семінарами і консультаціями підви-
щили знання й уміння вихователів проводити заняття 
фізичними вправами з урахуванням визначених мето-
дичних положень. Спільними з вихователями форму-
вали усвідомлену позицію батьків щодо важливості 
й необхідності дитині займатися вдома фізичними 
вправами. При цьому враховували визначені мето-
дичні положення. Впродовж року батьки у вихідні дні 
проводили такі заняття, а значна кількість брала в них 
безпосередню участь. 

Результати дослідження. 
До початку експерименту встановили, що ЕГ і КГ 

дівчаток і хлопчиків із певною спрямованістю МРА 

між собою не відрізнялися за досліджуваними показ-
никами. Наприкінці навчального року одержали зо-
всім інший результат. 

Д і в ч а т к а.  За критерієм кількості показників, 
значення яких упродовж навчального року відзначали-
ся суттєво змінилися (р на рівні від <0,05 до <0,001). 
Дослідні групи відзначалися певними особливостями. 
Так у ЕГ дівчаток із АРА поліпшилися всі показники 
досліджуваних рухових якостей. У КГ поліпшилися: 
вибухова сила м’язів нижніх кінцівок (приріст 6,6 %); 
координація у метаннях на дальність правою (14,3) 
і лівою (26,8) руками та на влучність (відповідно на 
16,6 і 10 %). Таким чином, в ЕГ упродовж навчального 
року поліпшились усі рухові якості. В КГ – тільки 5 із 
9-ти досліджуваних рухових якостей.  

За кількістю показників, значення яких наприкін-
ці в одній дослідній групі були суттєво кращими ніж 
у іншій: ЕГ відзначалася значно кращим результатом 
порівняно з КГ. Практично однакового рівня досяг 
розвиток рухливості у поперековому відділі хребта і 
координації в метаннях на влучність. Розвиток інших 
був неоднаковим. Зокрема в ЕГ і КГ розвиток:
•	 абсолютної м’язової сили за даними кистьової 

динамометрії знаходився відповідно на рівні 
8,5±0,5 і 7,1±0,3 кг, 

•	 швидкісної сили (біг 20 м з ходу) – на рівні 
6,7±0,06 і 7±0,1 с, 

•	 координації у циклічних локомоціях (човниковий 
біг 3х5 м) – 7,7±0,09 і 8,2±0,2 с,  

•	 метаннях на дальність правою рукою – 7±0,13 і 
6,4±0,17 м (р<0,05), 

•	 вибухової сили (стрибок у довжину з місця) – 
98,1±1,3 і 92,2±1,2 см, 

•	 координації у метаннях на дальність лівою рукою 
– 6±0,19 і 5,2±0,16 м (р<0,01). 

Таким чином, в ЕГ порівняно з КГ дівчатка з АРА 
досягали більш високих значень у 6-ти показниках із 
усіх 9-ти досліджуваних.

У дослідних групах дівчаток із ПРА одержали ре-
зультат, що свідчив про таке: впродовж навчального 
року в ЕГ на досягнутому рівні залишався розвиток 
рухливості у поперековому відділі хребта. Також у 
координації у метаннях на влучність лівою (непровід-
ною) та правою (провідною) рукою. Водночас у КГ 
погіршилася на 13,7 і 22,1 % координація у метаннях 
на влучність [відповідно провідною і непровідною ру-
ками (р від <0,01 до р<0,001)]. Решта досліджуваних 
рухових якостей відзначалися суттєвим поліпшенням. 

Узагальнюючи одержаний результат відзначили, 
що в ЕГ підвищився рівень розвитку 6-ти з 9-ти до-
сліджуваних якостей. У КГ – тільки 3-ох  при одно-
часному погіршенні 2-ох інших рухових якостей. 

За іншим використаним критерієм одержали такий 
результат: у ЕГ усі рухові якості (за винятком рухли-
вості в поперековому відділі хребта) наприкінці на-
вчального року відзначалися більш високим рівнем 
розвитку порівняно з досягнутим у КГ. Про це свід-
чили такі дані: 
•	 в ЕГ значення  показника абсолютної м’язової 
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сили становило 10,2±0,3 кг. У КГ – тільки 8,9±0,5, 

•	 швидкісної сили – відповідно 6,1±0,07 і 6,6±0,2 с, 
•	 координації у циклічних локомоціях – 7,1±0,09 і 

7,6±0,18 с (р<0,05). 
Ще більші розбіжності виявили у показниках та-

ких рухових якостей: 
•	 координації у метаннях на влучність провідною 

і непровідною рукою: в ЕГ знаходилася на рівні 
52,3±1,7 та 48,1±2,6 см відповідно. У КГ – 
61,6±1,9 та 69,5±2,3 см; 

•	 координації у метаннях на дальність – 
непровідною рукою (5,7±0,13 та 4,9±0,13 м), 
провідною (7,8±0,12 та 6,6±0,11 м),

•	 вибухової сили м’язів нижніх кінцівок – 
101,2±0,62 та 96,1±1,1 см (р<0,001).   

Узагальнюючи вищезазначене одержали такий ре-
зультат: із усіх 9-ти показників досліджуваних рухо-
вих якостей у ЕГ наприкінці значно вищим було зна-
чення 8-ми., У КГ – жодного. 

У ЕГ дівчаток із ЛРА наприкінці навчального року 
виявили поліпшення усіх рухових якостей. Їх приріст 
знаходився в межах 7,7–55,2 %. У КГ таку зміну вста-
новили тільки:
•	 в абсолютній м’язовій силі (приріст 21,5%), 
•	 координації в метаннях на дальність провідною 

лівою (приріст 23,4 %), непровідною правою ру-
кою (11,8 %),

•	 координації в метаннях на влучність непровідною 
рукою (28,5 %) (р від <0,01 до р<0,001). 

Водночас відзначили, що приріст таких рухових 
якостей у ЕГ склав відповідно 45,5 %, 44,4, 38 і 55,2 
%. 

Таким чином, в ЕГ упродовж навчального року по-
ліпшились усі рухові якості. В КГ – тільки 4 із 9-ти 
досліджуваних рухових якостей.

Результат за критерієм кількості показників, зна-
чення яких наприкінці в одній дослідній групі були 
суттєво кращими ніж у іншій: у ЕГ усі показники (за 
винятком рухливості у поперековому відділі хребта) 
були кращими порівняно з КГ (8 із усіх 9-ти).

Х л о п ч и к и. У дослідних групах хлопчиків із 
різною спрямованістю МРА одержали результати, що 
були аналогічними вищезазначеним. В узагальненому 
вигляді вони засвідчували таке: в ЕГ хлопчиків із АРА 
суттєвим поліпшенням відзначалися показники всіх 
рухових якостей. У КГ – тільки 5 показників (табл. 1). 
Значення показників хлопчиків наприкінці навчаль-
ного року: в ЕГ у всіх показниках (окрім координації 
в метаннях на влучність правою і лівою руками) їхні 
значення були суттєво кращими ніж у хлопчиків КГ. У 
КГ такою перевагою не відзначався жоден показник.      

У ЕГ хлопчиків із ПРА зросли всі рухові якості, за 
винятком координації в метаннях на влучність про-
відною і непровідною рукою. У КГ – тільки 4 при од-
ночасному погіршенні зазначеного виду координації 
[відповідно на 16,4 % (р<0,05) і 18,5 % (р<0,01)]. При 
цьому наприкінці хлопчики ЕГ у всіх показниках мали 
значно кращі значення ніж хлопчики КГ (табл. 2).

Подібний результат одержали у дослідних групах 
хлопчиків із ЛРА, за винятком певних особливостей. 
Так в ЕГ поліпшилося 8 показників (за винятком рух-
ливості у поперековому відділі хребта). В КГ – 7. Ви-
няток становила зазначена рухливість та швидкісна 
сила (табл. 3). При цьому наприкінці в ЕГ значення 

Таблиця 1
Зміна показників рухових якостей у дослідних групах хлопчиків із АРА впродовж формувального експерименту

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна Достовірність
відмінності, t

х 1
m х 2

m абс. % х 1– х 2 ЕГ–КГ
Динамометрія кисті провідної 
руки, кг

ЕГ 5,9 0,17 9,4 0,12 3,5 59,3 16,8*** 9,6
***КГ 5,7 0,15 7,9 0,1 2,2 38,6 12,2***

Нахил уперед сидячи, см ЕГ 8,0 0,9 10,8 0,4 2,8 35,0 2,84* 2,5
*КГ 8,2 0,7 9,1 0,55 0,9 11,0 1,01

Біг 20 м з ходу, с ЕГ 6,9 0,12 5,7 0,09 –1,2 17,4 8,0*** 2,38
*КГ 6,8 0,18 6,2 0,19 –0,6 8,8 2,29*

Стрибок у довжину з місця, см ЕГ 94,1 1,7 110,1 1,0 16,0 17,0 8,11*** 2,41
*КГ 94,7 1,8 104,5 2,1 9,8 10,3 3,54**

Човниковий біг 3х5 м, с ЕГ 7,9 0,15 7,1 0,11 –0,8 10,1 4,3*** 3,36
**КГ 7,9 0,14 7,6 0,1 –0,3 3,8 1,74

Метання на дальність правою 
рукою, м

ЕГ 7,0 0,14 8,8 0,12 1,8 25,7 9,76*** 4,69
***КГ 7,1 0,22 7,9 0,15 0,8 11,3 3,0**

Метання на дальність лівою 
рукою, м

ЕГ 5,7 0,19 8,1 0,12 2,4 42,1 10,7*** 6,0
***КГ 5,6 0,15 6,7 0,2 1,1 19,6 4,4***

Помилка у метаннях на влучність 
правою рукою, см

ЕГ 35,2 2,4 26,1 2,9 –9,1 25,9 2,42* 0,81КГ 34,1 2,7 29,2 2,5 –4,9 14,4 1,33
Помилка у метаннях на влучність 
лівою рукою, см

ЕГ 28,1 2,2 19,4 1,8 –8,7 31,0 3,06** 1,29КГ 27,4 2,1 22,5 1,6 –4,9 17,9 1,86
Примітка: абс. – абсолютна, тут і далі позначено достовірність відмінності двох середніх на рівні: «*» – р<0,05, 
«**» – р<0,01, «***» – р<0,001 
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Таблиця 2
Зміна показників рухових якостей у дослідних групах хлопчиків із ПРА впродовж формувального експерименту

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна Достовірність
відмінності, t

х 1
m х 2

m абс. % х 1–х 2 ЕГ–КГ
Динамометрія кисті  
провідної руки, кг

ЕГ 7,8 0,18 10,9 0,16 3,1 39,7 12,9*** 13,3
***КГ 7,6 0,2 8,4 0,1 0,8 10,5 3,58**

Нахил уперед сидячи, см ЕГ 9,7 0,49 12,1 0,13 2,4 24,7 4,73*** 2,56
*КГ 9,9 0,55 10,9 0,45 1,0 10,1 1,41

Біг 20 м з ходу, с ЕГ 6,4 0,13 5,4 0,12 –1,0 15,6 5,65*** 3,84
**КГ 6,4 0,11 6,0 0,1 –0,4 6,3 2,69*

Стрибок у довжину з 
місця, см

ЕГ 98,5 1,2 110,9 1,3 12,4 12,6 7,01*** 2,52
*КГ 99,2 1,6 105,1 1,9 5,9 5,9 2,38*

Човниковий біг 3х5 м, с ЕГ 7,6 0,14 7,0 0,1 –0,6 7,9 3,49** 2,56
*КГ 7,6 0,17 7,4 0,12 –0,2 2,6 0,96

Метання на дальність 
правою рукою, м

ЕГ 7,1 0,17 9,2 0,12 2,1 29,6 10,1*** 7,9
***КГ 7,1 0,15 7,9 0,11 0,8 11,3 4,3***

Метання на дальність 
лівою рукою, м

ЕГ 4,9 0,16 8,1 0,14 3,2 65,3 15,1*** 10,9
***КГ 4,8 0,14 5,7 0,17 0,9 18,8 4,09***

Помилка у метаннях на  
влучність  правою рукою, 
см

ЕГ 41,1 2,3 36,9 2,4 –4,2 10,2 1,26 3,23
**КГ 40,2 2,5 46,8 1,9 6,6 –16,4 2,1*

Помилка у метаннях на 
влучність лівою рукою, 
см

ЕГ 48,9 1,9 39,8 2,4 –9,1 18,6 2,97** 5,99
***КГ 49,7 1,6 58,9 2,1 9,2 –18,5 3,48**

Примітка: абс. - абсолютна.

Таблиця 3
Зміна показників рухових якостей у дослідних групах хлопчиків із ЛРА впродовж формувального експерименту

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна Достовірність
відмінності, t

х 1
m х 2

m абс. % х 1–х 2 ЕГ–КГ
Динамометрія кисті 
провідної руки, кг

ЕГ 7,0 0,3 9,5 0,19 2,5 35,7 7,04*** 5,5
***КГ 6,8 0,2 7,9 0,22 1,1 16,2 3,7**

Нахил уперед сидячи, см
ЕГ 9,4 0,4 10,1 0,3 0,7 7,4 1,4 2,06

*КГ 9,3 0,6 8,9 0,5 –0,4 4,3 0,51

Біг 20 м з ходу, с
ЕГ 6,3 0,11 5,4 0,12 –0,9 14,3 5,53*** 3,2

**КГ 6,2 0,16 5,9 0,1 –0,3 4,8 1,59
Стрибок у довжину з 
місця, см

ЕГ 105,8 1,3 117,2 1,0 11,4 10,8 6,95*** 2,67
*КГ 107,1 2,1 112,6 1,4 5,5 5,1 2,18*

Човниковий біг 3х5 м, с
ЕГ 8,5 0,16 6,6 0,09 –1,9 22,4 10,4*** 3,32

**КГ 8,5 0,2 7,0 0,08 –1,5 17,6 6,96***
Метання на дальність 
правою рукою, м

ЕГ 6,1 0,18 8,5 0,19 2,4 39,3 9,17*** 4,94
***КГ 6,2 0,16 7,1 0,21 0,9 14,5 3,41**

Метання на дальність 
лівою рукою, м

ЕГ 6,7 0,17 9,2 0,16 2,5 37,3 10,7*** 5,4
***КГ 6,6 0,15 7,9 0,18 1,3 19,7 5,55***

Помилка у метаннях на  
влучність правою рукою, 
см

ЕГ 41,4 2,2 19,7 2,1 –21,7 52,4 7,13*** 3,04
**КГ 40,7 2,1 28,1 1,8 –12,6 31,0 4,56***

Помилка у метаннях на 
влучність лівою рукою, 
см

ЕГ 22,1 1,7 11,2 1,3 –10,9 49,3 5,09*** 2,83
*КГ 21,8 1,6 16,2 1,2 –5,6 25,7 2,8*

Примітка: абс. - абсолютна.
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всіх показників були значно кращими порівняно з 
одержаними у КГ.      

Дискусія.
Одержані у дослідних групах дівчаток і хлопчиків 

також пов’язували з комплексом причин. У найбільш 
загальному вигляді  кращі  результати  в  ЕГ  зумов-
лювалися  використанням  розробленої методичної 
системи. Система спрямована на превентивний роз-
виток рухової активності дітей дошкільного віку під 
час занять з фізичної культури у різних формах. Щодо 
конкретизації таких причин: одну пов’язували з ви-
користанням у ЕГ симетричного підходу до навчан-
ня основних рухів; у КГ діти виконували рух тільки 
у зручних для себе умовах [провідною рукою (ногою 
або напрямі)]. Підтверджують зазначене дані інших 
дослідників [1, 11, 15, 16, 19, 20]. Зумовлені вони за-
лученням до діяльності обох півкуль головного мозку. 
Як зазначається у роботах Москвина В.А. [8] і Орже-
ховської В. М. [12] при будь-якій спрямованості МРА 
необхідною умовою високої активності й успішного 
навчання дитини є розвиток у неї взаємодії між півку-
лями: координовані рухи лівою і правою руками під-
вищують ступінь  такої взаємодії.  

Інша причина полягала у забезпеченні всіма ви-
користаними формами занять аеробного режиму ді-
яльності дітей: урахування сенситивного періоду  в 
розвитку такого механізму енергозабезпечення спри-
яло більш інтенсивному розвитку різних систем орга-
нізму. Зокрема нервово-м’язової, дихальної, серцево-
судинної. Такі зміни позитивно позначилися на вияві 
рухових якостей [2]. 

Водночас важливими у досягненні позитивного 
результату були заходи, спрямовані на використання 
дітьми вдома занять фізичними вправами. Взаємодія 
з батьками для формування в них певної усвідомленої 
позиції і подальша практична реалізація ними пропо-
нованих засобів і методів забезпечує  більш ефектив-
не вирішення відповідного завдання [9].  

Висновки.
1. Використання впродовж 6-го року запропоно-

ваної системи превентивного розвитку рухової ак-
тивності забезпечує покращення більшої кількості 
показників рухових якостей порівняно з традиційним 
підходом: із усіх 9 показників покращенням у дівча-
ток із АРА відзначається відповідно 9 і 5; із ПРА – 6 
і 4 при одночасному погіршенні в останніх двох по-
казників; дівчаток із ЛРА – 9 і 4; у хлопчиків із АРА 
– 9 і 5, із ПРА – 7 і 5 при одночасному погіршенні в 
останніх двох показників; у хлопчиків із ЛРА – 8 і 7.   

2. Наприкінці навчального року експериментальні 
групи досягають більш високих значень показників 
аніж контрольні за винятком: у всіх дівчаток – рухли-
вості в поперековому відділі хребта; дівчаток із АРА 
– додатково координації в метаннях на влучність; у 
хлопчиків із АРА – останньої якості.  

Фінансування.
Робота виконується згідно Зведеного плану науко-

во-дослідної роботи на 2010–2014 рр. за темами: «Пе-
дагогічна діагностика в системі фізичного виховання 
учнів загальноосвітніх навчальних закладів» (номер 
держреєстрації 0112U002160); «Теоретико-методич-
ні основи застосування інформаційних, педагогічних 
та медико-біологічних технологій для формування 
здорового способу життя» (номер держреєстрації 
0113U002003). 

Подальші дослідження доцільно спрямувати на 
визначення ефективності розробленої системи у вирі-
шенні завдання з формування умінь в основних рухах, 
превенції відмінних від необхідного функціональних 
можливостей,  адаптації до навчальної діяльності в 
школі дітей із різною спрямованістю МРА. 
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