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Аннотации:
Цель: разработать и обосновать 
технологии интегрального воз-
действия двигательных и интел-
лектуальных аспектов на процесс 
развития техники базовых легко-
атлетических движений. Мате-
риал: в исследовании принимали 
участие 2 группы школьников: 
контрольная (n = 34) и экспери-
ментальная (n = 33). Результаты: 
Установлено, что основным на-
правлением развития двигатель-
ных умений и навыков на заняти-
ях по легкой атлетике является 
целостный подход. Данный подход 
подразумевает овладение базовы-
ми движениями легкой атлетики на 
основе аналогий с рациональными 
и экономичными движениями в жи-
вой природе, законами механики. 
Выводы: Рекомендуется учитывать 
в занятиях, что повышение уровня 
владения двигательными умения-
ми и навыками способствует повы-
шению потребности в движениях. 
Эта потребность является необхо-
димым условием повышения уров-
ня функционирования организма.

Козіна Ж.Л., Аль-Равашдех Абдел-Ба-
сет, Крамський С.І., Ільницька А.С. Ме-
тодика формування умінь і навичок 
в легкоатлетичних рухових діях із за-
стосуванням міжпредметних зв’язків 
та інформаційних технологій у школя-
рів старших класів. Мета: розробити 
та обґрунтувати технології інтегрального 
впливу рухових та інтелектуальних ас-
пектів на процес розвитку техніки базо-
вих легкоатлетичних рухів. Матеріал: в 
дослідженні брали участь 2 групи шко-
лярів: контрольна (n = 34) і експеримен-
тальна (n = 33). Результати: Встанов-
лено, що основним напрямком розвитку 
рухових умінь і навичок на заняттях з 
легкої атлетики є цілісний підхід. Даний 
підхід передбачає оволодіння базовими 
рухами легкої атлетики на основі анало-
гій з раціональними й економічними ру-
хами в живій природі, законами механіки. 
Висновки: Рекомендується враховувати 
в заняттях, що підвищення рівня воло-
діння руховими вміннями та навичками 
сприяє підвищенню потреби в рухах. Ця 
потреба є необхідною умовою підвищен-
ня рівня функціонування організму.

Kozina Zh.L., Al-Ravashdeh Abdel 
Baset, Kramskoy S.I., Ilnickaya A.S. 
Methodic of skills’ formation of light 
athletics motor actions with the help 
of inter-disciplinary communications 
and informational technologies, worked 
out for senior form pupils. Purpose: to 
work out and substantiate technologies 
of motor and intellectual aspects’ integral 
influence on development of basic light 
athletics movements’ technique. Material: 
in the research 2 groups of schoolchildren 
participated: control group (n = 34) and 
experimental group (n = 33). Results: it was 
determined that main direction of motor 
skills’ development in light athletics trainings 
is a holistic approach. Such approach 
implies mastering of principal movements 
of light athletics on the base of analogies 
with rational and economical movements 
in Nature and on the base of laws of 
mechanics.  Conclusions: it is recommended 
to consider in trainings the fact that 
improvement of motor skills’ mastering 
facilitates strengthening of demand in motor 
functioning. This demand is a condition of 
organism functioning’s improvement. 
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Введение.1

Развитие двигательных умений и навыков имеет 
большое значение для формирования так называемо-
го «двигательного интеллекта» человека [1; 3; 18; 23]. 
«Двигательный интеллект» [1; 2; 3; 4; 5] органично 
связан с общим уровнем интеллектуального, эмоци-
онального и духовного развития человека [9; 11; 12; 
19; 29; 30]. Особое значение развитие двигательных 
умений и навыков приобретает в старшем школьном 
возрасте, когда наибольшей активности достигает ка-
чественная перестройка функционирования организ-
ма [22; 24; 25; 26; 27; 28]. 

Д.Н. Пухов (2011) [17], Hribovska Iryna, Danylevych 
Myroslava, Ivanochko Victoria, Shchur Lydia (2015) [28] 
указывают на то, что школьники данного возраста, как 
правило, теряют интерес к обязательным занятиям по 
физическому воспитанию в школе. Одними из наибо-
лее тяжелых занятий по физическому воспитанию для 
школьников являются занятия по легкой атлетике [6; 
14; 20]. Однако именно легкоатлетические движения 
являются базовыми для человека. Базовые движения 
способствовали выживанию человека как вида в про-
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цессе эволюции [16; 18]. В настоящее время легкоат-
летические умения и навыки являются базовыми для 
многих видов спорта, а также – для большинства дви-
жений в повседневной жизни. 

Поэтому разработка методик повышения интереса 
к занятиям и активизации интеллектуальной состав-
ляющей освоения легкоатлетических движений явля-
ется актуальной и своевременной задачей. Как указы-
вают David Hortigüela-Alcalá1, Ángel Pérez-Pueyo, José 
Moncada-Jiménez (2015) [24], ее значение актуализи-
руется современными образовательными задачами. 
Они сводятся к получению старшеклассниками необ-
ходимого объема знаний. Этот объем знаний позволя-
ет после окончания школы пользоваться средствами 
физической культуры самостоятельно и осознанно на 
протяжении всей жизни [13; 21]. 

Анализ научно-методической литературы пока-
зывает, что в настоящее время имеется значитель-
ное количество работ по проблеме обучения технике 
движений [7; 8; 10; 16; 26]. Обучение двигательным 
действиям рассматривается как сложная, динами-
ческая система, эффективность управления которой 
зависит от степени изученности ее компонентов и 
связей. Важная роль в этом отношении принадлежит 
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теории строения действия Д.Д. Донского [7] и теории 
многоуровневых моделей структурной организации 
движений [5; 18], позволивших расширить представ-
ления о системе двигательных действий, их составе и 
смысловом содержании. В исследованиях Ю.В. Вер-
хошанского [6] определены биомеханические законо-
мерности качественного совершенствования состава 
действия и системообразующие факторы оптимиза-
ции кинематической и динамической структуры. В.К. 
Бальсевичем [3] обоснована необходимость совпаде-
ния педагогических воздействий этапам ускоренного 
развития элементов моторики. Большое значение име-
ет также разработка И.П. Ратовым [18] теоретической 
концепции «искусственной управляющей среды», 
предусматривающей формирование двигательных 
действий без существенной перестройки  их ритмо-
скоростной основы путем использования специаль-
ных тренажеров.

Таким образом, теоретические положения свиде-
тельствуют о том, что для качественного формиро-
вания двигательных умений и навыков необходимо 
включение сознательного аспекта движения. Для это-
го необходима разработка соответствующих методик.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – разработать и обосновать техноло-

гии интегрального воздействия двигательных и ин-
теллектуальных аспектов на процесс развития техни-
ки базовых легкоатлетических движений. 

Методы исследования: теоретический анализ и 
обобщение специальной литературы, педагогическое 
тестирование, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики.

Для определения влияния применения методики 
развития двигательных навыков школьников стар-
ших классов на академических и секционных заня-
тиях по легкой атлетике в  период  с  сентября  2013 
года  по май 2014 года был проведен формирующий 
педагогический эксперимент. В состав контрольных 
(n = 34) и экспериментальных (n = 33) групп вошли 
школьники старших классов (юноши) средней школы 
поселка Мута (г. Эль-Карак, Иордания) (Mu’tah, Al-
Karak,  Jordan).

Результаты исследования.
Исходя из концептуальных положений [8; 11; 16; 

18; 20] и анализа современных тенденций развития 
образования, мы разработали методику развития дви-
гательных умений и навыков школьников старших 
классов на занятиях по легкой атлетике с применени-
ем межпредметных связей, информационных и инте-
рактивных технологий. В методике основным направ-
лением развития двигательных умений и навыков на 
занятиях по легкой атлетике является целостный под-
ход. Данный подход подразумевает овладение базовы-
ми движениями легкой атлетики на основе аналогий с 
рациональными и экономичными движениями в жи-
вой природе, законами механики. Это обуславливает 
применение знаний физики, биологии, физиологии, 
биомеханики для получения более полного представ-
ления о правильной технике легкоатлетических дви-

жений. Кроме того, применение информационных 
технологий позволяет сделать процесс обучения наи-
более эффективным в связи с воздействием на выс-
шие отделы центральной нервной системы [4; 11; 12]. 
Именно такой подход является наиболее приемлемым 
для обучения двигательным действиям школьников 
старшей школы, поскольку в старшем школьном воз-
расте более выражены когнитивная и ассоциативная 
формы обучения. Поэтому применение средств в ак-
тивизации сознания является одним из наиболее эф-
фективных способов повышения качества обучения.

Данные положения успешно реализуются в пред-
ложенной нами методике развития двигательных 
умений и навыков школьников старших классов на 
занятиях по легкой атлетике с применением межпред-
метных связей и информационных технологий. Дан-
ный подход означал, что при освоении школьниками 
техники бега, прыжков, метаний в качестве методиче-
ских подходом предоставлялись многократные повто-
рения тех или иных действий и объяснялись физиоло-
гические и биомеханические основы движений (бега, 
прыжков, метаний). Это подразумевало применение 
аналогий из биологии, физики. Данная информация 
предоставлялась в устной форме и в виде полиграфи-
ческих пособий, методической литературы, видео-по-
собий и т.д.

Рассмотрим применение межпредметных связей и 
информационных технологий при обучении технике 
элементов легкой атлетики на примере бега (прыж-
ков) и метаний. За основу межпредметных связей 
нами был выбран подход, изложенный в работах Н. 
Романова [20]. Данный подход автор рекомендует для 
освоения техники так называемого «позного метода 
бега», подразумевающего повышение эффективности 
освоения техники бега за счет овладения необходи-
мыми основными положениями тела, умения напря-
гать и расслаблять нужные мышечные группы. Для 
осуществления данной идеи автор прибегает к ана-
логам из живой природы, законам физики, движению 
колеса по наклонной поверхности и т.д. 

Для обучения технике метаний за основу была взя-
та методика начального обучения технике бросков в 
игровых видах спорта Ж.Л. Козиной [13]. В данной 
методике с помощью аналогий из живой природы и 
литературы объясняется необходимость сложения сил 
для поочередного включения всех мышц. Мышечное 
включение при выполнении броска мяча начинается с 
ног и заканчивается движением кисти. На наш взгляд, 
создание целостного образа о движении, глубокое по-
нимание физических основ рациональной техники 
движения являются весьма эффективными подхода-
ми. Однако в физическом воспитании школьников не 
применяются. Более того, разные предметы школьной 
программы даются без взаимосвязей между ними. В 
результате этого человек получает бессистемные раз-
розненные знания. Эти знания оказываются беспо-
лезными на практике и быстро забываются по окон-
чанию школы. Физическое воспитание является в 
школьной программе «противовесом» теоретическим 
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дисциплинам, не предусматривающим когнитивную 
активность. Однако применение когнитивной и ассо-
циативной форм обучения в любом виде деятельности 
(в том числе и в физическом воспитании) способству-
ет созданию целостного представления о действии. 

Это повышает эффективность освоения двигательных 
навыков и эффективность освоения знаний по другим 
предметам.

Приводим описание нашей методики обучения 
двигательным действиям школьников старших клас-

Таблица 1
Показатели уровня владения двигательными умениями и навыками в легкой атлетике школьников контроль-

ной (n=34) и экспериментальной (n=33) групп до и после проведения эксперимента (юноши)

Показатели тести-
рования

Период 
тестирования Группа х S р

ДЭ-ПЭ

р 
КГ-ЭГ,

ДЭ

р 
КГ-ЭГ,

ПЭ

1 2 3 4 5 9 11 13

Прыжок в длину с 
места (см)

ДЭ
ЭГ

160,3 5,79
0,001

0,55 0,00
ПЭ 175,7 4,87

ДЭ
КГ

162,2 4,67
0,35

ПЭ 164,3 5,01

Прыжок в длину с 
разбега (см)

ДЭ
ЭГ

315,4 10,24
0,02

0,97 0,02
ПЭ 335,8 9,32

ДЭ
КГ

317,2 9,72
0,43

ПЭ 321,4 10,11

Бег 3×10 м (с)

ДЭ
ЭГ

9,51 0,51
0,00

0,83 0,00
ПЭ 9,12 0,49

ДЭ
КГ

9,53 0,50
0,45

ПЭ 9,50 0,52

Бег 30 м (с)

ДЭ
ЭГ

5,93 0,09
0,04

0,25 0,00
ПЭ 5,71 0,07

ДЭ
КГ

5,91 0,08
0,57

ПЭ 5,90 0,09

Бег 60 м (с)

ДЭ
ЭГ

11,21 0,21
0,05

0,47 0,02
ПЭ 10,78 0,18

ДЭ
КГ

11,19 0,19
0,57

ПЭ 11,20 0,23

Бег 1000 м (мин)

ДЭ
ЭГ

7,30 0,76
0,02

0,39 0,03
ПЭ 6,89 0,87

ДЭ
КГ

7,25 0,85
0,61

ПЭ 7,23 0,94

Метание мяча (м)

ДЭ
ЭГ

19,82 2,14
0,04

0,55 0,02
ПЭ 23,15 2,09

ДЭ
КГ

19,95 2,13
0,35

ПЭ 20,01 2,17
Примечание: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа. ДЭ – до эксперимента, ПЭ – после 
эксперимента.
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сов с применением межпредметных связей на приме-
ре обучения бегу (за основу взято обучение «Позному 
методу бега» Н. Романова) [20] и обучения технике 
метаний (за основу взято обучение технике бросков 
в игровых видах спорта - Ж.Л. Козина, 2003, 2013) 
[13]. Методика Н. Романова [20] ориентирована на 
взрослых людей и в учебном процессе по физическо-
му воспитанию школьников не применялась. Логич-
но предположить, что, адаптированная к восприятию 
школьников методика Н. Романова покажет свою эф-
фективность в обучении движениям.

Пример описания методики обучения технике бегу
(за основу взято обучение «Позному методу бега» Н. 

Романова) [20]
Изучаемый элемент бега: умение рационально и 

экономично менять точки опоры во время бега.
Межпредметные связи: биология (бег животных), 

физика (принцип экономичности при использовании 
колеса).

Цитаты известных философов, поэтов, писате-
лей по изучаемой теме. Альберт Эйнштейн писал, 
что «Все должно быть сделано настолько просто, 
насколько это возможно, но не проще». Леонардо да 
Винчи писал, что «Простота — это крайняя степень 
изощренности» [цит. по 20].

Объяснение рациональной смены точек опоры во 
время бега с акцентом на межпредметные связи и при-
менением наглядных пособий. Колесо — одно из наи-
более совершенных изобретений. Несмотря на оче-
видную простоту, колесо — это сложный механизм, 
три свойства которого имеют существенное значение 
для бега человека. Во-первых, колесо механически 
эффективно, поскольку обеспечивает горизонтальное 
движение вперед с минимальными вертикальными 
колебаниями. Во-вторых, во время полного оборота 
колеса расстояние между точкой опоры и телом (его 
центром тяжести) неизменно так же, как неизменно 
их взаимное расположение. Третье ключевое свой-
ство заключается в том, что точка опоры постоянно 
меняется независимо от скорости вращения колеса. 
Более того, скорость движения тела прямо пропорци-
ональна скорости смены точек опоры.

Чтобы дать наглядное представление этих меха-
нических свойств необходимо упростить нашу ана-
логию.  Представим себе человека, который едет на 
моноцикле. В этой аналогии «тело» включает в себя 
раму с седлом моноцикла и сидящего на нем эквили-
бриста. В нижней части такого «тела» находится со-
вершенная подвижная окружность - колесо. В любой 
момент вращения колеса только одна его точка нахо-
дится в контакте с землей. Это точка опоры, к которой 
приложен вес всего тела.

Значение принципа колеса на самом деле очень 
простое: чтобы двигаться с эффективностью колеса, 
мы должны свести к минимуму вертикальные коле-
бания тела, приземляться на опору прямо под телом и 
сохранять высокий темп шагов. 

В результате применения методики развития дви-
гательных умений и навыков с использованием меж-

предметных связей и информационных технологий в 
течение одного учебного года наблюдалось достовер-
ное повышение результатов педагогических тестов 
по двигательной подготовленности в области легкой 
атлетики у школьников экспериментальной группы, 
которая занималась по разработанной нами методике.

Достоверные изменения охватывают результаты 
выполнения большинства тестов, отражающих ре-
зультаты основных легкоатлетических умений и на-
выков. 

В экспериментальной группе достоверные изме-
нения показателей двигательной подготовленности 
были выявлены в тестах, отражающих навыки прыж-
ков (табл. 1),  бега на короткие и длинные дистанции 
(табл. 1). В контрольных группах данные изменения 
недостоверны (табл. 1). Полученные результаты убе-
дительно показывают правомерность и целесообраз-
ность применения методики развития двигательных 
умений и навыков с использованием межпредметных 
связей и информационных технологий на занятиях по 
легкой атлетике школьников старших классов. 

Эффективность применения разработанной мето-
дики подтверждается также тем, что в эксперимен-
тальных группах повысился также уровень владения 
двигательными умениями и навыками (регистрируе-
мый по экспертной оценке). 

Дискуссия.
Анализ полученных результатов с точки зрения 

сопоставления их с литературными данными показал 
следующее. В результате проведенного исследования 
были получены три группы результатов по степе-
ни их научной новизны. Первая группа результатов 
подтверждает данные других авторов; вторая группа 
результатов дополняет и расширяет результаты, по-
лученные в работах других авторов; третья группа 
результатов получена впервые. Рассмотрим каждую 
группу результатов относительно их научной новизны.

Наша работа посвящена проблеме развития двига-
тельных умений и навыков у детей старшего школь-
ного возраста. 

В данном аспекте проведенное исследование под-
тверждает данные Л.П Матвеева [15]; Н.А. Носко [16]; 
С.С. Ермакова [8]. В этих работах показано, что раз-
витие двигательных умений и навыков способствует 
формированию здорового способа жизни. Реализо-
вать данную эффективнее всего можно путем при-
менения различных средств физического воспитания 
и спортивной тренировки, гигиенических факторов 
в современных условиях является одной из приори-
тетных. Двигательная активность в наборе оздорови-
тельных средств является определяющей.

Двигательная активность детей обусловлена мно-
гочисленными социальными, биологическими и при-
родными факторами: режимом жизни, состоянием 
здоровья, развитием двигательных координация и их 
связей с вегетативными системами, климатическими 
условиями. В этой связи наша работа подтверждает 
данные авторов, которые занимались исследованием 
особенностей двигательной активности и двигатель-
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ной подготовленности школьников [24].

Ряд авторов [2; 3] указывает на то, что активная 
моторная деятельность для растущего организма име-
ет особое значение. Она является фактором, способ-
ствующим развитию и воспитанию ребёнка в целом. 
Практика физического воспитания, исследования, 
проведенные в этом направлении, свидетельствуют о 
существенном влиянии движений на развитие, состо-
яние здоровья и работоспособность детей.

С этой точки зрения в нашей работе подтверждены 
данные Л.П. Матвеева [15]; Н.А. Носко [16] об опре-
деляющей роли физического воспитания в формиро-
вании двигательных умений и навыков школьников.

В нашем исследовании были дополнены данные 
Н.А. Романова [20], Ж.Л. Козиной [11; 13] об эффек-
тивности применения аналогий с живой и неживой 
природой для объяснения правильной техники выпол-
нения основных легкоатлетических движений – бега, 
прыжков, метаний.

Полученные данные можно объяснить тем, что по-
вышение уровня владения двигательными умениями 
и навыками способствует повышению потребности 
в движениях. Осуществление данной потребности 
является необходимым условием повышения уровня 
функционирования организма.

Выводы.
1. Разработана методика развития двигательных 

умений и навыков школьников старших классов на за-
нятиях по легкой атлетике, которая основывается на 
использовании межпредметных связей естественных 
и гуманитарных наук и информационных технологий. 
Эти технологии содержат анимационные иллюстра-
ции для раскрытия основных аспектов техники легко-
атлетических движений.

2. Определено положительное влияние примене-
ния методики развития двигательных умений и навы-
ков с использованием межпредметных связей и ин-

формационных технологий на уровень двигательной 
подготовленности в области легкой атлетики школь-
ников старших классов.

В перспективе дальнейших исследований предпо-
лагается совершенствование методики формирования 
умений и навыков школьников с помощью интеграль-
ного воздействия межпредметных связей и информа-
ционных технологий.
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