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Динаміка зміни здоров’я у хлопчиків гімназії 10 – 11 років,  

під впливом загальноосвітнього навантаження
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Анотації:
Мета: Встановити динаміку змін 
соматичного здоров’я, фізичного 
стану, фізичної та розумової пра-
цездатності учнів під впливом за-
гальноосвітнього навантаження на-
прикінці першої навчальної чверті. 
Матеріал: У дослідженні прийма-
ли участь 140 учнів, що за станом 
здоров’я віднесені до основної 
медичної групи (вік 10 – 11 років). 
Результати: встановлено, що при-
чина погіршення дитячого здоров’я 
виникає за рахунок підвищення 
інтелектуального тиску. Цей тиск 
неможливо подолати заходами фі-
зичного виховання, що спрямовані 
на відновлення і покращення орга-
нізму учнів. Відсутність поступової 
релаксації розумових навантажень 
(періодів відновлень та відпочин-
ку в стані різних інтелектуальних 
напружень) веде до загострення 
перевтоми наприкінці першої на-
вчальної чверті. Ця перевтома не-
гативно впливає на загальний стан 
здоров’я школярів. Висновки: Про-
яв реакції дитячого організму на по-
дразники загальноосвітнього тиску 
супроводжується погіршенням гру-
пи функціональних показників, які 
не мають вікових різниць.

Проскуров Е.М. Динамика изменения 
здоровья у мальчиков гимназии 10 - 11 
лет, под влиянием общеобразователь-
ных нагрузки. Цель: Установить динамику 
изменений соматического здоровья, физи-
ческого состояния, физической и умствен-
ной работоспособности учеников под вли-
янием общеобразовательного нагрузки в 
конце первой учебной четверти. Материал: 
В исследовании принимали участие 140 
учащихся, которые по состоянию здоровья 
отнесены к основной медицинской группе 
(возраст 10 - 11 лет). Результаты: уста-
новлено, что причина ухудшения детского 
здоровья возникает за счет повышения 
интеллектуального давления. Это давле-
ние невозможно преодолеть средствами 
физического воспитания, направленных 
на восстановление и улучшение организма 
учащихся. Отсутствие постепенной релак-
сации умственных нагрузок (периодов об-
новлений и отдыха в состоянии различных 
интеллектуальных напряжений) ведет к 
обострению переутомления конце первой 
учебной четверти. Эта переутомление от-
рицательно влияет на общее состояние 
здоровья школьников. Выводы: Проявле-
ние реакции детского организма на раздра-
жители общеобразовательного давления 
сопровождается ухудшением группы функ-
циональных показателей.

Proskurov E.M. Dynamic of 
changes in health of 10-11 years old 
gymnasium boys under influence 
of comprehensive education’s load. 
Purpose: determination of somatic 
health, physical condition, physical and 
mental workability changes of pupils 
under influence of comprehensive 
education loads at the end of first 
academic semester. Material:  in the 
research 140 pupils of 10-11 years 
old age, related to main health group, 
participated. Results: we found that the 
reason of children’ health’s worsening 
appears at the account of increasing of 
intellectual pressure. This pressure can 
not be overcome by means of physical 
education, oriented on recreation and 
perfection of pupils’ organisms. Absence 
of gradual relaxation of mental loads 
(periods of recreation and test after 
different intellectual tensions) results 
in sharpening of overtiredness at the 
end of first academic semester. This 
overtiredness negatively influences on 
pupils’ general health. Conclusions: 
responses of children’s organisms to 
irritators of comprehensive education’s 
pressure are accompanied by worsening 
of a number of functional indicators, 
which have no age distinctions. 
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Вступ.1

Серед багатьох індивідуальних опитувань учнів 
гімназії з проблем відношення до занять та їх став-
лення до поширеного навчального навантаження було 
визначено, що головним прагненням школярів є: ба-
жання встигати за загальноосвітнім навантаженням 
учбового закладу; інколи попереджати його (навіть 
за рахунок нехтування здоровим засобом життя). Тоб-
то нова українська молодь пояснює і підкреслює той 
факт, що на здоровий спосіб життя в такому напру-
женому колі розумової боротьби у учбовому закладі 
«нового типу» зовсім не залишається часу. Судячи з 
цих повідомлень загальноосвітнє навантаження мож-
ливо розцінювати як регулюючий фактор життєвої ді-
яльності учня, який має суттєвий влив на стан його 
організму. Тому  здається актуальним вивчення впли-
ву вказаного фактору на різні показники здоров’я під-
літків. Вітчизняні дослідники підкреслюють, що зна-
чно поширений рівень вимог до навчання викликає 
негативні зрушення у морфофункціональному стані 
та здоров’ї дітей [3; 5; 12; 16; 20; 34; 37; 42-44]. Іс-
нує думка, що фізичне виховання не забезпечує збе-
реження здоров’я школярів. Частка учнів з високим 
рівнем адаптаційно - резервних можливостей у різних 
навчальних закладах коливається у межах 3%. Част-
© Проскуров Є.М., 2015 

http://dx.doi.org/10.15561/18189172.2015.0706

ка учнів з групи ризику з розвитку хвороб становить 
52,2% [9; 11]. Тому треба враховувати соматотипи 
школярів при корегуванні їх здоров’я в процесі фізич-
ного виховання [11]. Деякі дослідники вказують, що у 
переважної більшості за середньостатистичними ве-
личинами окремих використаних показників руховий 
розвиток школярів відстає від паспортного віку на рік 
і більше [8]. Перенапруження двох складових (психо-
логічної і рухової) може привести до збоїв у роботі 
систем організму і чинити загрозу для здоров’я [4; 10; 
13; 22; 27-29; 33; 40; 41; 45]. Це свідчить про необхід-
ність активного використання здоров’язберігаючих 
технологій в навчально-виховному процесі загально-
освітніх шкіл [4]. Інша група авторів встановила, що 
незалежно від організації фізичного виховання у за-
гальноосвітніх навчальних закладах реакція школярів 
молодшого віку на адаптацію до навчального процесу 
після літнього відпочинку проявляється напруженням 
систем життєзабезпечення та зниженням рівня адап-
таційно - резервних можливостей організму [2]. Цей 
факт підтверджує результати дослідження [7], що іс-
нує тісний позитивний взаємозв’язок між фізичною 
працездатністю і продуктивністю розумової діяльнос-
ті ( r = 0,9; p<0,01). Таким чином можна припустити, 
що фізичне виховання при спільній взаємодії з інте-
лектуальним пресингом створює дуже потужне для 
школяра на початку навчального року загальноосвітнє 
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навантаження. Чинною програмою фізичного вихо-
вання передбачено наказом: «У період з 01.09 до 01.10 
кожного навчального року з метою адаптації учнів до 
навантажень на уроках фізичної культури прийом на-
вчальних нормативів не здійснюється, а заняття ма-
ють рекреаційно-оздоровчий характер з помірними 
навантаженнями» [6]. Думки іноземних дослідників 
теж не відрізняються однаковістю. Є значний обсяг 
робіт з твердженням, що фізичне виховання взагалі 
не шкодить встигати за предметами в русі навчання і 
може позитивно впливати на мозок учнів [14; 21; 24;]. 
Чимала категорія науковців наголошує на необхіднос-
ті вживання особистих засобів у зв’язку з постійним 
поширенням інформаційного тиску на мозок учнів і 
вчителів [15; 17; 30]. До цієї категорії також належить 
ряд науково дослідницьких центрів, які постійно роз-
робляють, прогнозують і втілюють в життя різні мето-
ди. Ці методи в свою чергу сприяють найменшої розу-
мової перевтомі підчас засвоєння і переробці учбової 
інформації [19; 25; 39]. Ще одна категорія науковців–
медиків стверджує, що велика кількість дитячого на-
селення на цей час веде нерухомий спосіб життя [23; 
26; 38]. Таким чином, загальна картина аналізу літе-
ратурних джерел дуже різноманітна і містить багато 
спільного і багато протилежного.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета роботи - визначити динаміку змін соматич-

ного здоров’я, фізичного стану, фізичної та розумової 
працездатності під впливом загальноосвітнього на-
вантаження після закінчення першої навчальної чвер-
ті у хлопчиків гімназії 10 – 11 років. В даному дослі-
дженні приймали участь 140 учнів гімназії за станом 
здоров’я віднесених до основної медичної групи. До-
слідження проведено на початку та наприкінці першої 
навчальної чверті.

Оцінку соматичного здоров’я проводилась за ме-
тодикою Г.Л. Апанасенко. Оцінка рівня фізичного 
стану за таблицею Т.Ю. Круцевич, Г.Л.Апанасенко. 
Оцінка максимального споживання кисню (МСК) 
встановлювалась за методикою Київського НІІ медич-
них проблем фізичної культури. Визначення фізичної 
працездатності проводилось за показником PWC170 за 
допомогою степ – тесту. Визначення розумової пра-
цездатності проводилось за коректурною пробою Бур-
дона – Анфимова. У соціологічному опитуванні при-
ймали участь фахівці психологи навчального закладу. 
Обробку отриманих результатів здійснено методами 
математичної статистики. 

Результати дослідження. 
Не зважаючи на оздоровчо–рекреаційний напря-

мок занять з фізичного виховання на початку навчаль-
ного року 1,5% дітей з кожного п’ятого класу і 3% з 
кожного шостого за власним бажанням відмовились 
від виконання фізичних навантажень. З другої поло-
вини вересня кількість таких учнів зросла на 4% в 
шостих і на 2% у п’ятих класах. На початку жовтня 
почалась перша черга респіраторних захворювань, 
яка супроводжувалась зростанням тимчасово звільне-
них від занять фізичною культурою. В п’ятих класах 

вона склала 20% і у шостих класах 33%. До середині 
жовтня серед учнів збільшувались скарги на погане 
самопочуття, головний біль, нудоту. Інколи ці скар-
ги носили вигляд листових повідомлень від батьків, 
що дитина не гарно себе почуває, погано спить або 
перевтомлена. У таких випадках дитина присутня на 
уроках і звільняється від фізичних вправ на певний 
час. Необхідно відзначити, що саме цей період вже за-
кінчується перша черга учбових нормативів. Розпочи-
наються шкільні змагання, необхідність яких визна-
чена метою комплектації команд на районі змагання. 
За наказом цей період рахується вже остаточно закін-
ченим стосовно адаптації школярів до занять фізич-
ними вправами. Встановлено, що досліджувані по-
казники наприкінці першої навчальної чверті значно 
кращі від отриманих на початку навчального року. 
Достовірна різниця складає p<0,05. Слід відзначити, 
що між показниками учнів 10 і 11 років немає досто-
вірних різниць. Виняток складає показник розумової 
продуктивності, який у учнів 11 років погіршивсь до 
2134,07±41,91; 1511,21±63,11 (p<0,001). Це свідчить 
про те, що в шостому класі більше навчальне наван-
таження ніж у п’ятому. Від цього фактору залежить 
стан вищої нервової системи, кількість помилок під 
час розумової роботи. За іншими показниками діти 
в даному віці однаково реагують на загальноосвітнє 
навантаження. Так, функціональні показники стану 
здоров’я (індекс Руф’є, індекс Робінсона, фізична пра-
цездатність, максимальне споживання кисню) суттєво 
погіршились в порівнянні з показниками на початку 
навчального року (10 років: 35,32±1,22; 31,26±1,23; 
11 років; 36,58±1,2; 32,59±1,04 при p<0,05). Загаль-
ний бал соматичного здоров’я на початку навчального 
року складав в п’ятому класі 6 балів, в шостому 7,87. 
Наприкінці першої навчальної чверті він понизився до 
3,37 бала в п’ятому та до 5,11 в шостому класі (табл. 
1). Ці суттєві зміни виникли за рахунок змін частоти 
серцевих скорочень (ЧСС). Про це свідчать данні до-
стовірної різниці меж початком навчального року і 
кінцем першої чверті (10 років; 84,87±0,96; 88,6±1,03; 
11 років; 83,29±0,69; 88,66±1,75 при p<0,05) (табл.2). 
Показники артеріального тиску залишились без змін. 
Цей випадок пояснюється тим, що з початку навчаль-
ного року діти активно розпочали займатися інтелек-
туальною діяльністю. Відомо, що кожного дня учні 
мають від п’яти до семи уроків за розкладом. За тиж-
день це навантаження складає від 32 до 34 годин, з 
яких кількість уроків фізичного виховання в п’ятих і 
шостих класах складає 2,5 уроку на тиждень (перший 
тиждень по три уроки, другий - по два). З першого 
вересня по перше жовтня фізичне навантаження не 
було активним і мало адаптаційний характер, а розу-
мове навантаження поступово зростало. Про зростан-
ня розумового навантаження свідчить показник розу-
мової точності  наприкінці першої чверті: 10 років: 
0,96±0,01; 0,88±0,01; 11 років; 0,95±0,01; 0,86±0,01 
при p<0,00) (табл. 1). Після закінчення терміну адап-
тації до фізичних вправ розпочалися тренування для 
прийняття нормативів і комплектації команд до зма-
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гань. Але розумове навантаження не скоротилось і 
стало ще більшим. Це одразу вплинуло на погіршен-
ня функціональних показників учнів. Знову виникла 
адапційно–пристосувальна діяльність, яка забезпечу-
ється значним напруженням нейрогуморальних меха-
нізмів [1]. Необхідно підкреслити, що за відпочинок 
влітку учні накопичили достатньо великий обсяг пра-
цездатності. Вони активно виконували фізичні вправи 
різної інтенсивності в дитячих оздоровчих закладах 
при повній відсутності розумового навантаження. 
Таким чином поєднання активного фізичного і ро-
зумового навантаження знижує рівень соматичного 
здоров’я і фізичного стану школярів. Про це свідчать 
отримані данні інших показників. Силовий індекс, 
індекс вибухової сили та індекс швидкості мають до-
стовірні розбіжності з попередніми (p<0,05). Серед-
ній бал фізичного стану на початку навчального року 

в п’ятих класах був 19,96 і в шостих 16,56. Напри-
кінці першої навчальної чверті ці бали понизились: в 
п’ятих до 12,77 і в шостих - до 13,97 бала (табл. 2). 
Результати отримані при незмінно однакових антро-
пометричних показниках і біологічному віці. Їх досто-
вірна різниця з попередніми даними становить р>0,05 
(табл. 1, 2). 

Дискусія.
Результати проведених досліджень підтверджу-

ються даними інших науковців. Так Лещак О.М. про-
вів дослідження на школярах 8 – 10 років [7]. Ним 
встановлено позитивні зрушення за станом соматич-
ного здоров’я, фізичної та розумової працездатності 
після відпочинку на території літнього оздоровчого 
табору в кліматичних умовах регіону Карпат [7]. В 
нашому дослідженні на початку навчального року ми 
отримали приблизно такі ж самі результати за вище 

Таблиця 1. 
Показники соматичного здоров’я, розумової, фізичної працездатності та максимального споживання кисню 

(МСК) на початку навчального року та наприкінці першої чверті.

Показник Термін
 10 років n = 70  11 років n = 70

 Х ± m  t  Р  Х ± m  t  Р

 Індекс Руф’є
 (у.о.)

1 6,71±0,34
2,54 <0,05

5,18±0,49
2,24 <0,05

2 7,93±0,41 6,93±0,61

 Життєвий індекс
 (у.о.)

1 50,47±0,72
0,09  > 0,05

47,32±0,75
0,14  > 0,05 

2 50,56±0,7 47,46±0,68

 Силовий індекс
 (кг).

1 50,6±1,23
 2,55 <0,05

52,79±1,26
 2,09 <0,05 

2 46,26±1,18 48,99±1,31

Індекс Робінсона
 (у.о.)

1 95,54±1,37
 2,83 <0,05 

96,21±1,59
2,81 <0,05 

2 101,61±1,65 103,77±2,17

 Довжина тіла 
 (см). 

1 145,27±0,6
 0  > 0,05

157,17±0,67
 0  > 0,05

2 145,27±0,6 157,17±0,67

 Вага тіла 
 (кг).

1 43,9±0,97
 0,14  > 0,05

47,73±0,78
0,28  > 0,05

2 43,66±1,62 47,43±0,72

Розумова продуктив-
ність.

1 2202,29±51,37
 2,48 <0,05 

2134,07±41,91
8,22 <0,001

2 2019,63±52,73 1511,21±63,11

Розумова 
точність. 

1 0,96±0,01
 5,66 <0,001

0,95±0,01
 6,36 <0,001 

2 0,88±0,01 0,86±0,01

 Фізична працездат-
ність PWC170

1 540,94±25,37
 2,42 <0,05 

588,86±16,95
 2,51 <0,05 

2 476,21±8,6 536,54±12,18

Максимальне спожи-
вання кисню МСК

1 35,32±1,22
 2,34 <0,05

36,58±1,2
2,51 <0,05

2 31,26±1,23 32,59±1,04

Загальний бал
1 6 7,87

2 3,37 5,11
Примітка: 1 – на початку навчального року; 2 - наприкінці першої чверті
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вказаними показниками. Різниця була тільки в тому, 
що це були діти східного регіону: хлопчики віком 10–
11 років, учні Харківської гімназії №14. Ці діти влітку 
відпочивали в дитячих оздоровчих таборах поблизу 
міста Харкова. Таким чином, нами підтверджено дані 
інших авторів [4; 7-11] стосовно того, що гарний стан 
дитячого здоров’я перед початком навчального року 
особисто залежить від правильно організованого ди-
тячого відпочинку влітку з відповідними заходами фі-
зичного виховання. 

Отримані нами результати мають певну новизну. 
Було отримано дані стосовно тривалості зберігання 
рівня здоров’я, який діти отримали під час літнього 
відпочинку. При цьому враховано умови сучасного 
загальноосвітнього тиску на здоров’я учнів, який про-
понується школами нового типу. Нами встановлено, 
що за 1,5 місяця від початку навчального року низка 
життєво необхідних функціональних показників змі-

нилась в бік різкого зниження (p<0,05). Наприкінці 
першої навчальної чверті після активного втручання 
інтелектуального тиску на учнів показники (розумо-
ва працездатність, продуктивність, точність) склали 
достовірну різницю з попередніми:  школярі 10 років 
(p<0,05; p<0,001) і 11 років (p<0,001). Показник фізич-
ної працездатності склав достовірну різницю в у учнів 
10 і 11 років (p<0,05). Складається таке враження що 
фізичне виховання не може протистояти розумово-
му тиску і усі його заходи неефективні поряд з ним. 
Фактично цим підтверджуються висновки авторів, що 
фізичне виховання або не виконує своїх обов’язків, 
або організовано не належним чином [2; 7]. На наш 
погляд, причиною цього є інтелектуальний тиск, який 
за останні роки дуже сильно підвищився. Прикладом 
цього є звіт про перевантаження у начальній школі з 
огляду на національний и міжнародний досвід [18]. 
Цей звіт визначив найбільш сприятливі фактори до 

Таблиця 2. 
Показники фізичного стану на початку навчального року та наприкінці першої чверті.

Показник Термін 
 10 років n = 70  11 років n = 70

 Х ± m  t  Р  Х ± m  t  Р

ЖЄЛ мл.
1 2174,95±2,41

 0,63  > 0,05 
2211,83±4,83

 1,7  > 0,05
2 2172,41±3,25 2227,36±7,74

Біологічний вік.(ум.
од.)

1  100,04±1,33
 0,13  > 0,05 

99,99±0,94
 0,38  > 0,05 

2 100,29±1,29 100,5±0,94

Обсяг серця.(см3) 
1 109,8±0,92

 0,25  > 0,05 
110,04±0,78

 0,28  > 0,05 
2 109,49±0,86 109,74±0,72

ОГК, (см)
1 64,21±0,42

 0,27  > 0,05 
66,24±0,49

 0,41  > 0,05
2 64,37±0,42 66,53±0,52

ЧСС, уд/хв
1 84,87±0,96

 2,65 <0,05 
83,29±0,69

 2,85 <0,05 
2 88,6±1,03 88,66±1,75

АТсист, мм.рт.ст.
1 112,96±1

 0,69  > 0,05
117,76±1,52

 1,18  > 0,05
2 114,0±1,12 115,26±1,48

АТдіаст, мм.рт.ст.
1 69,63±1,33

 1,75  > 0,05 
71,77±1,17

 1,28 <0,05
2 72,81±1,24 73,93±1,22

Індекс вибухової 
сили, ум.од.

1 1,01±0,01
 2,83 <0,05 

1,07±0,01
 2,68 <0,05 

2 0,97±0,01 1,01±0,02

Індекс швидкості, 
ум.од.

1 3,95±0,05
 2,3 <0,05 

3,98±0,06
 2,36 <0,05

2 3,77±0,06 3,78±0,06

Нахил з положення 
сидячи, см. 

1 3,94±0,56
 1,56  > 0,05

3,8±0,41
 1,76  > 0,05

2 2,83±0,44 2,86±0,34

Загальний бал
1 19,96 16,56

2 12,77 13,97
Примітка: ЖЄЛ - життєва ємність легенів, ОГК - окружність грудної клітки, ЧСС - частота серцевих скоро-

чень, АТсист - артеріальний тиск систолічний, АТдіаст - артеріальний тиск діастолічний.
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перевантаження учбових програм в Ірландії. Також 
у звіті підкреслюється, що проблема перевантаження 
навчального плану впливає і на дітей (які відчувають 
це особливо гостро) і на вчителів. Перевантаження 
освітньої програми передбачає деяку нестійкість або 
невідповідність між здатністю прийняти або активу-
вати навчальну програму. Сама програма сприймаєть-
ся як перевантаженість. Також одним з різновидів ін-
телектуального тиску є інформаційна перевтома. Лінн 
Акін пропонує низку методичних заходів в боротьбі з 
цім явищем [35]. Автор виділяє: афективний компо-
нент – перевантаження, що включає сплутаність сві-
домості, напругу, стрес і фрустрацію; також фізичні 
симптоми головний біль, втому і депресію [35]. Таким 
чином зазначені проблеми існують і будуть існувати 
на далі через поширення розумового тиску. За соціо-
логічними опитуваннями 75% гімназистів відповіли, 
що розумово вони працюють від 12 до 14 годин на 
добу і більше. Кожного дня значний відсоток добово-
го часу дитина примушує себе виконувати завдання, 
які її не дуже подобаються. За висновками [32; 36] це 
призводить до зниження працездатності. Слід відзна-
чити, що загроза інтелектуального тиску представле-
на в працях [3; 10; 13]. Але поки що ні хто не виводив 
цю проблему в окреме питання. Так само не розглядав 
її як основну проблему погіршення дитячого здоров’я. 

Висновки.
1. Динаміка змін соматичного здоров’я, фізично-

го стану, фізичної та розумової працездатності під 
впливом загальноосвітнього навантаження за термін 
першої навчальної чверті характеризується поступо-
вим пониженням в порівнянні з початком навчального 
року. Це супроводжується погіршенням низки функці-
ональних показників, які однаково можуть реагувати 
на фізичний і розумовий подразники. Але переважна 
більшість предметів загальноосвітнього навчального 
закладу нового типу є розумовими і це робить розу-
мовий подразник значно сильнішим. 

2.Вікові зміни дитячого організму відбувається 
за низкою антропометричних показників: вага тіла, 
зріст, обсяг грудної клітини, життєва ємність легень, 

життєвий індекс. Вони мають достовірну різницю між 
роками (p<0,001) з особистою перевагою одинадцяти-
річних учнів. Однак ці позитивні зміни йдуть тільки 
поруч с загальноосвітнім навантаженням. Вони не 
можуть послабити інтелектуального тиску і надати 
суттєвої допомоги заходам відновлення. 

3. Встановлено, що показники фізичної і розумової 
працездатності однаково реагують на стан здоров’я 
учнів. Наприкінці першої навчальної чверті їх показ-
ники у учнів 10 і 11 років одночасно погіршуються 
в порівнянні з початковими. За віковими різницями 
достовірність складає p<0,001 з перевагою десятиріч-
них учнів. Це вказує на те, що згодом інтелектуаль-
ний тиск в загальноосвітньому навантаженні сильно 
зростає. 

 4. Таким чином встановлено, що причина погір-
шення дитячого здоров’я виникає за рахунок підви-
щення інтелектуального тиску. Цей тиск неможливо 
подолати заходами фізичного виховання, що спрямо-
вані на відновлення і покращення організму учнів. 
Відсутність поступової релаксації розумових наван-
тажень (періодів відновлень та відпочинку в стані різ-
них інтелектуальних напружень) веде до загострен-
ня перевтоми наприкінці першої навчальної чверті. 
Ця перевтома негативно впливає на загальний стан 
здоров’я школярів включно без обмеження вікових 
різниць. 

Наступні дослідження планується спрямувати на 
визначення спеціальної методики, яка сприятиме по-
кращенню здоров’я учнів. 

Вдячності.
Роботу виконано до Зведеного плану НДР у сфері 

фізичної культури і спорту на 2011–2015р. за темою 
3.7. «Теоретико–методологічні основи побудови сис-
теми масового контролю і оцінки рівня розвитку і фі-
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