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Анотації:
Мета: експериментально довести 
ефективність спрямованого впливу 
на анаеробні системи енергозабез-
печення з урахуванням індивіду-
альних особливостей біоенергетики 
кваліфікованих борців вільного сти-
лю. Матеріал: представлені дані 
лабораторного велоергометричного 
тесту «Vita maxima» та результати 
спеціального контрольного тесту-
вання. В експерименті взяли участь 
40 спортсменів. Результати: вста-
новлено індивідуальні особливос-
ті домінуючого типу анаеробного 
енергозабезпечення. Встановлено 
статистично достовірна різниця з 
розвитку лактатної анаеробної та 
алактатної анаеробної енергетичної 
компоненти. За даними змін біохіміч-
них показників спостерігали поступ в 
окремих слабше розвинутих меха-
нізмах анаеробного ресинтезу аде-
нозинтрифосфорної кислоти (глі-
колітичного чи креатинфосфатного). 
Встановлено напрями впливу на 
анаеробні системи енергозабезпе-
чення з урахуванням індивідуальних 
особливостей домінуючого розвитку 
окремих компонент (алактатної чи 
лактатної). Висновки: рекомендуєть-
ся враховувати індивідуальний домі-
нуючий тип енергозабезпечення.

Сыбиль М.Г., Первачук Р.В., Чуев А.Ю. 
Направленное воздействие на анаэроб-
ные системы энергообеспечения квали-
фицированных борцов вольного стиля. 
Цель: экспериментально доказать эффек-
тивность направленного воздействия на 
анаэробные системы энергообеспечения 
с учетом индивидуальных особенностей 
биоэнергетики квалифицированных борцов 
вольного стиля. Материал: представлены 
данные лабораторного велоэргометриче-
ского теста «Vita maxima» и результаты 
специального контрольного тестирования. 
В эксперименте приняли участие 40 спор-
тсменов. Результаты установлены инди-
видуальные особенности доминирующе-
го типа анаэробного энергообеспечения. 
Установлено статистически достоверная 
разница по развитию лактатной анаэроб-
ной и алактатной анаэробной энергетиче-
ской компоненты. По данным изменений 
биохимических показателей наблюдается 
прогресс в отдельных слабее развитых ме-
ханизмах анаэробного ресинтеза аденозин-
трифосфорной кислоты (гликолитического 
или креатинфосфатного). Установлены 
направления воздействия на анаэробные 
системы энергообеспечения с учетом инди-
видуальных особенностей доминирующего 
развития отдельных компонент (алактатно-
го или лактатный). Выводы: в тренировке 
спортсменов рекомендуется учитывать ин-
дивидуальный доминирующий тип энергоо-
беспечения.

Sybil M.G., Pervachuk R.V., Chuiev 
A.U.  Directed influence on anaerobic 
energy supply systems of qualified 
free style wrestlers. Purpose: to 
experimentally prove effectiveness of 
directed influence on anaerobic energy 
supply systems of free style wrestlers, 
considering individual characteristics 
of their bio energetic. Material:   in this 
article the data of laboratory bicycle 
stress test «Vita maxima» and results 
of special control testing have been 
presented. 40 sportsmen participated 
in the experiment. Results:  individual 
characteristics of dominating type of 
anaerobic energy supply have been 
determined. Statistically confident 
difference between development 
of lactate and a-lactate anaerobic 
energetic components were found.  
By the data of bio-chemical indicators’ 
changes the authors observed increase 
of adenosine triphosphate (glycolytic or 
creatine-phosphate) in some, weaker 
developed mechanisms of anaerobic 
re-synthesis. Ways of influence on 
anaerobic energy supply systems, 
considering individual characteristics 
of dominating of different components 
(lactate or a-lactate) have been found. 
Conclusions: it is recommended to take 
in consideration individual dominating 
type of energy supply. 
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Вступ.1

Удосконалення провідних спортивних якостей 
борців (сила, швидкість, гнучкість та різновиди ви-
тривалості) перебуває у фундаментальній залежності 
від біохімічних, фізіологічних, морфологічних осо-
бливостей спортсмена, а також від їх технічної і так-
тичної підготовленості [1, 4, 5, 15-19, 21-23, 25-37]. 
Загальновідомо, що розкриття цих фізичних якостей 
прямо пропорційно визначається ступенем розвитку 
механізмів біоенергетики індивідуума: швидкістю за-
діювання креатинфосфокіназної реакції, обсягом та 
інтенсивністю гліколізу і злагодженістю біологічного 
окиснення (назагал з ресинтезом аденозинтрифос-
форної кислоти) (Adenosine triphosphate) [2, 6].

Провідну роль у прояві фізичних якостей борців 
вільного стилю відіграють анаеробні можливості ор-
ганізму  на тлі добре розвинутих аеробних [10, 13, 
14, 20]. Виходячи з цього, для покращення спеці-
альної спортивної працездатності борців необхідно 
удосконалювати першочергово ті механізми енерго-
забезпечення, від яких залежить приріст спортивних 
результатів. Водночас, залишається недостатньо екс-
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периментально обґрунтованим питання регламентації 
фізичних навантажень в залежності від функціональ-
ної готовності індивідуума та особливостей розвитку 
його механізмів енергозабезпечення.

У наукових джерелах висвітлюються питання про 
процентне співвідношення аеробної та різновидів 
анаеробних компонент енергозабезпечення [3, 8, 24]. 
Водночас, в обсязі проаналізованої літератури  не ви-
явлено результатів спрямованого впливу на окремі 
компоненти анаеробного енергообміну, частка яких 
слабше виражена у прояві спеціальної працездатності 
борців вільного стилю. 

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Метою нашої роботи було експериментально до-

вести ефективність спрямованого впливу на анаероб-
ні системи енергозабезпечення з урахуванням індиві-
дуальних особливостей біоенергетики кваліфікованих 
борців вільного стилю. 

Завдання: 
1. Ідентифікувати кваліфікованих борців вільного 

стилю за індивідуальними особливостями анаеробно-
го енергозабезпечення у межах представників експе-
риментальних груп.

2. Перевірити ефективність авторської методики зі 
спрямованого впливу на розвиток алактатної чи лак-
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татної компонент впродовж тривалості експерименту.

3. Підтвердити ефективність експерименту з інди-
відуального впливу на компоненти анаеробного енер-
гозабезпечення з використанням велоергометричної 
проби «Vita maxima» та спеціалізованих контрольних 
тестів.

Методи та організація досліджень: Досліджен-
ня проводилось на базі Львівського державного уні-
верситету фізичної культури. У експерименті взяли 
участь 40 борців вільного стилю: 11 майстрів спорту, 
14 кандидатів в майстри спорту, 15 спортсменів І-го 
розряду. Спортсмени були поділені на основну групу 
(ГО) та групу порівняння (ГП) за правилом випадко-
вої вибірки і вони були однорідними. на це вказує від-
сутність статистично достовірної різниці між серед-
німи величинами фонових показників спеціальних 
контрольних тестів, результатів велоергометричної 
проби “Vita maxima”, даних біохімічного скринінгу 
та кваліфікаційних характеристик спортсменів [11]. 
У лабораторних умовах застосовували велоергоме-
тричний тест “Vita maxima”, який імітує спеціальне 
навантаження борців за тривалістю, інтенсивністю 
та енергетичним обсягом. Впродовж експерименту 
здійснювали педагогічний та біохімічний моніторинг 
за ростом спеціальної майстерності та станом систем 
енергозабезпечення. Педагогічні тести містили клю-
чові вправи, що визначають успішні дії спортсменів 
з вільної боротьби під час змагань [7]. Усі анаеробні 
вправи були ідентифіковані на основі анкетування фа-
хівців та експертів з цього виду спорту, як алактатні та 
лактатні [9]. У якості біохімічних маркерів анаеробно-
го обміну використали креатинін (алактатний крите-
рій), молочну кислоту (лактатний критерій), сечовину 
(як аеробний критерій), критерій стрес-реакції. Екс-
крецію біохімічних показників визначали за допомо-
гою експрес-тестів фірми “Lachema” (Чехія) [12].

Результати дослідження.
Відповідно до приросту даних біохімічних вели-

чин у відповідь на дозоване навантаження учасники 

експерименту виокремили в окремі кластерні групи, 
названі як: «алактатники», «лактатники» та «зміша-
ні». Далі за приналежністю до цих груп спортсмени 
основної групи отримали завдання впродовж експе-
рименту тренуватися згідно з авторською програмою, 
в якій було враховано індивідуальну домінуючу осо-
бливість біоенергетики під час реалізації спеціаль-
них м’язових зусиль борців. Зокрема, алактатникам 
розширили обсяг “гліколітичного” навантаження, а 
лактатникам – “креатинфосфатного”. Ті, що потра-
пили до змішаного типу – проводили тренування за 
алактатним чи лактатним типом поперемінно в межах 
тривалості експерименту. Учасники групи порівняння 
тренувались за загальноприйнятою методикою згідно 
нормативних документів [7].

Аналіз показників креатиніну у спортсменів осно-
вної групи за умови впливу контрольних спеціалізо-
ваних тестів та велоергометричної проби Vita maxima 
до та після експерименту вказує на те, що у представ-
ників “алактатної” кластерної сукупності різниця за 
даним біохімічним параметром статистично не під-
тверджена (рис. 1). 

Водночас, у даних представників спостерігається 
статистично достовірна різниця між даними молочної 
кислоти до та після експерименту. При цьому приріст 
складає 6,7 %. Це засвідчує розширення меж адапта-
ції гліколітичної компоненти витривалості і є резуль-
татом спрямованого впливу на лактатний тип енерго-
забезпечення під час подолання спеціальних м’язових 
зусиль борців (рис. 2).

 Сечовина (як універсальний критерій втоми) за-
звичай використовується під час біохімічного моніто-
рингу з метою контролю стану напруженості аеробної 
компоненти витривалості та виявлення стрес-реакції. 
На рис. 3 представлені результати екскреції сечовини 
до та після експерименту. Можна бачити, що статис-
тично достовірної різниці між ними не виявлено (р ≥ 
0,05). Таким чином, можна зробити висновок.  В осно-
вній групі досягнуто спрямованого впливу на головні 

                                            а                                                                                                 б
Рис. 1. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією креатиніну до та після експерименту в алактатній 
сукупності (основної та порівняльної груп): а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; б) за впливу 

контрольних спеціальних тестів. (р ≥ 0,05). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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алактатні механізми енергозабезпечення. Це дозволяє 
уникнути стрес-реакції. На це вказує рівень сечовини, 
який знаходиться в межах середніх величин норми. 

Подібна різниця в екскреції сечовини (на рівні ста-
тистичної похибки) мала місце також у представників 
«лактатної» кластерної сукупності (рис. 4). 

Порівняльна характеристика між показниками 
молочної кислоти до та після експерименту у пред-
ставників “лактатної” кластерної сукупності є ста-
тистично не достовірною (як у відповідь на пробу 
“Vita maxima”, так і на спеціальні контрольні тести).  
(рис. 5). 

При цьому у спортсменів відбулося суттєве роз-
ширення меж адаптації креатинфосфокіназного меха-
нізму енергозабезпечення, що виражається у прирості 
креатиніну в межах 6-7 %. Це є наслідком спрямова-
ного впливу на алактатну компоненту витривалості 
(рис. 6). 

Аналіз показників екскреції креатиніну та молоч-
ної кислоти (рис. 7, 8) в основній експериментальній 
групі змішаного типу вказує на посередні зміни між 
даними до та після експерименту. Вони коливаються 
приблизно в однаковій мірі та становлять 2-3 % (є ста-
тистично достовірними, р ≤ 0,01). Тому можна гово-
рити про певну позитивну тенденцію спрямованого 
впливу на обидві ланки анаеробного енергообміну. 

 Показники вмісту сечовини у представників є ана-
логічними (рис. 9).

Посередність змін біохімічних параметрів, а також 
подібність їх кількісних характеристик пояснюється 
поставленим завданням, де впродовж експеримен-
ту дана категорія учасників зазнавала спрямованого 
впливу на обидва анаеробні механізми енергозабезпе-
чення поперемінно.

У групі порівняння не виявили статистично до-
стовірної різниці за всіма біохімічними параметрами 

                                         а                                                                                                    б
Рис. 2. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією молочної кислоти до та після експерименту в 

алактатній сукупності (основної та порівняльної груп): а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; 
б) за впливу контрольних спеціальних тестів (***  - р ≤ 0,001). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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Рис. 3. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією сечовини до та після експерименту в алактатній 
сукупності (основної та порівняльної груп): а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»;б) за впливу 

контрольних спеціальних тестів. (р ≥ 0,05). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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під час впливу даних навантажень внаслідок експе-
рименту.

Результати контрольного тестування проведеного 
до та після експерименту представлені наступними 
діаграмами.  На рисунку 10 подані результати контр-
ольних тестувань, проведених у групі «лактатників». 
Як видно з цих даних, покращення показників спосте-
рігається при виконанні вправ на алактатну складову 
енергозабезпечення. Це вправи 1-7. Застосування пар-
ного двохвибіркового t-тесту Стьюдента показало, що 
різниця є статистично достовірною. В той час як за 
результатами виконання вправ 8 та 9 (які спрямовані 
на розвиток лактатної складової енергозабезпечення) 
не виявили достовірної різниці до та після експери-
менту. У групі ж порівняння після виконання контр-
ольних вправ достовірного покращення результатів 
немає. 

У групі «алактатників» результати виконання 8 та 

9 вправ до та після експерименту достовірно відріз-
няються між собою, що свідчить про активацію лак-
татного шляху енергозабезпечення в результаті засто-
сування авторської методики тренувань. Виконання 
вправ алактатного спрямування не показало достовір-
ного покращення результатів.  В окремих випадках в 
обидвох групах спостерігали достовірні зміни показ-
ників (рис. 11).

Щодо «змішаної» сукупності, то у представників 
обидвох груп при виконанні контрольних тестів до та 
після експерименту не відбулося статистично досто-
вірних змін. Однак у основній групі спостерігали де-
які незначні покращення в межах 2-3 %, що в цілому 
свідчить про ефективність методики та тенденцію до 
покращення їх спеціальної спортивної працездатності 
(рис. 12).

Дискусія. 
Вихідним постулатом нашого дослідження було 

                                                         а                                                                                        б
Рис. 4. Показники біохімічного моніторингу за сечовиною до та після експерименту у лактатній групі 

(основної та порівняльної групи); а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; б) за впливу контроль-
них спеціальних тестів. (р ≥ 0,05). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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Рис. 5. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією молочної кислоти до та після експерименту у 

лактатній сукупності(основної та порівняльної груп); а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; 
б) за впливу контрольних спеціальних тестів. (р ≥ 0,05). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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Рис. 6. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією креатиніну до та після експерименту у лактатній 
сукупності (основної та порівняльної груп); а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; б) за впливу 

контрольних спеціальних тестів (***  - Р ≤ 0,001). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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Рис. 7. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією креатиніну до та після експерименту у змішаній 

сукупності (основної та порівняльної груп); а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; б) за впливу 
контрольних спеціальних тестів (**  - р ≤ 0,01). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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Рис. 8. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією молочної кислоти до та після експерименту у 

змішаній сукупності(основної та порівняльної груп); а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; б) 
за впливу контрольних спеціальних тестів. (*  - р ≤ 0,05). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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Рис. 9. Показники біохімічного моніторингу за екскрецією сечовини до та після експерименту у змішаній 

сукупності(основної та порівняльної груп); а) за впливу велоергометричної проби «Vita maxima»; б) за впливу 
контрольних спеціальних тестів. (р ≥ 0,05). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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Рис. 10. Показники контрольного тестування до та після експерименту у групі основній (ГО) та групі 

порівняння (ГП) – «Лактатна сукупність»: а) вправи алактатного спрямування; б) вправи лактатного спря-
мування. (р ≤0,001). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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те, що анаеробні механізми енергозабезпечення є 
провідними у спортивному поступі борців. Це узго-
джується з даними Дадаян А.Д. (1996), Сазонова В. 
(2014), Туманяна  Г.С. (1986), Gierczuk D. (2012). 
Важливим є також погляд провідних фахівців на їх 
підготовку з врахуванням частки окремих компонент 
цього механізму: алактатної та лактатної (Кальницкая 
В.Е., 1989; Волков Н.И., 2000; Шиян В.В., 1979). Але з 
огляду на відсутність експериментально підтвердже-
них відомостей про застосування принципу індивіду-
алізації ми були вмотивовані до такого пошуку. Пер-
шочергово була проведена персональна ідентифікація 
спортсменів на предмет їх приналежності до груп, на-
званих як «алактатники», «лактатники» та «змішані». 
Також, кожен представник основної групи впродовж 
експерименту отримали персональне завдання з роз-
ширення обсягу та інтенсивності тренування слабкої 
компоненти. Як відомо, окрім генетично детермінова-
ної пропорції між білими (швидко скоротливими) та 

червоними (повільно скоротливими) волокнами у ін-
дивідуума є частка проміжних, які можна орієнтувати 
у бік спрямованого навантаження. Таким чином наша 
гіпотеза отримала експериментальне обґрунтування. 
Це призвело до підвищення ефективності тієї ланки 
біоенергетики, на яку був спрямований експеримен-
тальний чинник. Зокрема, алактатний механізм та 
лактатний розширили свої межі адаптації. Це позна-
чилось на посилення екскреції. В першому випадку 
- креатиніну, а в другому – молочної кислоти. 

Справедливо при цьому було засвідчено покра-
щення у виконавців експерименту відповідей на спе-
ціальне тестування та на показники велоергометрич-
ної проби. Також, спортсмени основної групи значно 
у більшій мірі ніж групи порівняння покращили ре-
зультативність змагальної діяльності і спортивної 
майстерності.

Висновки:
1. Встановили індивідуальні особливості домі-

                                                                                             б
Рис. 11. Показники контрольного тестування до та після експерименту у групі основній (ГО) та групі 

порівняння (ГП) – «Алактатна сукупність»: а) вправи алактатного спрямування; б) вправи лактатного 
спрямування. (р ≤0,001). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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нуючого типу анаеробного енергозабезпечення у 40 
кваліфікованих спортсменів з вільної боротьби. Та-
кож  розподілили їх у кластерні сукупності, названі як 
«алактатна», «лактатна» та «змішана». 

2. Встановили статистично достовірну різницю з 
розвитку лактатної анаеробної енергетичної компо-
ненти (група “алактатники” – збільшення на 6-7% - за 
екскрецією молочної кислоти) та алактатної анаероб-
ної енергетичної компоненти (група “лактатники” – 
збільшення на 5-7% - за екскрецією креатиніну) впро-
довж застосування авторської методики тренувань 
з урахуванням індивідуального домінуючого типу 
енергозабезпечення.

3. Виявили статистично достовірне  покращення 
результатів виконання вправ алактатної спрямованос-
ті у представників лактатної групи (на 5 %), а у пред-

ставників алактатної групи – вправ лактатного спря-
мування (на 7,3 %). У представників змішаного типу 
спостерігали тенденцію до покращення виконання 
вправ як алактатної (до 3 %), так і лактатної (до 3,2 
%) компонент.

Вдячності.
Дослідження роботи проводилось відповідно до 

тем НДР на 2011 – 2015 рр. “Моделювання та про-
гнозування інтегральної підготовки кваліфікованих 
спортсменів різної статі у силових видах спорту” 
– шифр теми 2.9 – кафедра атлетичних видів спорту 
ЛДУФК та “Біохімічний моніторинг функціонального 
стану організму спортсменів силових видів спорту” – 
шифр теми 1.3.13 – кафедра біохімії та гігієни. 

Конфлікт інтересів.
Автори заявляють, що не існує ніякого конфлікту 

інтересів.

                                                                                          б
Рис. 12. Показники контрольного тестування до та після експерименту у групі основній (ГО) та групі 

порівняння (ГП) – «Змішана сукупність»: а) вправи алактатного спрямування; б) вправи лактатного спряму-
вання. (р ≥ 0,05). ГП – Група порівняння, ГО – Група основна.
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