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Структурно-лингвистический подход к оценке функциональных 
состояний организма у спортсменов высокой квалификации  с 

признаками хронического утомления
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Аннотации:
Цель:  оценка с помощью структурно-
лингвистического подхода функцио-
нальных состояний организма у спор-
тсменов высокой квалификации с 
признаками хронического утомления. 
Материал: В исследованиях уча-
ствовали спортсмены из разных ви-
дах спорта. Для определения степени 
хронического утомления использо-
вали анкету Леоновой. Для класси-
фикации функциональных состояний 
организма спортсменов применен 
структурно-лингвистический подход. 
Результаты: У 41% опрошенных 
спортсменов выявлено наличие хро-
нического утомления. Появление у 
них нестабильных состояний может 
быть связано со снижением устойчи-
вости организма к нагрузкам и высо-
ким риском формирования синдрома 
хронического усталости. Выводы: У 
спортсменов с хроническим утомле-
нием наблюдалось функциональное 
напряжение регуляторных систем 
организма в покое и перенапряжение 
- после нагрузок. Определены типы 
функциональных состояний орга-
низма у спортсменов с хроническим 
утомлением.

Абдурахман Алвані.  Структурно-лінг-
вістичний підхід до оцінки функціо-
нальних станів організму у спортс-
менів високої кваліфікації з ознаками 
хронічного стомлення. Мета: оцінка з 
допомогою структурно-лінгвістичного під-
ходу функціональних станів організму у 
спортсменів високої кваліфікації з озна-
ками хронічного стомлення. Матеріал: В 
дослідженнях приймали участь спортсме-
ни в різних видах спорту. Для визначення 
ступеня хронічного стомлення використо-
вували анкету Леонової. Для класифікації 
функціональних станів організму спортс-
менів застосовувався структурно-лінгвіс-
тичний підхід. Результати: У 41% опи-
туваних спортсменів виявлена наявність 
хронічного стомлення. Проявлення у них 
нестабільних станів може бути зв’язано із 
зниженням стійкості організму до наванта-
жень та високим ризиком формування син-
дрому хронічного стомлення. Висновки: 
У спортсменів з хронічним стомленням 
спостерігалось функціональне напружен-
ня регуляторних систем організму в стані 
спокою та перенапруження - після наван-
тажень. Визначені типи функціональних 
станів організму у спортсменів з хронічним 
стомленням.
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linguistic approach to assessment of 
functional states of organism of elite 
sportsmen, who have symptoms 
of chronic tiredness. Purpose: 
assessment of functional states of 
sportsmen’s, having symptoms of 
chronic tiredness, organism with the 
help of structural-linguistic approach. 
Material: Sportsmen of different kinds 
of sports participated in the research. 
For determination of degree of chronic 
tiredness questionnaire by Leonova 
was applied. For classification of 
functional states of sportsmen’s 
organism structural-linguistic approach 
was applied. Results: in 41% of 
the questioned sportsmen chronic 
tiredness was found. Appearance of 
their not stable states can be caused by 
reduction of organism’s resistance to 
loads and high risk of chronic tiredness 
syndrome.  Conclusions: in sportsmen 
with chronic tiredness we observed 
functional tension of organism’s 
regulatory systems in rest and over-
tension – after loads. We determined 
types of functional states of sportsmen’s 
with chronic tiredness organism. 
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Введение. 1

При разработке технологии оценки функциональ-
ного состояния организма человека при действии 
экстремальных факторов важным является вопрос 
выбора базовой физиологической функции, анализ 
изменений которой будет положен в основу этой оцен-
ки. Такая функция должна удовлетворять по крайней 
мере двум критериям: ее можно легко регистрировать 
в сложных экстремальных условиях, и она в меньшей 
степени должна подпадать под регулирующее влия-
ние сознания обследуемого человека [16, 2]. Согласно 
мнению многих исследователей этим двум критери-
ям лучше всего удовлетворяет сердечный ритм [10]. 
Однако, несмотря на достаточно большое количество 
работ по анализу вариабельности сердечного ритма, 
дальнейшая его интерпретация осуществляется часто 
интуитивно без учета закономерностей трансформа-
ции функциональных состояний организма.

Для устранения этого недостатка в данной работе 
использован структурно-лингвистический анализ ва-
риабельности сердечного ритма. Он основан на трех 
постулатах, учитывающих фундаментальные свой-
ства живых организмов [4, 6]. Во-первых, в процессе 
развитии живых систем существуют определенные 
закономерности трансформации функциональных 
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состояний организма в динамике его жизнедеятель-
ности. Во-вторых, функциональные состояния орга-
низма можно достаточно полно описать с помощью 
небольшого количества символов, отражающих ак-
тивность отдельных компонент и определяющих 
функциональное состояние организма в различных 
ситуациях. В третьих, учитывается положение о том, 
что живой организм представляет собой ультраста-
бильную систему. 

Цель, задачи работы, материал и методы.
Целью работы является оценка с помощью струк-

турно-лингвистического подхода функциональных 
состояний организма у спортсменов высокой квали-
фикации с признаками хронического утомления (ХУ).

Задачи работы. 1. Оценить распространенность 
ХУ среди спортсменов высокой квалификации в раз-
ных видах спорта. 2. Провести спектральный анализ 
вариабельности сердечного ритма (ВСР) у спортсме-
нов с и без  признаков ХУ в покое и после функци-
ональной нагрузки. 3. С помощью структурно-линг-
вистического подхода классифицировать спектры 
мощности ВСР и на этом основании провести срав-
нительный анализ изменений функциональных состо-
яний организма у спортсменов с и без признаков ХУ.

Организация и методы исследования. Исследо-
вания проводились на базах НИИ университета фи-
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зической культуры и спорта Украины, центра олим-
пийской подготовки (Конча-Заспа). В исследованиях 
участвовали 90 спортсменов высокой квалификации 
(МС, МСМК, ЗМС) в разных видах спорта в возрасте 
от 21 до 31 года. Для определения степени хрониче-
ского утомления (ХУ) использовали анкету Леоновой 
[9].

Для определения волновой структуры сердечно-
го ритма применяли метод кардиографии [10]. В со-
ответствии с «Международным стандартом» [21] в 
исследованиях продолжительность записи кардио-
ритмограммы (КРГ) до и после функциональной на-
грузки составляла 5 минут. В качестве функциональ-
ной нагрузки применяли активную ортостатическую 
пробу (АОП). 

Спектры мощности КГР определяли с помощью 
спектрального анализа ВСР. Для классификации спек-
тров мощности и соответствующих им  функциональ-
ных состояний организма спортсменов был применен 
структурно-лингвистический подход [4].

Результаты исследования. 
Анализ результатов проведенного анкетирования 

показал, что у 53 (59%) опрошенных спортсменов от-
сутствовали признаки ХУ, у 37 (41%) они были вы-

явлены.
При анализе кардиоритмограмм у высококвали-

фицированных спортсменов без признаков ХУ (за-
регистрированных в покое и после функциональной 
нагрузки) с помощью структурно-лингвистического 
похода было выявлено 8 из 16 возможных спектров 
мощности ритма сердца: Sm, Sb, SmSb, SmSbSf, 
SmSfSb,  SbSm, SbSmSf, SbSfSm (рис. 1). Согласно 
литературным данным [2, 4, 6] состояния со спек-
тральными формулами Sm, SmSb, SmSf, SmSbSf, 
SmSfSb характеризуются преобладанием в вегетатив-
ном балансе симпатических влияний. Состояния со 
спектральными формулами Sb, SbSm, SbSf, SbSmSf, 
SbSfSm – преобладанием вагусных (парасимпатиче-
ских влияний). Состояния со спектральными форму-
лами Sm, Sb, SmSb, SbSm, SmSbSf, SmSfSb,  SbSmSf 
являются стабильными. В них организм может на-
ходиться долго и переход в другие состояния возмо-
жен только под действием внешних или внутренних 
факторов [2, 15]. Эти состояния характеризуются оп-
тимальным напряжением регуляторных систем орга-
низма (СОН) и встречаются чаще при относительном 
покое или небольших нагрузках. Состояние, описыва-
емые спектральными формулами SmSfSb и SbSfSm, 

Рис. 1. Распределение типов спектров мощности ВСР в покое и при функциональных нагрузках (АОП) 
спортсменов без признаков ХУ: По оси Х – спектры мощности ВСР, классифицированные с помощью 

структурно-лингвистического подхода; по оси Y – процентное соотношение состояний с данным спектром 
мощности ВСР.

 

спектры мощности ВСР

спектры мощности ВСР



5

2015

08

Рис. 3. Распределение типов спектров мощности ВСР в покое и при функциональных нагрузках (АОП) спор-
тсменов с признаками ХУ. Обозначения по осям Х и Y те же, что и на рис. 1.

Рис. 2. Распределение состояний оптимального (СОН - Sm, SmSb, SmSbSf, Sb, SbSm, SbSmSf), функционального 
напряжения (СФН - SmSfSb,  SbSfSm) регуляторных механизмов в покое и после АОП у спортсменов без 

призаков ХУ.
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являются квазистабильными. В них организм может 
находиться неопределенно долго, но переход в другие 
состояния происходит либо под действием  внешних 
или внутренних факторов, либо спонтанно [2, 15]. 
Эти состояния характеризуются функциональным на-
пряжением регуляторных систем (СФН) и возникают 
при нагрузках (рис. 2). 

У спортсменов с признаками ХУ регистрирова-
ли 10 из 16 возможных  спектров мощности ритма 
сердца в покое и после физической нагрузки: Sm, Sb, 
SmSb, SmSf, SfSm, SmSbSf, SmSfSb,  SfSmSb, SbSm, 
SbSmSf, SbSfSm (рис. 3).  Появление у спортсменов 
с ХУ в волновой структуре сердечного ритма  в по-
кое периодической компоненты  со спектром SmSfSb 
свидетельствует о функциональном напряжении регу-
ляторных систем организма.  Спектры SfSm, SfSmSb, 
которые зарегистрированы после АОП, соответству-
ют нестабильным функциональным состояниям с пе-
ренапряжением (СП) регуляторных систем организма 
[2, 6]. В них организм может находиться кратковре-
менно и переход из этих состояний в другие проис-
ходит спонтанно (рис. 4).

Дискуссия. 
Современный спорт высоких достижений – это 

сфера деятельности, в которой организм спортсмена 
подвергается экстремальным физическим и психо-
логическим воздействиям [7, 13, 14]. Согласно про-
веденным исследованиям, у спортсменов высокой 
квалификации в условиях продолжительных трениро-
вочных и соревновательных нагрузок может сформи-

роваться синдром хронической усталости (СХУ) [1, 
11]. 

С помощью проведенного в работе анкетного 
опроса у 41% опрошенных спортсменов высокой 
квалификации было выявлено наличие ХУ разной 
степени. Этот факт согласуется с литературными дан-
ными, согласно которым возникновению СХУ могут 
предшествовать ранние изменения функционального, 
психофизиологического и психического статуса спор-
тсмена, развитие острых и хронических форм утом-
ления разной степени, когда усталость становится 
частым или постоянным «спутником» [3, 7, 12,  19]. 

Появление квазистабильных и нестабильных 
функциональных состояний у спортсменов с ХУ, ха-
рактеризуется перенапряжением регуляторных ме-
ханизмов и спонтанным переходом на более низкие 
энергетические уровни. Это может быть связано со 
снижением устойчивости организма к высоким физи-
ческим и психологическим нагрузкам и высоком ри-
ске формирования СХУ [8, 17, 18]. 

Выводы. 
1. У 41% были выявлены признаки ХУ. 
2. У спортсменов с ХУ в волновой структуре сер-

дечного ритма появились периодические компоненты, 
которые свидетельствовали о функциональном напря-
жении регуляторных систем организма в покое и об 
их перенапряжении после функциональных нагрузок.   

3. С помощью структурно-лингвистического под-
хода проведена классификация спектров мощности 
ВСР и определены типы функциональных состояний 

Рис. 4. Распределение состояний оптимального (СОН - Sm, SmSb, SmSbSf, Sb, SbSm, SbSmSf), функционального 
(СФН - SmSfSb,  SbSfSm) напряжения и перенапряжения (СП – SfSm, SfSmSb ) регуляторных механизмов в по-

кое и после АОП у спортсменов с признаками ХУ.
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организма у спортсменов с и без признаков ХУ.

Предполагается дальнейшее исследование рас-
пространенности ХУ у спортсменов высокого класса 
в разных видах спорта и определение критериев диа-
гностики ХУ на основе оценки их физической подго-
товленности, физиологического и психофизиологиче-
ского статуса.
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