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Аннотации:
Цель: разработать и обосновать 
технологии интегрального воздей-
ствия двигательных и интеллекту-
альных аспектов на процесс раз-
вития техники легкоатлетических 
метаний и бега девушек 15-16 лет. 
Материал: в исследовании прини-
мали участие 2 группы школьников: 
контрольная (n = 22) и экспери-
ментальная (n = 21). Результаты: 
Разработана методика обучения 
технике бега, прыжков и метаний 
учениц старшей школы. Методика 
подразумевает овладение базовы-
ми движениями легкой атлетики на 
основе аналогий с рациональными 
и экономичными движениями в жи-
вой природе законами механики. 
Это обуславливает применение 
знаний физики, биологии, матема-
тики для получения более полного 
представления о правильной тех-
нике легкоатлетических движений. 
Выводы: Показано, что применение 
межпредметных связей и информа-
ционных технологий позволяет сде-
лать процесс обучения движениям 
более эффективным по сравнению 
с изучением исключительно мате-
риала по физическому воспитанию.

Аль-Равашдех Абдел-Басет, Козіна 
Ж.Л., Крамський С.І., Базилюк Т.А. За-
стосування міжпредметних зв’язків 
та інформаційних технологій для роз-
витку рухових умінь і навичок у лег-
кій атлетиці школярок старших кла-
сів. Мета: розробити та обґрунтувати 
технології інтегрального впливу рухових 
та інтелектуальних аспектів на про-
цес розвитку техніки легкоатлетичних 
метань і бігу дівчат 15-16 років. Мате-
ріал: в дослідженні брали участь 2 гру-
пи школярів: контрольна (n = 22) і екс-
периментальна (n = 21). Результати: 
Розроблено методику навчання техніці 
бігу, стрибків і метань учениць старшої 
школи. Методика передбачає оволодін-
ня базовими рухами легкої атлетики на 
основі аналогій з раціональними й еко-
номічними рухами в живій природі зако-
нами механіки. Це обумовлює застосу-
вання знань фізики, біології, математики 
для отримання більш повного уявлення 
про правильну техніку легкоатлетичних 
рухів. Висновки: Показано, що застосу-
вання міжпредметних зав’язків та інфор-
маційних технологій дозволяє зробити 
процес навчання рухам більш ефектив-
ним у порівнянні з вивченням виключно 
матеріалу з фізичного виховання.

Al-Ravashdeh Abdel Baset, Kozina Zh.L., 
Kramskoy S.I., Bazilyuk T.A. Application 
of interdisciplinary connections 
and information technologies for 
development of motor skills in light 
athletic of girls – senior form pupils. 
Purpose: to work out and substantiate 
technologies of motor and intellectual 
aspects’ integral impact on process of training 
of light athletic’ throws and run techniques 
of 15-16 years old girls. Material: in the 
research 2 groups of pupils participated: 
control group (n = 22) and experimental 
group (n = 21). Results: Methodic of run, 
jumps and throws techniques’ training of 
senior school girl-pupils has been worked 
out. The methodic implies mastering of 
basic light athletic movements on the base 
of analogies with rational and economic 
movements in animate nature and laws 
of mechanic It conditions application 
of knowledge from physics, biology, 
mathematic for receiving of more complete 
understanding of light athletic movements’ 
correct technique. Conclusions: we have 
shown that application of interdisciplinary 
connections permits to make the process 
of movements’ training more effective in 
comparison with mastering material of 
purely physical education. 
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Введение.1

В настоящее время в образовании существует про-
блема отсутствия взаимосвязи между изучением дис-
циплин разной направленности: разные предметы 
школьной программы даются без взаимосвязей между 
ними. В результате этого школьник получает бессис-
темные разрозненные знания, которые оказываются 
бесполезными на практике и быстро забываются по 
окончанию школы [16; 22; 24]. Наиболее обособлен-
ным оказывается физическое воспитание. Физическое 
воспитание является в школьной программе «проти-
вовесом» теоретическим дисциплинам, не предусма-
тривающим когнитивную активность [1; 15; 18; 19; 
25; 26]. Однако применение когнитивной и ассоциа-
тивной форм обучения в любом виде деятельности (в 
том числе и в физическом воспитании) способствует 
созданию целостного представления о действии. Это 
повышает эффективность освоения двигательных на-
выков и эффективность освоения знаний по другим 
предметам [2; 6; 7; 13; 14].

В этой связи необходима разработка подходов к 
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преподаванию физического воспитания, которые под-
разумевают создание целостного образа о движении, 
глубокое понимание физических основ рациональ-
ной техники движения [20; 27; 29; 32; 33]. Подходы 
такой направленности являются весьма эффектив-
ными, однако в физическом воспитании школьников 
в настоящее время практически не разработаны и не 
применяется [28; 30; 31]. Поэтому проблема разра-
ботки методик для обучения двигательным действия 
школьников является актуальной и своевременной. 
Это обусловлено: интегральным сочетанием знаний 
из различных областей; созданием целостного пред-
ставления о движении; обогащении теоретических 
знаний практической реализацией в области двига-
тельных действий 

Анализу проблем в физическом воспитании 
школьников посвящено много работ, что также сви-
детельствует об актуальности данной проблемы. 
Круг рассматриваемых проблем достаточно широк. 
В работе Подставки Р. с соавторами (2014) [25] рас-
сматриваются особенности физического воспитания 
школьников сельских районов. Авторы отмечают, 
что незначительный процент детей приняли участие 
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та медико-біологічні 
проблеми фізичного 
виховання і спорту

ПЕДАГОГІКА 
ПСИХОЛОГІЯ

во внешкольных спортивных тренировках и других 
физических упражнений, а относительно высокий 
процент детей посвятил много своего свободного вре-
мени просмотру телевизора, играм на DVD-дисках 
или на компьютере. Исследования Подставки Р. и 
Борыславски К. (2014) [18] показали, что наивысшее 
число различий между результатами индивидуальных 
двигательных испытаний в достижении лучших ре-
зультатов было у школьников, которые занимались с 
квалифицированными преподавателями. Подставки Р. 
с соавторами(2013) [26] показали, что факторы место-
положение и тип средней школы не значительно диф-
ференцировали уровень физического и двигательного 
развития студентов-первокурсников. Слабое взаимо-
действие используемых факторов было результатом 
размывания различий и барьеров между сельской и 
городской школой.

Проблема межпредметных связей освещена О.А. 
Чернояровой (2001) [24] Автор анализирует про-
блему межпредметных связей в различных областях 
образования. Автор указывает на необходимость раз-
вития межпредметных связей в подготовке учителей 
физической культуры. Показана необходимость инте-
грации различных аспектов образования, связанного 
с подготовкой специалистов в области физического 
воспитания. Однако проблема реализации такой ин-
теграции в системе физического воспитания в школе 
не изучалась.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – разработать и обосновать техноло-

гии интегрального воздействия двигательных и ин-
теллектуальных аспектов на процесс развития техни-
ки легкоатлетических метаний и бега девушек 15-16 
лет.

Методы исследования: теоретический анализ и 
обобщение специальной литературы, педагогическое 
тестирование, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики.

Для определения влияния применения авторской 
методики развития двигательных навыков школьниц 
старших классов на академических и секционных за-
нятиях по легкой атлетике проведен формирующий 
педагогический эксперимент (в период с сентября 
2013 по май 2014 года). В состав контрольной (n = 22) 
и экспериментальной (n = 21) групп вошли школьни-
цы старших классов средней школы поселка Мута (г. 
Эль-Карак, Иордания) (Mu’tah, Al-Karak, Jordan).

Результаты исследования.
На основе теоретических положений [8; 9; 10; 11; 

21] мы разработали методику развития двигательных 
умений и навыков школьников старших классов на за-
нятиях по легкой атлетике с применением межпред-
метных связей, информационных и интерактивных 
технологий. В нашей методике основным направле-
нием развития двигательных умений и навыков на 
занятиях по легкой атлетике является целостный под-
ход. Он подразумевает овладение базовыми движени-
ями легкой атлетики на основе аналогий с рациональ-
ными и экономичными движениями в живой природе, 

законами механики. Это обуславливает применение 
знаний физики, биологии, физиологии, биомеханики 
для получения более полного представления о пра-
вильной технике легкоатлетических движений. Кроме 
того, применение информационных технологий по-
зволяет сделать процесс обучения наиболее эффек-
тивным в связи с воздействием на высшие отделы 
центральной нервной системы. Именно такой подход 
является наиболее приемлемым для обучения двига-
тельным действиям школьников старшей школы. В 
старшем школьном возрасте более выражены когни-
тивная и ассоциативная формы обучения. Поэтому 
применение средств в активизации сознания является 
одним из наиболее эффективных способов повыше-
ния качества обучения.

Данные положения реализуются в предложен-
ной нами методике развития двигательных умений 
и навыков школьников старших классов на занятиях 
по легкой атлетике с применением межпредметных 
связей и информационных технологий. Данный под-
ход означал, что при освоении школьниками техники 
бега, прыжков, метаний в качестве методических под-
ходом предоставлялись многократные повторения тех 
или иных действий и объяснялись физиологические 
и биомеханические основы движений (бега, прыжков, 
метаний). Это подразумевало применение аналогий 
из биологии, физики. Данная информация предостав-
лялась в устной форме и в виде полиграфических по-
собий, методической литературы, видео-пособий и 
т.д.

Рассмотрим применение межпредметных связей и 
информационных технологий при обучении технике 
элементов легкой атлетики на примере бега (прыж-
ков) и метаний. За основу межпредметных связей 
нами был выбран подход, изложенный в работах Н. 
Романова [21]. Данный подход автор рекомендует для 
освоения техники так называемого «позного метода 
бега», подразумевающего повышение эффективности 
освоения техники бега за счет овладения необходи-
мыми основными положениями тела, умения напря-
гать и расслаблять нужные мышечные группы. Для 
осуществления данной идеи автор прибегает к ана-
логам из живой природы, законам физики, движению 
колеса по наклонной поверхности и т.д. 

Для обучения технике метаний за основу была взя-
та методика начального обучения технике бросков в 
игровых видах спорта Ж.Л. Козиной [7]. В этой работе 
с помощью аналогий из живой природы и литературы 
объясняется необходимость сложения сил векторов 
для поочередного включения всех мышц. На уроках 
информатики, геометрии, биологии ученики просма-
тривали учебный мультфильм, в котором проводилась 
аналогия в правилах сложения векторов. Также между 
законами биомеханического сложения сил при выпол-
нении передачи мяча, законами взаимодействия сил у 
муравьев при перетаскивании ноши, законами сложе-
нии сил при любом коллективном однонаправленном 
действии на примере сказки «Репка» [7].

В качестве аналогии из живой природы приводил-
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ся пример совместного перетаскивания муравьями 
ноши, когда складываются вектора сил действия всех 
муравьев. Показано, что муравьи могут быстро пере-
тащить ношу в нужное место лишь сложив свои уси-
лия. Аналогично и мышцы могут выполнить сильное 
и точное действие при согласованной работе. С этой 
точки зрения целесообразно включать работу ног при 
передаче мяча. При этом в действие включаются наи-
более крупные мышцы, которыми являются мышцы 
нижних конечностей. Это обеспечивает скоростно-си-
ловой аспект при выполнении данного приема [7]. В 
качестве аналогии приводился пример из сказки «Реп-
ка». В сказке сложились вектора действия всех сил 
(т.е. «дедки», «бабки», «внучки» и т.д.) и «репка выта-
щилась». [7]. Данный материал преподносился в виде 
мультфильма, в котором объединялся материал геоме-
трии, физики, биологии и физической культуры. Это 
взаимоусиливало понимание материала учениками. 
Данный материал предлагался ученикам с помощью 
современных информационных (мультимедиа) техно-
логий, что повышало эффективность его восприятия.

На наш взгляд, данный подход подразумевает соз-
дание целостного образа о движении, глубокое по-
нимание физических основ рациональной техники 
движения. Его эффективность была подтверждена 
проведенным исследованием.

В результате применения разработанной методики 
были выявлены достоверные изменения показателей 
двигательной подготовленности девушек в тестах:
• «Прыжок в длину с места, см» (141,4±5,23 см до 

эксперимента и 155,7±4,62 см после эксперимента, 
t=3,04, р<0,01), 

• «Прыжок в длину с разбега, см» (240,3±9,25 см до 
эксперимента и 265,5±8,96 см после эксперимента, 
t=2,76, р<0,03) (рис. 1), 

• «Бег 3×10 м, с» (11,2±0,66 с до эксперимента и 
10,4±0,45 с после эксперимента, t=5,24, р<0,001), 

• «Бег 30 м, с» (6,34±0,07 с до эксперимента и 

5,94±0,07 с после эксперимента, t=2,59, р<0,05), 
• «Бег 60 м, с» (11,51±0,22 с до эксперимента и 

11,04±0,17 с после эксперимента, t=2,76, р<0,05) 
(рис. 2), 

• «Бег 1000 м, мин» (8,78±0,75 мин до эксперимен-
та и 7,56±0,85 мин после эксперимента, t=2,47, 
р<0,05) (рис. 2), 

• «Метание мяча, м» (15,24±2,13 м до эксперимента 
и 17,35±2,08 м после эксперимента, t=2,25, р<0,05) 
(рис. 2).
Полученные результаты показывают правомер-

ность и целесообразность применения методики 
развития двигательных умений и навыков с исполь-
зованием межпредметных связей и информационных 
технологий на занятиях по легкой атлетике школьниц 
старших классов. В контрольных группах данные из-
менения недостоверны (р>0,05). Следует отметить 
также, что контрольные и экспериментальные груп-
пы достоверно не отличались между собой до про-
ведения эксперимента (р>0,05). После проведения 
эксперимента группы стали достоверно различаться 
по всем тестируемым параметрам (р<0,05; р<0,01; 
р<0,001) (рис. 1, 2).

Таким образом, применение разработанной ме-
тодики обучения двигательным действиям на заня-
тиях по легкой атлетике школьниц старших классов 
способствует повышению показателей двигательной 
подготовленности. Это является важным аспектом 
физического воспитания школьников. Положитель-
ный эффект применения методики обеспечивается 
адекватным подбором упражнений и расширением 
теоретического аспекта, включающего межпредмет-
ные связи и информационные технологии.

Дискуссия.
Наше исследование проведено в русле классиче-

ских положений дидактики и современных педаго-
гических тенденций. На развитие теории межпред-
метных связей повлияли процессы дифференциации 

Рис. 1. Результаты теста «Прыжок в длину с разбега» школьников экспериментальной (n=21) и контроль-
ной (n=22) групп до и после проведения эксперимента (девушки): 

1 – Экспериментальная группа; 2 – Контрольная группа; ** – различия достоверны при р<0,01; L – результат 
прыжка с разбега, см; 

- до эксперимента;  
- после эксперимента.   
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и интеграции наук. Ещё выдающиеся педагоги XVI-
XVIII вв. Ян Амос Коменский [12], Джон Локк [3], 
Иоганн Генрих Песталоцци [17], Иоганн Фридрих 
Герберт [4], Фридрих Адольф Вильгельм Дистервег 
[5] определенным образом указывали на пагубность 
рассматриваемых в изоляции друг от друга явлений 
и процессов. В своих работах они отражали необхо-
димость взаимосвязи между природой и изучаемыми 
предметами. В частности, Я.А. Коменский утверждал, 
что все должно преподаваться во взаимосвязи между 
собой [12]. Его идея заключалась в установлении свя-
зи между учебными предметами. Это должно способ-
ствовать формированию у учащихся системы знаний 
и обеспечивать целостность процесса обучения. В ра-
боте «Великая дидактика» [12] Я.А. Коменский писал, 
что никому нельзя дать образования на основе одной 
какой-нибудь частой науки, независимо от остальных 
наук. По его мнению, межпредметные связи избавят 
учащихся от постоянного забывания изученного и 
дадут толчок к зарождению активной творческой дея-
тельности самих учащихся в учебном процессе.

Однако в настоящее время идея осуществления 
межпредметных связей так и остается не реализован-
ной. Наша работа раскрывает пути осуществления 
межпредметных связей в сфере обучения двигатель-
ным действиям. Осуществление данных разработок в 
настоящее время становится гораздо более реальным 
в связи с возможностью использования мультимедиа-
технологий.

Наше исследование является экспериментальным 

подтверждением и практической реализаций взглядов 
классиков педагогики на процесс обучения. Выдаю-
щийся английский философ и педагог Дж. Локк [3] в 
своей работе «Мысли о воспитании» раскрыл идею 
обобщенного познания как «метода нахождения ис-
тины». Его идея сопряжена с определением содержа-
ния образования. Так, один учебный предмет должен 
наполняться элементами и фактами другого, а общее 
образование должно совмещаться с прикладным [3].

И.Г. Песталоцци [17] в теории развивающего об-
учения раскрыл все многообразие взаимосвязей учеб-
ных предметов начальной школы. Автор в своих тру-
дах стремился обеспечить систему знаний учащихся 
о мире, исходя из требования. Он указывал на необхо-
димость привести в своем сознании все по существу 
взаимосвязанные между собой предметы в ту связь, в 
которой они действительно находятся в природе [17]. 
Учёный предупреждал об опасности отрыва одного 
учебного предмета от другого, особенно в старших 
классах.

Исключительное внимание на необходимость ре-
ализации межпредметных связей в обучении уделял 
А. Дистервег [5]. В свою классификацию он включил 
два вида связей: связь между родственными учеб-
ными предметами и связь между предметами раз-
личных циклов. С этой точки зрения мы предложили 
методику, которая реализует связи между предметами 
совершенно различных циклов (гуманитарных, есте-
ственных и практических, таких, как физическое вос-
питание).

Рис. 2. Результаты беговых тестов школьников экспериментальной (n=21) и контрольной (n=22) групп до и 
после проведения эксперимента (девушки): 

1 – Бег 3×10 м, Экспериментальная группа;
2 – Бег 3×10 м, контрольная группа;
3 – Бег 30 м, Экспериментальная группа;
4 – Бег 30 м, контрольная группа;
5 – Бег 60 м, Экспериментальная группа;
6 – Бег 60 м, контрольная группа;
* – различия достоверны при р<0,05;
t – результат в беге, с;
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Согласно К.Д. Ушинскому [23], межпредметные 

связи основываются на различных ассоциативных 
связях и могут классифицироваться по сходству, 
противоположности, времени, единству места. Особо 
значимыми для современной системы образования 
являются его суждения о мировоззренческой роли 
межпредметных связей, с помощью которых у обуча-
емых формируются ясные, полные, целостные пред-
ставления о существующем реальном мире. Знания и 
идеи в науках должны органически строиться в свет-
лый и обширный взгляд на мир и жизнь [23].

Следует отметить, что наша работа показала эф-
фективность применения методики. Эта методика 
объединяет разнонаправленные предметы и повыша-
ет эффективность их усвоения путем создания едино-
го представления о различных процессах в живой и 
неживой природе. Эти представления реализуются в 
рациональных движениях человека.

Выводы.
1. Разработана методика развития двигательных 

умений и навыков школьниц старших классов на заня-
тиях по легкой атлетике с применением межпредмет-
ных связей и информационных технологий. В мето-
дике основным направлением развития двигательных 
умений и навыков является целостный подход. Он 
подразумевает овладение базовыми движениями на 
основе аналогий с рациональными и экономичными 
движениями в живой природе, законами механики. 
Это обуславливает получение более полного пред-
ставления о правильной технике движений.

2. Показано, что применение межпредметных свя-
зей и информационных технологий позволяет сделать 
процесс обучения движениям более эффективным по 
сравнению с изучением исключительно материала по 
физическому воспитанию. В результате применения 
нашей методики развития двигательных умений и на-
выков течение 1 учебного года наблюдалось достовер-

ное повышение результатов педагогических тестов по 
двигательной подготовленности у школьниц экспери-
ментальной группы. 

В перспективе дальнейших исследований предпо-
лагается совершенствование методики формирования 
умений и навыков школьников с помощью интеграль-
ного воздействия межпредметных связей и информа-
ционных технологий.
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