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Індивідуалізація психологічної підготовки та її значущість на 

різних етапах багаторічного вдосконалення в тенісі
Височіна Н.Л., Макуц Т.Б.

Національний університет фізичного виховання і спорту
Львівський державний університет фізичної культури

Анотації:
Мета: визначити значущість індиві-
дуалізованого підходу під час психо-
логічної підготовки на різних етапах 
багаторічного вдосконалення в тені-
сі. Завданнями досліджень було до-
слідження ролі і місця психологічної 
складової в загальній системі спор-
тивної підготовки тенісистів. Вста-
новлення особливостей викорис-
тання індивідуалізованого підходу 
під час психологічної підготовки те-
нісистів 14-15 років та гравців висо-
кого класу. Матеріал: в досліджен-
нях прийняли участь 24 експерти, 
тренери збірних команд та клубів, 
гравці високого класу. Результати: 
Визначена роль психологічної підго-
товки в загальній системі багаторіч-
ного вдосконалення. Встановлено, 
що питанням індивідуалізації пси-
хологічної підготовки у сучасному 
тенісі приділяється не достатньо 
уваги. Більшість опитаних респон-
дентів вказала, що така підготовка 
переважно проводиться зі спортс-
менами високого класу (42%). Лише 
14% вказали, що індивідуальна 
психологічна підготовка проводить-
ся на базових етапах багаторічного 
вдосконалення. Висновки: Принцип 
індивідуалізації є визначальним 
під час підготовки спортсменів на 
етапах багаторічного підготовки. 
Понад 86% експертів підкреслили 
значущість використання індивіду-
алізованого підходу під час роботи 
з тенісистами. Врахування індивіду-
альних особливостей тенісистів під 
час здійснення психологічної під-
готовки є обов’язковим напрямом 
підвищення ефективності навчаль-
но-тренувальної та змагальної ді-
яльності спортсменів.

Высочина Н.Л., Макуц Т.Б. Индивидуа-
лизация психологической подготовки и 
ее значимость на разных этапах много-
летнего совершенствования в теннисе. 
Цель: определить значимость индивидуали-
зированного подхода в процессе психологи-
ческой подготовки на разных этапах много-
летнего совершенствования. Задачами 
исследований было исследование роли и 
места психологической составляющей в об-
щей системе спортивной подготовки тенни-
систов. Установление особенностей исполь-
зования индивидуализированного подхода в 
процессе психологической подготовки тен-
нисистов 14-15 лет и игроков высокого 
класса. Материал: в исследованиях при-
няли участие 24 эксперта, тренеры сборных 
команд, и клубов, игроки высокого класса. 
Результаты: Определена роль психологи-
ческой подготовки в общей системе много-
летнего совершенствования. Установлено, 
что вопросам индивидуализации психоло-
гической подготовки в современном теннисе 
уделяется недостаточно внимания. Боль-
шинство опрошенных респондентов указа-
ло, что такая подготовка преимущественно 
проводится со спортсменами высокого клас-
са (42%). Только 14% указали, на то, что ин-
дивидуальная психологическая подготовка 
проводится на базовых этапах многолетнего 
совершенствования. Выводы: Принцип ин-
дивидуализации является определяющим 
во время подготовки спортсменов на этапах 
многолетней подготовки. Более чем 86% 
экспертов подчеркнули значимость исполь-
зования индивидуализированного подхода 
во время роботы с теннисистами. Учет ин-
дивидуальных особенностей теннисистов во 
время проведения психологической подго-
товки является обязательным направлени-
ем повышения эффективности учебно-тре-
нировочного процесса и соревновательной 
деятельности спортсменов. 

Vysochina N.L., Makuts T.B. 
Individualization of psychological 
training and its importance at 
different stages of many years’ 
perfection in tennis. Purpose: to 
determine significance of individualized 
approach during psychological training 
at different stages of many years’ 
perfection in tennis. The tasks of the 
research were studying of place and 
role of psychological component in 
general system of tennis players’ sport 
training as well as determination of 
specificities of individualized approach 
during 14-15 years old and elite 
tennis players’ psychological training. 
Material: In the research 24 experts, 
coaches of combined teams and clubs, 
elite tennis players took part. Results: 
Role of psychological training in general 
system of many years’ perfection has 
been determined. We also found out 
that individualization of psychological 
training in modern tennis is not paid 
sufficient attention to at present. Most 
of the questioned respondents pointed, 
that such training is conducted mainly 
with elite sportsmen (42%). Only 14% 
noted that individual psychological 
training is carried out at basic stages 
of many years’ perfection. Conclusions: 
Principle of individualization is a 
determining one in the course of 
sportsmen’s training at stages of many 
years’ perfection. About 86% of experts 
stressed on significance of application 
of individualized approach in work with 
tennis players. Consideration of tennis 
players’ individual features during 
psychological training is a compulsory 
matter in increasing of effectiveness of 
sportsmen’s training and competition 
functioning. 

Ключові слова:
індивідуалізація, психологія, трену-
вання, система, змагання.

индивидуализация, психология, трениров-
ка, система, соревнования. 

individualization, psychology, training, 
system, competition.

Вступ.1

В основі раціональної побудови багаторічної під-
готовки тенісистів повинно лежати прагнення до за-
безпечення умов для прояву максимально можливого 
результату, що випливає з природних задатків і розви-
неного на їх основі широкого кола здібностей спортс-
мена. Реалізація цього прагнення може бути забезпе-
чена виключно планомірною і тривалою підготовкою, 
яка враховує особливості розвитку організму спортс-
менів та їх індивідуальні можливості [1-3, 5, 18, 19, 
24, 30, 35, 39-41].

Встановлено, що врахування індивідуальних 
особливостей спортсменів у тренувальному проце-
сі сприяє більш якісному розкриттю їх здібностей, 
ефективному оволодінню техніко-тактичними нави-
чками та зростанню спортивної майстерності. Таким 
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чином, один із шляхів оптимізації процесу підготовки 
у будь-якому виді спорту – використання індивідуаль-
ного підходу до побудови тренувальних занять [4, 6, 
7, 9-12, 19, 26-29].

На думку вчених, використання представленого 
вище арсеналу ознак дозволило б застосувати дифе-
ренційований підхід до побудови занять і здійснити 
якісну індивідуалізацію підготовки спортсменів різ-
ного віку та кваліфікації [2, 5, 8, 20-24, 31-34, 36-38, 
42- 43]. Як свідчать дані у більшості видів спорту 
індивідуальний підхід використовується переважно 
при підготовці висококваліфікованих спортсменів. І 
пов’язують цей підхід із врахуванням техніки вико-
нання вправ, вибору структури змагальної діяльності, 
режимів тренування та ін. У зв’язку цим, актуальними 
питаннями є дослідження особливостей індивідуалі-
зації психологічної підготовки тенісистів та визначен-
ня її ролі на етапах багаторічного вдосконалення. 
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Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета роботи – визначити значущість індивідуалі-

зованого підходу під час психологічної підготовки на 
різних етапах багаторічного вдосконалення в тенісі. 

Завданнями досліджень було дослідження ролі 
і місця психологічної складової в загальній системі 
спортивної підготовки тенісистів. Встановлення осо-
бливостей використання індивідуалізованого підходу 
під час психологічної підготовки тенісистів 14-15 ро-
ків та гравців високого класу.

Методи дослідження – аналіз та узагальнення да-
них спеціальної науково-методичної літератури, опи-
тування, метод експертних оцінок, педагогічне спо-
стереження, методи математичної статистики, аналіз 
даних Internet. 

Результати досліджень.
Психологічна підготовка є важливою складовою 

спортивного вдосконалення в різних видах спорту. 
Напружена тренувальна і змагальна діяльність по-
требують від спортсмена прояву різноманітних пси-
хологічних якостей і властивостей особистості, які 
гармонічно поєднуючись з іншими сторонами підго-
товленості, забезпечують розкриття існуючого рухо-
вого потенціалу і демонстрацію найвищих результатів 
у найбільш відповідальних змаганнях періоду підго-
товки чи спортивної кар’єри гравця.

Попри безсумнівну значущість психологічної під-
готовки у спорті на сьогоднішній день цим актуаль-
ним питанням приділяється не достатньо уваги. Не 
виключенням є і теніс. Практично всі опитані нами 
експерти (94%, рис.1.) вказують на важливість психо-
логічної підготовки у тенісі. Однак, аналіз кількість 
наукових праць з різних складових підготовленості 
у тенісі (технічної, тактичної, фізичної та ін.) вказує, 
що психологічна підготовка займає ледве не останнє 
місце. 

Недостатня кількість досліджень за проблема-
тикою психологічної підготовки у тенісі може бути 
обумовлена рядом причин. По-перше, вивчення пси-
хологічних можливостей спортсменів потребує пев-
ного рівня додаткових знань (теоретичної і практичної 
бази, методик діагностування, тощо), що може ліміту-
вати кількість кваліфікованих фахівців та спектр до-
сліджуваних питань. По-друге, досліджуваний об’єкт 
(психологічні можливості спортсмена) є вкрай склад-

ним утворенням, який потребує врахування багатьох 
складових та закономірностей. Отримані під час літе-
ратурного огляду дані показують, що значна кількість 
праць присвячена вивченню лише окремих проблем 
підготовки спортсменів (психічних якостей або влас-
тивостей спортсменів). Це не дозволяє створити сис-
темне уявлення про особливості і значущість психіч-
ної діяльності в тренувальній і змагальній діяльності 
тенісистів.

Крім того експерти відмічають на важливість пси-
хологічної підготовки тенісистів на різних етапах 
багаторічного вдосконалення. Але така робота про-
водиться найчастіше лише зі спортсменами високого 
класу, які претендують на успіх в крупних міжнарод-
них турнірах (рис.2.). Переважна більшість опитаних 
експертів (62%) вказує, що психологічна підготовка 
на сьогоднішній день проводиться зі спортсменам ви-
сокого класу. Лише 32 % експертів вказали, що психо-
логічна підготовка використовується в тренувальному 
процесі тенісистів на етапі спеціалізованої базової 
підготовки. Цілком зрозумілим є те, що така дифе-
ренціація засобів психологічної підготовки не є при-
йнятною. Адже становлення індивідуального стилю 
психічної регуляції діяльності потребує етапності та 
довготривалого періоду часу. 

Рання діагностика психологічних особливостей 
юних спортсменів, дозволить не лише визначити пер-
спективи їх подальшого спортивного вдосконален-
ня, але й зробити правильний вибір методів і засобів 
спортивного тренування, вибрати предмет майбутньої 
спеціалізації, визначити манеру ведення змагальної 
діяльності та ін. 

Одним із актуальних напрямів вдосконалення 
тренувального процесу є максимальна орієнтація на 
індивідуальні задатки та здібності спортсмена під 
час побудови тренувального процесу та вибору ін-
дивідуальної структури змагальної діяльності. Осо-
бливість спортивної діяльності полягає в тому, що з 
кожним етапом багаторічного вдосконалення перед 
спортсменами ставляться нові, більш вагомі завдання. 
Далі поступово збільшується кількість тренувальних 
і змагальних навантажень, посилюється конкурентне 
середовище. Кожен спортсмен в таких умовах обирає 
для себе власний шлях подолання перешкод, знахо-
дить мотивацію для подальшої боротьби і досягнення 

Рис. 1. Значущість психологічної підготовки у тенісі за даними експертного опитування (n=24):
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майбутніх спортивних звершень. Звісно, що кваліфі-
кована допомога фахівців зі спортивної психології 
зможе значно підвищити ефективність цього процесу, 
а використання засобів психологічної підготовки не 
повинно обмежуватись лише спортом вищих досяг-
нень. Тому принцип індивідуалізації є визначальним 
під час підготовки спортсменів на всіх етапах бага-
торічного вдосконалення (рис.3). Саме такої думки 
притримуються опитані нами експерти (86%), які 
переважною кількістю своїх відповідей підкреслили 
значущість використання індивідуалізованого підхо-
ду під час роботи з тенісистами. 

Також, було проведено опитування експертів на 
предмет використання індивідуалізованого підходу 
під час психологічної підготовки та роботи з тенісис-
тами на різних етапах багаторічного вдосконалення 
(рис.4). Аналіз отриманих даних показує, що під час 
роботи зі спортсменами високого класу (на відміну 
від юних тенісистів), індивідуалізований підхід вико-
ристовується значно частіше (у 46% випадків).

Слід зазначити, що й такий відсоток є також не зо-
всім прийнятним: лише з кожним другим тенісистом 
високого класу проводиться індивідуалізована пси-
хологічна підготовка. У випадку із юними тенісис-

тами на етапі спеціалізованої базової підготовки цей 
відсоток є набагато нижчим – 16%. Чверть опитаних 
експертів вказала, що індивідуалізований підхід при 
роботі з юними тенісистами не використовується. Ще 
чверть – відповіла, що така підготовка скоріш не про-
водиться ніж проводиться (див. рис.4.).

Важливим питанням дослідження було визначен-
ня найбільш сприятливого віку, з якого слід починати 
проводити цілеспрямовану психологічну підготовку 
з урахуванням індивідуальних особливостей тенісис-
тів. Враховуючи при цьому той факт, що тенісом по-
чинають займатися у досить ранньому віці – 4-5 років. 
Звісно, що настільки рання психологічна підготовка 
може бути малоефективною і не відповідати завдан-
ням вікового періоду. Відповідаючи на поставлене за-
питання думки експертів розійшлися (рис. 5.). 

Так, 30% експертів, вважають, що вік 14-15 років 
є найбільш сприятливим для використання засобів ін-
дивідуальної психологічної підготовки. 26% - назвали 
вік 16-17 років, 21% - 12-13 років, 12% - 10-11 років, 
6% - 8-9 років, 5 % - інший вік (у тому числі і нижче 
за 7 років).

Дискусія. 
В результаті проведених досліджень були під-

а)                                                                                            б)
Рис.2. Використання засобів психологічної підготовки під час навчального-тренувального процесу з тенісис-

тами різного класу (за даними експертів, n=24):
а) спортсмени 14-15 років; б) спортсмени високого класу.

Рис. 3. Значущість використання індивідуалізованого підходу під час підготовки тенісистів (за даними екс-
пертного опитування, n=24)
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тверджені думки спеціалістів {Бриль М.С., 2001 [1]; 
Козіна Ж.Л., 2010 [9]; Bane M.K., Reid M., Morgan S., 
2014 [13]; Borisova O. V., 2011, 2012 [14-16]; Buszard 
T., 2014 [17]; Jagiello Marina, Jagiello Wladyslaw, 2014 
[25] та інші}, щодо значущості використання індиві-
дуалізованого підходу в процесі тренувальної і зма-
гальної діяльності в ігрових видах спорту. 

Особливої гостроти ця проблема набуває під час 
індивідуалізації психологічної підготовки в тенісі. 
Вперше, було показано відношення тренерів та грав-
ців високого класу до використання засобів індиві-
дуальної психологічної підготовки на різних етапах 
багаторічного вдосконалення. Отримані результати 
дозволили констатувати недостатній рівень прове-
дення індивідуальної підготовки з тенісистами 14-15 
років та говорити про необхідність подальшого про-
вадження на практиці спеціалізованих програм пси-
хологічної підготовки.

Висновки:
1. Проведене опитування показало, що переважна 

більшість фахівців вважають психологічну під-
готовку важливою складовою загальної системи 
багаторічної підготовки тенісистів (94%). При цьо-
му, більшість опитаних експертів (62%) вказує, що 

психологічна підготовка проводиться зазвичай із 
спортсменам високого класу. Лише 32% експертів 
вказали, що психологічна підготовка використову-
ється в тренувальному процесі тенісистів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки 

2. Принцип індивідуалізації є визначальним під час 
підготовки спортсменів на всіх етапах багаторіч-
ного вдосконалення. Понад 86% експертів підкрес-
лили значущість використання індивідуалізованого 
підходу під час роботи з тенісистами.

3. Аналіз отриманих даних показав, що під час ро-
боти зі спортсменами високого класу (на відміну 
від юних тенісистів) індивідуалізований підхід ви-
користовується значно частіше (у 46% випадків). 
Лише 14% опитаних респондентів вказали, що ін-
дивідуальний підхід використовується під час пси-
хологічної підготовки тенісистів на базових етапах 
багаторічного вдосконалення. 
Перспективи подальших досліджень пов’язані із 

впровадженням у навчально-тренувальний процес 
тенісистів 14-15 років спеціалізованих програм, що 
спрямовані на корекцію психологічної підготовленос-
ті спортсменів з урахуванням їх індивідуальних влас-
тивостей.

а)                                                                                         б)
Рис.4. Використання індивідуалізованого підходу під час психологічної підготовки у навчального-тренуваль-

ному процесі тенісистів різного класу (за даними експертів, n=24):
а) спортсмени 14-15 років; б) спортсмени високого класу.

Рис. 5. Найбільш сприятливий вік початку індивідуалізованої психологічної підготовки тенісистів (за даними 
експертного опитування n=24).
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Вдячності
Дослідження виконано відповідно до «Зведено-

го плану НДР у сфері фізичної культури і спорту на 
2011-2015 рр.» Міністерства України у справах сім’ї, 
молоді та спорту за темою 2.4 «Теоретико-методичні 
основи та індивідуалізація навчально-тренувального 
процесу в ігрових видах спорту».
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