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Аннотации:
Цель: определить влияние техно-
логий интегрального воздействия 
двигательных и интеллектуальных 
аспектов на процесс развития тех-
ники базовых легкоатлетических 
движений. Материал: в исследо-
вании принимали участие 2 группы 
школьников: контрольная (n = 22 – 
девушки, n=34 – юноши) и экспери-
ментальная (n = 21 – девушки, n=34 
– юноши). Результаты: показано 
сравнение базовых движений в лег-
кой атлетике и движений в живой 
природе. Приводится сравнение 
движений в спорте с их физически-
ми аналогами. Выделены основные 
характеристики базовых движений 
в легкой атлетике. Приведена ме-
тодика повышения уровня теорети-
ческих знаний о легкоатлетических 
упражнениях. Выводы: рекомен-
дуется применять комплексную 
методику обучения двигательным 
действиям. Методика сочетает 
практические занятия с теоретиче-
скими знания об основных законах 
движения в живой природе. 
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Вплив застосування методики розви-
тку умінь і навичок з використанням 
міжпредметних зв’язків на рівень ру-
хової підготовленості в легкій атлетиці 
школярів старших класів. Мета: ви-
значити вплив технологій інтегрального 
впливу рухових та інтелектуальних ас-
пектів на процес розвитку техніки базових 
легкоатлетичних рухів. Матеріал: в до-
слідженні брали участь 2 групи школярів: 
контрольна (n = 22 - дівчата, n = 34 - юна-
ки) і експериментальна (n = 21 - дівчата, 
n = 34 - юнаки). Результати: показано 
порівняння базових рухів в легкій атлетиці 
і рухів у живій природі. Наводиться порів-
няння рухів у спорті з їх фізичними ана-
логами. Виділено основні характеристики 
базових рухів в легкій атлетиці. Наведено 
методику підвищення рівня теоретичних 
знань про легкоатлетичні вправи. Висно-
вки: рекомендується застосовувати комп-
лексну методику навчання руховим діям. 
Методика поєднує практичні заняття з 
теоретичними знання про основні закони 
руху в живій природі.
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Influence of skills’ training methodic 
with the application of interdisciplinary 
connections on motor fitness of 
senior pupils in light athletic. Purpose: 
determination of influence of technologies 
of motor and intellectual aspects’ impact on 
process of basic light athletic movements’ 
development. Material: in the research 2 
groups of pupils participated: control (n = 
22 –girls, n=34 – boys) and experimental 
(n = 21 – girls and n=34 – boys). Results: 
we have shown comparison of basic light 
athletic movements and movements in 
wildlife. We compared movements in 
sports with their physical analogues. Main 
characteristics of basic movements in light 
athletic have been defined. Methodic of 
rising of theoretical knowledge level about 
light athletic exercises has been presented. 
Conclusions: it is recommended to apply 
complex methodic of motor actions’ 
training. The methodic combines practical 
trainings with theoretical knowledge about 
main laws of movements in wildlife. 
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Введение.1

В настоящее время в образовании в области фи-
зического воспитания предметная разобщённость 
становится одной из причин фрагментарности ми-
ровоззрения выпускника школы [2; 7; 17; 19; 20]. В 
современном мире преобладают тенденции к эконо-
мической, политической, культурной, информаци-
онной интеграции. В этой связи самостоятельность 
предметов и их слабая связь друг с другом порожда-
ют серьёзные трудности в формировании у учащихся 
целостной картины мира. Они препятствуют органич-
ному восприятию культуры общей и культуры физи-
ческой [21; 23; 25; 26; 27].

О необходимости интеграции различных аспектов 
в образовании свидетельствуют высказывания клас-
сиков педагогики. Великий дидактик Ян Амос Комен-
ский [13] подчёркивал, что всё находится во взаимной 
связи. Поэтому все предметы должны преподаваться 
в такой же связи.

И.Г. Песталоцци [18] на большом дидактическом 
материале раскрыл многообразие взаимосвязей учеб-
ных предметов. Он исходил из требования, что необ-
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ходимо привести в своём сознании все предметы во 
взаимосвязь. Это обусловлено связью этих предметов 
в природе. Песталоцци отмечал особую опасность от-
рыва одного предмета от другого.

В современных условиях давняя педагогическая 
проблема приобретает новое звучание. Традицион-
ная “монологическая” система в образовании почти 
полностью утратила свою практическую эффектив-
ность. В современной школе учебные дисциплины 
носят “конкурирующий” характер. Каждая противо-
стоит всем остальным, как бы претендуя на большую 
значимость по сравнению с другими [29; 31]. Каждая 
из школьных дисциплин сама по себе представляет 
набор сведений из определенной области знаний. По-
этому не может претендовать на системное описание 
действительности [2; 28; 30; 32; 33; 34]. 

Учителя сталкиваются с тем, что школьники овла-
девают обрывочными сведениями. У учащихся возни-
кает неполное представление о мире и его законах [17; 
23; 25]. Такое внесистемное знание портит мышление 
и искажает отношение к миру и самому себе; учащи-
еся не умеют связывать вновь изучаемый материал с 
пройденным ранее и использовать на уроках знания 
по другим предметам. Учителя также затрудняются в 
правильном, грамотном применении знаний из дру-
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гих предметов по ряду причин. Знания из смежных 
дисциплин забыты или неизвестны в силу своей но-
визны; нет новой информации о достижениях в по-
граничных науках; нет методических умений. Вместе 
с усвоением готового дифференцированного знания 
ученики усваивают и репродуктивный характер мыш-
ления. Это нежелательно в контексте современных 
требований. Происходит дублирование одного и того 
же материала в учебных программах и учебниках. Ра-
ботающие в одном классе педагоги не имеют общей 
образовательной политики, не действуют как единый 
коллектив. Педагоги конкурируют и пытаются пере-
ключить внимание и интерес учащихся именно к сво-
ему предмету.

Все перечисленные положения относятся и к обла-
сти физического воспитания. В других областях про-
блема межпредметных связей уже частично поднята. 
Однако в области физического воспитания данная 
проблема только начинает разрабатываться.

В настоящее время повысился диапазон средств 
и методов, предлагаемых для применения в физиче-
ском воспитании школьников. Так, в работах О.В. 
Антонова [1] показана эффективность применения 
модифицированных средств пешеходного туризма и 
тимбилдинга. Проблема межпредметных связей ос-
вещена О.А. Чернояровой (2001) [25]. Автор, анали-
зирует проблему межпредметных связей в различных 
областях образования. Автор указывает на необходи-
мость развития межпредметных связей в подготовке 
учителей физической культуры. Показана необходи-
мость интеграции различных аспектов образования, 
связанного с подготовкой специалистов в области фи-
зического воспитания. Однако проблема реализации 
такой интеграции в системе физического воспитания 
в школе не изучалась.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – определить влияние применения 

технологий интегрального воздействия двигательных 
и интеллектуальных аспектов на процесс развития 
техники базовых легкоатлетических движений.

Методы исследования: теоретический анализ и 
обобщение специальной литературы, педагогическое 
тестирование, метод экспертной оценки, педагогиче-
ский эксперимент, методы математической статисти-
ки.

Для определения влияния применения авторской 
методики развития двигательных навыков школьниц 
старших классов на академических и секционных за-
нятиях по легкой атлетике проведен формирующий 
педагогический эксперимент. Эксперимент проводил-
ся в период с сентября 2013 по май 2014 года. В со-
став контрольных (n = 22 – девушки, n=34 – юноши) и 
экспериментальных (n = 21 – девушки, n=34 – юноши) 
групп вошли школьники старших классов средней 
школы поселка Мута (Mu’tah, Al-Karak, Jordan).

Результаты исследования.
В исследовании использованы концептуальные 

положения [8; 11; 16; 18; 20] и анализ современных 
тенденций развития образования. была разработана 

методика развития двигательных умений и навыков 
школьников на занятиях по легкой атлетике с приме-
нением межпредметных связей, информационных и 
интерактивных технологий. 

В методике основным направлением развития дви-
гательных умений и навыков на занятиях по легкой 
атлетике является целостный подход. Он подразуме-
вает овладение базовыми движениями легкой атле-
тики на основе аналогий с рациональными и эконо-
мичными движениями в живой природе, законами 
механики. Это обуславливает применение знаний 
физики, биологии, физиологии, биомеханики для по-
лучения более полного представления о правильной 
технике легкоатлетических движений. Кроме того, 
применение информационных технологий позволя-
ет сделать процесс обучения наиболее эффективным 
через воздействие на высшие отделы центральной 
нервной системы [3; 4; 5; 6; 14; 15]. Именно такой 
подход является наиболее приемлемым для обучения 
двигательным действиям школьников. Это обусловле-
но более выраженной когнитивной и ассоциативной 
формой обучения. Поэтому применение средств для 
активизации сознания [9; 10; 11; 12] является одним 
из наиболее эффективных способов повышения каче-
ства обучения.

В данном подходе использованы многократные по-
вторения действий с объяснением физиологических 
и биомеханических основ движений (бега, прыжков, 
метаний). Это подразумевало применение аналогий 
из биологии и физики. Данная информация предо-
ставлялась в устной форме и в виде полиграфических 
пособий, методической литературы, видео-пособий.

Рассмотрим применение межпредметных связей и 
информационных технологий при обучении технике 
элементов легкой атлетики на примере бега (прыж-
ков) и метаний. За основу межпредметных связей 
нами был выбран подход, изложенный в работах Н. 
Романова [22]. Данный подход автор рекомендует для 
освоения техники так называемого «позного метода 
бега». Этот метод подразумевает повышение эффек-
тивности освоения техники бега за счет овладения 
необходимыми основными положениями тела. Также 
умения напрягать и расслаблять нужные мышечные 
группы. Для осуществления данной идеи автор при-
бегает к аналогам из живой природы, законам физики, 
движению колеса по наклонной поверхности. 

Объяснялись ключевые моменты правильной тех-
ники бега с использованием наглядных пособий по 
физике, биологии, математике. При объяснении пра-
вильного положения тела бегуна в различные моменты 
времени и важности момента равновесия использова-
лись межпредметные связи. С биологией - аналогия с 
бегом гепарда. С физикой - принцип работы пружины. 
Применялись наглядные пособия рационального по-
ложения тела в момент равновесия. При объяснении 
необходимости развития умения использовать силу 
гравитации во время бега применялись межпредмет-
ные связи с физикой (принцип свободного падения 
физического тела). Это позволяло более эффективно 
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формировать умение рационально и экономично ме-
нять точки опоры во время бега.

При объяснении необходимости развивать уме-
ние рационально и экономично менять точки опоры 
во время бега проводились аналогии с биологией (бег 
животных), физикой (принцип экономичности при 
использовании колеса) [22]. На рис. 1 представлено 
наглядное пособие, иллюстрирующее «принцип коле-
са» в движениях ног при беге. Этот принцип позво-
ляет сохранять практически ровной линию движения 
центра тяжести. Кроме того, демонстрировались на-
глядные пособия правильной технике бега. При та-
ком беге центр тяжести тела человека практически не 
совершает колебаний. Это достигается посредством 
движения ног по принципу катящегося колеса (рис. 
2). При этом демонстрировались видеопособия бега 
животных. Эти пособия показывали характер бег ге-
парда и других животных. Их бег характеризуется 
отсутствием колебаний центра тяжести. В движении 
лап животных прослеживается вращательное дви-
жение. Далее объяснялись остальные составляющие 
правильной техники бега: необходимость работы ног 
в тазобедренных суставах; способность использовать 
силы инерции и гравитации; правильная постановка 
стопы.

Для обучения технике метаний за основу была 
взята методика начального обучения технике бросков 

в игровых видах спорта Ж.Л. Козиной [8]. В данной 
методике объясняется необходимость сложения сил 
векторов для поочередного включения всех мышц. 

На уроках информатики, геометрии, биологии уче-
ники просматривали учебный мультфильм. В фильме 
проводилась аналогия между законами биомеханиче-
ского сложения сил при выполнении передачи мяча и 
законами взаимодействия сил у муравьев при пере-
таскивании ноши. Также законами сложении сил при 
любом коллективном однонаправленном действии на 
примере сказки «Репка» [8]. На наш взгляд, создание 
целостного образа о движении, глубокое понимание 
физических основ рациональной техники движения 
являются весьма эффективными подходами. Данный 
материал предлагался ученикам с помощью совре-
менных информационных (мультимедиа) технологий. 
Это повышало эффективность его восприятия.

Результаты применения разработанной методики 
техники бега в экспериментальной группе юношей 
были оценены экспертами. Установлено достоверное 
повышение экспертной оценки техники движений и 
уровень теоретических знаний в экспериментальной 
группе юношей (табл. 1). В этой группе экспертная 
оценка техники прыжков до проведения эксперимен-
та (табл. 1) свидетельствует о крайне низком уровне 
владения двигательными умениями и навыками. В 
контрольной группе данные изменения недостоверны 

Рис. 1. Иллюстрация «принципа колеса» в технике бега. 
[http://ru.depositphotos.com/21370889/stock-photo-running-man.html]

Рис. 2. Видеограмма техники бега квалифицированного спортсмена 
[http://n-shipilov.narod.ru/Markin.htm; http://omskathletics.hoha.ru/book/555/4_1.shtml]
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(табл. 1). Следует отметить достоверные различия в 
результатах контрольных и экспериментальных групп 
после проведения эксперимента (табл. 1). 

После проведения эксперимента экспертная оцен-
ка техники выполнения прыжков у девушек досто-
верно повысилась (рис. 3). Аналогичные изменения 
характерны и для других умений и навыков девушек 

этой группы (рис. 4). 
В контрольной группе девушек данные изменения 

недостоверны (рис. 2). Контрольная и эксперимен-
тальная группы девушек после проведения экспери-
мента стали достоверно различаться по всем тестиру-
емым параметрам (рис. 1, 2).

Таблица 1
Показатели уровня владения двигательными умениями и навыками школьников контрольной (n=34) и экспе-

риментальной (n=33) групп до и после проведения эксперимента (юноши)

Показатели тестирова-
ния

Период тестиро-
вания Группа х S р

ДЭ-ПЭ

Р
 КГ-ЭГ,

ДЭ

Р
 КГ-ЭГ,

ПЭ
1 2 3 4 5 9 11 13

Экспертная оценка тех-
ники прыжков, баллы

ДЭ ЭГ 2,98 0,72 0,02
0,97 0,03ПЭ 4,23 0,67

ДЭ КГ 2,99 0,82 0,43ПЭ 3,02 0,85

Экспертная оценка тех-
ники бега, баллы

ДЭ ЭГ 3,25 0,53 0,00
0,83 0,00ПЭ 4,36 0,56

ДЭ КГ 3,34 0,52 0,31ПЭ 3,45 0,56

Экспертная оценка тех-
ники метаний, баллы

ДЭ ЭГ 3,04 0,64 0,01
0,17 0,00ПЭ 4,15 0,61

ДЭ КГ 3,05 0,56 0,57ПЭ 3,08 0,52

Оценка по теоретическо-
му тестированию, баллы

ДЭ ЭГ 22,6 5,43 0,02
0,47 0,02ПЭ 46,5 6,54

ДЭ КГ 24,5 5,34 0,35ПЭ 29,8 5,72
Примечание: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа; ДЭ – до эксперимента; ПЭ – после 

эксперимента.

Рис. 3. Результаты экспертной оценки владения двигательными умениями и навыками школьников экспери-
ментальной (n=21) и контрольной (n=22) групп до и после проведения эксперимента (девушки): 

1 – экспертная оценка техники прыжков, экспериментальная группа;
2 – экспертная оценка техники прыжков, контрольная группа;
3 – экспертная оценка техники бега, экспериментальная группа;
4 – экспертная оценка техники бега, контрольная группа;
5 – экспертная оценка техники метаний, экспериментальная группа;
6 – экспертная оценка техники метаний, контрольная группа;
* – различия достоверны при р<0,05;

- до эксперимента;
- после эксперимента

оц
ен

ка
, б
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Таким образом, применение разработанной мето-
дики обучения способствует повышению показателей 
двигательной подготовленности. Это является важ-
ным аспектом физического воспитания школьников. 
Положительный эффект применения методики обе-
спечивается адекватным подбором упражнений и рас-
ширением теоретического аспекта. 

Дискуссия.
Наше исследование проведено в русле класси-

ческих положений дидактики [2; 3; 4; 5; 6] и совре-
менных педагогических тенденций [17; 23; 25]. На 
развитие теории межпредметных связей повлияли 
процессы дифференциации и интеграции наук. В 
целом идея межпредметных связей выведена К.Д. 
Ушинским [24] из общей проблемы системности обу-
чения. Автор отмечает, что важно приводить знания в 
систему по мере их получения. Учёный приводит ана-
логию отрывочных и бессвязных знаний с кладовой В 
этой кладовой наблюдается беспорядок и хозяин ни-
чего не отыщет. В то же время ученый подчеркивал, 
что система без знаний похожа на лавку с надписями 
на пустых ящиках [24].

Использование учителем межпредметных связей 
облегчает весь процесс обучения. У детей появляется 
интерес и формируется системность знаний. Она по-
могает подняться до высоких логических и философ-
ских отвлечений. 

К.Д. Ушинский [24] указывал на то, что только при 
согласованной работе учителей между собой можно 
преодолеть хаос в голове ученика. Учителя должны 
заботиться о своем предмете и об общем развитии 
подрастающего поколения. Обособленность знаний 
может привести к мертвому состоянию идей и поня-
тий: «когда они лежат в голове, как на кладбище и не 
знают о существовании друг друга» [24, с. 177]. Автор 
выявил различия между системой усвоения знаний 
при схоластическом разделении предметов и систе-

мой усвоения знаний на основе общих идей, понятий 
и фактов с использованием межпредметных связей 
между ними. При этом К.Д. Ушинский [24] считал, что 
обучение является процессом познания. Его основная 
задача определяется формированием научных знаний 
и одновременно процессом развития умственных спо-
собностей учащихся. Именно в процессе познания и 
развития происходит взаимодействие мышления, па-
мяти, внимания. Таким образом формируются целост-
ные и системные знания. Это способствует совершен-
ствованию процесса обучения. По мнению учёного, 
связи между предметами закладываются в общие по-
нятия различных наук. Кроме специальных понятий в 
каждой науке есть общие понятия для многих и даже 
для всех наук [24]. Следовательно, связь между общи-
ми понятиями и их развитием в школьных предметах 
несет в себе потенциал расширения и углубления зна-
ний учащихся. Это необходимо в становлении миро-
воззренческой системы в целом.

Следует отметить, что наша работа показала эф-
фективность применения методики, которая объ-
единяет разнонаправленные предметы. Это повышает 
эффективность их усвоения через создание единого 
представления о различных процессах в живой и не-
живой природе. Эти процессы реализуются в рацио-
нальных движениях человека.

Выводы.
1. Разработана методика развития двигательных 

умений и навыков школьников старших классов на 
занятиях по легкой атлетике с применением межпред-
метных связей и информационных технологий. В ме-
тодике основным направлением развития двигатель-
ных умений и навыков является целостный подход. 
Он подразумевает овладение базовыми движениями 
легкой атлетики на основе аналогий с рациональными 
и экономичными движениями в живой природе, за-
конами физики. Это обуславливает получение более 

Рис. 4. Уровень теоретических знаний по легкой атлетике школьников экспериментальной (n=21) и кон-
трольной (n=22) групп до и после проведения эксперимента (девушки): 

1 – Экспериментальная группа;
2 – Контрольная группа;
* – различия достоверны при р<0,05;
А – теоретические знания;

- до эксперимента;
- после эксперимента.
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полного представления о правильной технике легко-
атлетических движений.

2. Показано, что применение разработанной мето-
дики обучения двигательным действиям способствует 
повышению показателей двигательной подготовлен-
ности. Достоверно повышается также уровень теоре-
тических знаний. Положительный эффект примене-
ния методики обеспечивается адекватным подбором 
упражнений и расширением теоретического аспекта 
Он включает межпредметные связи и информацион-
ные технологии.

В перспективе дальнейших исследований предпо-
лагается совершенствование методики формирования 
умений и навыков школьников с помощью интеграль-
ного воздействия межпредметных связей и информа-
ционных технологий.
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