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Аннотации:
Цель: выявить степень корреляции 
между скоростными, силовыми, ско-
ростно-силовыми способностями 
хоккеистов-профессионалов на льду 
и вне льда. Материал: протестиро-
вано 65 хоккеистов-профессионалов 
в возрасте от 16 до 33 лет. В анкети-
ровании приняло участие 75 тренеров 
высокой квалификации. Результаты: 
Выявленные взаимосвязи между 11 
показателями скоростных, силовых и 
скоростно-силовых качеств дополня-
ют представления о переносе физи-
ческих качеств. Обнаружена высокая 
взаимосвязь между скоростными и 
скоростно-силовыми способностя-
ми, проявляемыми спортсменами в 
упражнениях на льду и на земле. Вы-
явлен средний уровень взаимосвязи 
между статической (абсолютной) си-
лой и скоростными способностями 
хоккеистов. Подтверждена гипотеза о 
возможности переноса стартовой ско-
рости (мощности) в различных услови-
ях проявления. Выводы: Полученные 
данные позволяют скорректировать 
тренировочную программу хоккеистов 
с учётом новых знаний о возможности 
переноса тех или иных физических ка-
честв в подготовке спортсменов.

Занковец В.Е., Попов В.П. 
Взаємозв’язок швидкісних, сило-
вих і швидкісно-силових здібностей 
хокеїстів-професіоналів на льоду і 
поза льодом. Мета: виявити ступінь 
кореляції між швидкісними, силовими, 
швидкісно-силовими здібностями хоке-
їстів-професіоналів на льоду і поза ним. 
Матеріал: протестовано 65 хокеїстів-
професіоналів у віці від 16 до 33 років. 
В анкетуванні взяло участь 75 тренерів 
високої кваліфікації. Результати: Вияв-
лено взаємозв’язки між 11 показниками 
швидкісних, силових і швидкісно-сило-
вих якостей, які доповнюють уявлення 
про перенесення фізичних якостей. 
Виявлено високий взаємозв’язок між 
швидкісними і швидкісно-силовими зді-
бностями, які проявляють спортсмени у 
вправах на льоду і на землі. Виявлено 
середній рівень взаємозв’язку між ста-
тичною (абсолютної) силою і швидкісни-
ми здібностями хокеїстів. Підтверджено 
гіпотезу про можливість перенесення 
стартовою швидкості (потужності) в різ-
них умовах прояви. Висновки: Отримані 
дані дозволяють скорегувати тренуваль-
ну програму хокеїстів з урахуванням но-
вих знань про можливість перенесення 
тих чи інших фізичних якостей у підго-
товці спортсменів.

Zankovets V.E., Popov V.P. 
Interconnection of speed, power and 
speed-power abilities of professional 
hockey players on ice and out of ice. 
Purpose: determination of correlation’s 
degree between speed, power and 
speed-power abilities of professional 
hockey players on ice and out of ice. 
Material: 65 professional hockey players 
of age from 16 to 33 years old were 
tested. 75 highly qualified coaches were 
questioned. Results: The found out 
interconnections between 11 indicators 
of speed, power and speed power 
qualities supplement knowledge about 
transfer physical qualities. We detected 
high interconnection between speed 
and speed-power abilities, manifested 
by sportsmen in exercises on ice and 
on land. We registered moderate level 
of interconnection between static 
(absolute) power and speed abilities of 
hockey players. We proved hypothesis 
about possibility of start speed (power) 
transfer in different conditions of its 
manifestation. Conclusions: the received 
data permit to correct hockey players’ 
training program, considering new 
knowledge about transfer of one or the 
other physical qualities on sportsmen’s 
training. 
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Введение1

Физическая подготовка является достаточно попу-
лярной и актуальной темой исследований. Интерес к 
ней не ослабевает и в наше время. Очевидно высокий 
темп роста спортивных достижений требует постоян-
ного уточнения и обновления знаний по исследуемой 
проблеме. Хоккею на льду посвящено большое коли-
чества научных исследований [1, 2, 4-8, 11-26]. Вме-
сте с тем, соревновательная деятельность в специфи-
ческих условиях ледовой арены ставит достаточно 
много вопросов практикам и теоретикам этого вида 
спорта [8, 21]. 

Следует отметить, что ситуация с научно-методи-
ческим обеспечением в хоккее неоднозначная. Так в 
детско-юношеском хоккее имеются все необходимые 
разработки по планированию и контролю подготовки, 
оформленные в виде программ и других руководящих 
документов [13, 21, 27-29]. В профессиональном хок-
кее решение таких проблем возложено на клубы. Каж-
дый клуб представляет собой систему с полной авто-
номией решения всего комплекса задач подготовки. 
Отсутствие в клубах собственного научного обеспе-
чения привело профессиональный хоккей в состояние 
принятия научно необоснованных, волюнтаристских 
решений во многих аспектах подготовки. Наиболее 
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серьезным недостатком является отсутствие уни-
фицированной батареи тестов в отечественном про-
фессиональном хоккее [5]. Это явилось причиной 
невозможности разработки модельных характеристик 
хоккеистов, без наличия которых очень сложно пред-
ставить процесс эффективного управления подготов-
кой спортсменов [6]. Более того, ведутся споры между 
специалистами о том, насколько необходимым являет-
ся тестирование общей физической подготовленности 
хоккеиста в профессиональном хоккее [4]. Имеются 
даже мнения о второстепенной роли физической под-
готовки [6]. Кроме того, имеет место негативное отно-
шение части тренеров к тестированию в целом [5, 6].

По результатам проведённого нами в 2014 году ан-
кетирования 75 специалистов высокой квалификации 
установлено, что 88% из них проводят обследование в 
начале предсезонных сборов [6]. В конце сборов перед 
стартом регулярного чемпионата, степень прогресса 
подопечных оценивают только 56% специалистов. 
Объективно оценить уровень физических кондиций 
в середине игрового сезона пытаются 43% опрошен-
ных. Итоговое тестирование в конце сезона проводят 
53% тренеров. Данные о периодичности контроля 
свидетельствуют о том, что как минимум у половины 
опрошенных нет четкой системы контроля и оценки 
физической подготовленности на протяжении всего 
периода подготовки и соревнований (рис. 1).
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Полученные данные позволяют объективно оце-
нить ситуацию. Большинство тренеров признают 
необходимость педагогического контроля (тестиро-
вания). Однако большинство из опрошенных систе-
матически его не используют, а значительная часть 
специалистов игнорируют [5]. В результате тренер по 
физической подготовке работает вне ледовой арены 
над повышением уровня общей физической подго-
товки, а вторая группа тренеров проводит подготов-
ку на льду. В определенной степени они работают 
независимо из-за отсутствия эффективного контроля 
за уровнем прогресса общей и специальной физиче-
ской подготовки, что не позволяет определить степень 
переноса того или иного качества с тренировочного 
зала на лед. Попытки локально решить вопрос воз-
можности переноса качеств в хоккее предпринимался 
неоднократно, однако часто без серьезных экспери-
ментальных исследований [12, 14, 17, 30-46].

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования: определить взаимосвязь в про-

явлении профессиональными хоккеистами скорост-
ных, силовых и скоростно-силовых способностей при 
занятиях на льду и на земле.

Методика исследования:
Методика тестирования скоростных способно-

стей
Для исследования взаимосвязи скоростных ка-

честв (проявляемых на льду и на земле) нами выбран 
бег 27,5 метров на коньках, распространённый в Се-
верной Америке [HockeyTech. – Mode of access: http://
www.hockeytech.com. - Date of access: 12.06.2015.]. 
Также один из надежных тестов для оценки данного 
качества на земле – бег 30 метров [14, 17, 22]. С целью 
получения более полной информации мы несколько 
его модернизировали. Для этого использовали высо-
коточную систему Swift. Датчики были установлены 
в следующей последовательности: первые датчики на 
старте, вторые на отметке 5 метров, третьи на 20-м ме-

тре и четвертые на 30-м метре (финише). Эта техноло-
гия позволяет одновременно измерять стартовую ско-
рость (0–5 метров), дистанционную (20–30 метров) 
скорость и общую (0–30 метров). То же самое касает-
ся и тестирования на льду с единственной поправкой, 
что третьи датчики находятся на отметке 17,5 метров, 
а четвертые на 27,5 метров соответственно.

Методика тестирования скоростно-силовых спо-
собностей

Для исследования скоростно-силовых способно-
стей спортсменов нами использовался стандартный 
тест – прыжок в длину с места [13, 22].

Методика тестирования силовых способностей
Измерения силовых способностей проводились 

при помощи теста становая тяга с использованием по-
лидинамометра. Полидинамометрические исследова-
ния силы 21 группы мышц показали, что данный тест 
отражает суммарный силовой потенциал спортсмена 
[3]. С целью безопасности спортсмену предлагается 
три попытки. В первой попытке спортсмен выполняет 
тягу с усилием около 50% от максимального значения, 
второй – 75%, и только затем с максимальным усили-
ем (рис. 2).

Характеристика контингента. Нами было проте-
стировано 65 хоккеистов-профессионалов: 25 игроков 
играют на позиции защитника, 40 хоккеистов явля-
ются нападающими. Основная масса обследованных 
– это представители белорусской экстралиги (высший 
дивизион чемпионата Беларуси по хоккею), а также 
молодёжной сборной Республики Беларусь (до 20 
лет). 

Результаты исследования.
Полученные в ходе педагогического контроля 

данные были обработаны в Microsoft Excel «Описа-
тельная статистика» и «Корреляция» [9]. Результаты 
статистической обработки отражены в таблицах 1 и 2.

Также была получена корреляционная матрица 
(табл. 2).

Рис. 1 Практическое применение тестирования
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При оценке силы связи коэффициентов корреля-
ции нами использовалась шкала Чеддока [10] (табл. 
3):

Анализ корреляционной матрицы позволил сде-
лать ряд выводов и предположений. Так, становая 
сила имеет средний уровень взаимосвязи со всеми 
скоростными и скоростно-силовыми показателями. 
Исключением является слабая взаимосвязь между 
стартовой скоростью в беге на земле и силовыми спо-
собностями. Это факт можно объяснить тем, что сило-
вые показатели здесь измерялись в статическом режи-
ме и к стартовой скорости отношения явно не имеют. 

Однако, следует обратить внимание на тот факт, 
что абсолютная сила даже в статическом режиме 
имеет достаточно сильное влияние на проявление 
скоростных качеств на земле и на льду. Прыжок в 
длину представляет особый интерес в связи с тем, 
что он является общедоступным тестом для оценки 

скоростно-силовых способностей. Этот тест являет-
ся оценкой развиваемой спортсменом мощности при 
соответствующей обработке результата измерения. 
Результаты корреляционного анализа подтвердили 
нашу гипотезу. Статистическая обработка данных вы-
явила высокий уровень взаимосвязи указанного теста 
с пятью другими. Также выявлен средний уровень 
его взаимосвязи с четырьмя скоростными и скорост-
но–силовыми тестами. В этом случае подтвердилось 
наше предположение о связи результата в прыжке со 
стартовой скоростью в беге на коньках на льду и беге 
на земле.

В тесте бег 30 метров было установлено следую-
щее. Высокая взаимосвязь проявилась со всеми теста-
ми стартовой и дистанционной скорости и средний 
уровень с очень специфичным в техническом отноше-
нии бегом на льду на коньках спиной вперед. Такая же 
ситуация имеет место с показателями дистанционной 

Рис. 1. Общий вид динамометрического устройства для определения становой силы и силы тяги, разгиба-
телей ног, мышц стопы.
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Таблица 1
Описательная статистика

Тесты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Среднее 1,16 1,17 4,13 1,43 1,41 5,01 1,19 1,26 4,53 233,92 241,5

Стандартная 
ошибка 0,01 0,01 0,04 0,02 0,01 0,04 0,01 0,02 0,05 6,34 3,1

Примечание: 1 – Стартовая скорость на первых 5 метрах в тесте бег на коньках 27,5 метров (сек); 2 – Дистан-
ционная скорость (с 17,5 метра по 27,5 метров) в тесте бег на коньках 27,5 метров (сек);  3 – Бег на коньках 
27,5 метров (сек); 4 – Стартовая скорость на первых 5 метрах в тесте бег на коньках спиной вперёд 27,5 метров 
(сек); 5 – Дистанционная скорость (с 17,5 метра по 27,5 метров) в тесте бег на коньках спиной вперёд 27,5 
метров (сек); 6 – Бег на коньках спиной вперёд 27,5 метров (сек); 7 – Стартовая скорость на первых 5 метрах 
в тесте бег 30 метров (сек); 8 – Дистанционная скорость (с 17,5 метра по 27,5 метров) в тесте бег 30 метров 
(сек); 9 – Бег 30 метров (сек); 10 – Становая тяга на динамометрическом устройстве (кг); 11 – Прыжок в длину 
с места (см). 
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скорости в беге на коньках на льду и в беге на земле. 
Это позволяет нам утверждать, что скоростные спо-
собности хоккеиста можно успешно развивать также 
и вне льда. 

Таблица 3
Сила связи между переменными

 Значение  Интерпретация

 от 0 до 0,3 очень слабая

 от 0,3 до 0,5 слабая

 от 0,5 до 0,7 средняя

 от 0,7 до 0, 9 высокая

 от 0,9 до 1 очень высокая

 
Стартовая скорость в беге на 30 метров на земле 

имеет среднюю взаимосвязь со стартовой скоростью 
в беге на коньках на льду и даже в беге на коньках 
на льду спиной вперед. Установлен высокий уровень 
взаимосвязи результата в беге 30 метров с таким же 
тестом скоростных возможностей в беге на коньках 
на льду (r=0.91). Не оправдались ожидания о высокой 
взаимосвязи этого показателя с прыжком в длину, что 
требует дальнейшего изучения.

По итогам тестирования представляет интерес 
высокая степень взаимосвязи бега 27,5 метров на 
коньках лицом и спиной вперед. Очевидно, что тести-

руемый контингент профессионально овладел техни-
кой катания на коньках и катание спиной вперед не 
являлось для спортсменов лимитирующим фактором. 
Эти оба теста и создавались не только для оценки ско-
ростных способностей, но и для контроля за техникой 
катания на коньках.

Дискуссия
Полученные результаты подтвердили имеющие-

ся в литературе данные о взаимосвязи скоростных и 
скоростно-силовых способностей в пределах одно-
родной среды: на беговой дорожке, бассейне и др. 
[22]. Вместе с тем, в хоккее тема физической подго-
товки рассматривается (как правило) в разрезе общей 
физической подготовки в фитнес зале или специаль-
ной физической подготовки на льду [18, 19]. Полу-
ченные нами результаты не согласуются с мнением 
некоторых специалистов хоккея [17 и др.], которые 
отмечают отсутствие связи между скоростными воз-
можностями спортсмена на льду и вне его. Большая 
выборка испытуемых в нашем исследовании и совре-
менные электронные средства регистрации позволя-
ют нам утверждать, что скоростные и скоростно-си-
ловые качества обладают значительным переносом 
в разных условиях их проявления. Степень переноса 
будет зависеть от периода подготовки и уровня под-
готовленности спортсмена. Важно также отметить 
необходимость уточнения существующего мнения о 
преобладании силового компонента над скоростным 
[14]. Это связано с различными режимами мышечного 
сокращения.

В данном исследовании впервые в теории и прак-
тике предпринята попытка рассмотреть возможность 

Таблица 2
Взаимосвязь результатов тестирования

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1
2 0,72 1
3 0,9 0,93 1
4 0,69 0,62 0,71 1
5 0,58 0,64 0,69 0,53 1
6 0,69 0,72 0,78 0,83 0,88 1
7 0,58 0,60 0,66 0,54 0,31 0,46 1
8 0,67 0,81 0,86 0,6 0,61 0,71 0,61 1
9 0,74 0,86 0,91 0,67 0,61 0,74 0,73 0,96 1
10 -0,55 -0,65 -0,64 -0,52 -0,58 -0,63 -0,27 -0,56 -0,54 1
11 -0,59 -0,73 -0,77 -0,59 -0,63 -0,72 -0,54 -0,86 -0,84 0,54

Примечание: 1 – Стартовая скорость на первых 5 метрах в тесте бег на коньках 27,5 метров (сек); 2 – Дистан-
ционная скорость (с 17,5 метра по 27,5 метров) в тесте бег на коньках 27,5 метров (сек);  3 – Бег на коньках 
27,5 метров (сек); 4 – Стартовая скорость на первых 5 метрах в тесте бег на коньках спиной вперёд 27,5 метров 
(сек); 5 – Дистанционная скорость (с 17,5 метра по 27,5 метров) в тесте бег на коньках спиной вперёд 27,5 
метров (сек); 6 – Бег на коньках спиной вперёд 27,5 метров (сек); 7 – Стартовая скорость на первых 5 метрах 
в тесте бег 30 метров (сек); 8 – Дистанционная скорость (с 17,5 метра по 27,5 метров) в тесте бег 30 метров 
(сек); 9 – Бег 30 метров (сек); 10 – Становая тяга на динамометрическом устройстве (кг); 11 – Прыжок в длину 
с места (см). 
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переноса важнейших для хоккеистов качеств в раз-
ных условиях их проявления на материале професси-
онального спорта.

Выводы
Обнаружена высокая взаимосвязь между ско-

ростными и скоростно-силовыми способностями, 
проявляемыми спортсменами в упражнениях на льду 
и на земле. Выявлен средний уровень взаимосвязи 
между статической (абсолютной) силой и скоростны-
ми способностями хоккеистов. Подтверждена гипоте-
за о возможности переноса стартовой скорости (мощ-
ности) в различных условиях проявления.

 Полученные данные позволяют скорректировать 
тренировочную программу с учётом новых знаний о 
возможности переноса тех или иных физических ка-
честв в подготовке спортсменов.
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