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Анотації:
Мета  - визначити інформативні 
показники рухової та функціональ-
ної підготовленості хлопців 7-8 
класів. Матеріал: У дослідженні 
прийняли участь 24 учні 7 класу та 
35 учнів 8 класу. Для оцінки функці-
ональної і рухової підготовленості 
у школярів реєструвалися резуль-
тати проб Штанге, Генчі, Серкіна 
та рухових тестів.  Результати: 
Аналіз свідчить, що за результа-
тами тестування спостерігаються 
між хлопцями сьомого і восьмо-
го класів за більшістю показників 
статистично достовірні розбіжності 
(p<0,05:0,001). за функціональним 
станом функції дихання і крово-
обігу хлопці 7-8 класів оцінюються 
як здорові нетреновані. Висновки: 
Структурні коефіцієнти канонічної 
дискримінантної функції свідчать, 
що функція найбільш суттєво 
зв’язана зі змінними. Отже суттєва 
різниця між хлопцями 7 і 8 класів 
спостерігається у розвитку рухових 
здібностей: швидкісної сили, коор-
динації рухів і власне силових зді-
бностей.

Иващенко О. В., Ермакова Т. С. Оценка 
функциональной, координационной и си-
ловой подготовленности мальчиков 7-8 
классов. Цель - определить информативные 
показатели двигательной и функциональной 
подготовленности мальчиков 7-8 классов. 
Материал: В исследовании приняли участие 
24 учащихся 7 класса и 35 учащихся 8 класса. 
Для оценки функциональной и двигательной 
подготовленности у школьников регистри-
ровались результаты проб Штанге, Генчи, 
Серкина и двигательных тестов. Результа-
ты: Анализ показывает, что по результатам 
тестирования наблюдаются между ребятами 
седьмого и восьмого классов по большинству 
показателей статистически достоверные раз-
личия (p <0,05: 0,001). По функциональному 
состоянию функции дыхания и кровообра-
щения учащиеся 7-8 классов оцениваются 
как здоровые нетренированные. Выводы: 
Структурные коэффициенты канонической 
дискриминантной функции свидетельствуют, 
что функция наиболее существенно связана 
с переменными. Так существенная разница 
между учащихся 7 и 8 классов наблюдается 
в развитии двигательных способностей: ско-
ростной силы, координации движений и соб-
ственно силовых способностей.

Ivashchenko O.V., Yermakova 
T.S. Assessment of functional, 
coordination and power fitness of 
7-8 form boys. Purpose: determination 
of informative indicators of 7-8 form 
boys’ motor and functional fitness. 
Material: in the research 24 pupils 
of 7th form and 35 pupils of 8th form 
participated. For assessment of 
functional and motor fitness test of 
Shtange, genchi, Serkin and motor 
tests were conducted. Results: Analysis 
witnesses that be results of testing 
between boys of 7th and 8th dorm there 
are statistically confident differences 
by most of indicators (p<0.05:0.001). 
By functioning of respiratory and blood 
circulation systems 7-8 form boy pupils 
were assessed as healthy-not trained. 
Conclusions: structural coefficients of 
canonic discriminant function witness 
that the function is connected to the 
largest extent with variables. So, 
substantial difference between 7th for 
pupils and 8th form pupils was observed 
in condition of motor abilities: speed-
power, coordination of movements and 
strength itself. 
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Вступ. 1

Інтегральним показником соціально-економічного 
і духовного розвитку суспільства є стан здоров’я на-
ції. Як відомо, здоров’я людини формується в дитячо-
му і підлітковому віці. На цей процес впливає багато 
чинників: генетичні фактори, спосіб життя, соціаль-
но-економічні та екологічні умови. За науковими да-
ними стан здоров’я школярів за останні роки значно 
]погіршився [1, 2, 5, 6, 26). У Цільовій комплексній 
програмі «Фізичне виховання – здоров’я нації» за-
значається, що в Україні склалася вкрай незадовільна 
ситуація із станом здоров’я населення, а особливо ді-
тей і підлітків. Майже 90% учнів мають відхилення 
у стані здоров’я, понад 50% – незадовільну фізичну 
підготовленість.

Однією з умов підвищення рівня рухової підготов-
леності школярів є організація педагогічного контро-
лю на уроках фізичної культури [3, 4, 11, 13], в умовах 
спортивного тренування [9, 10, 13-16]. Процедурою 
педагогічного контролю є класифікація поточного 
стану рухової і функціональної підготовленості від 
якої залежить прийняття рішення в процесі управлін-
ня фізичним вихованням дітей і підлітків. 

Отже класифікація стану рухової підготовленості 
має практичне значення для прийняття рішення в про-
цесі управління фізичним вихованням, Класифікація 
також має значення і для розробки ефективних про-
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грам фізичної підготовки дітей і підлітків.
У дослідженнях Худолія О.М. і Єрмакова С.С. 

(2011), Худолія О.М. і Іващенко О.В. (2013) розробле-
ні концептуальні підходи до моделювання процесу на-
вчання і розвитку рухових здібностей у дітей і підліт-
ків. Розглядаються моделі процесу розвитку рухових 
здібностей, які можуть використовуватися для поточ-
ного і підсумкового контролю підготовленості дітей і 
підлітків. За даними різних авторів [4, 12, 20-22] по-
точний контроль за рівнем рухової підготовленості ді-
тей і підлітків може здійснюватися на основі аналізу 
дискримінантної функції.

Однак, у доступній науковій літературі недостат-
ньо приділяється уваги дослідженню можливості 
використання методу моделювання для класифікації 
стану рухової та функціональної підготовленості ді-
тей і підлітків. 

Тому вирішення питання оцінки та виявлення осо-
бливостей функціональної та рухової підготовленості 
школярів середніх класів є актуальним.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета дослідження - визначити інформативні по-

казники рухової та функціональної підготовленості 
хлопців 7-8 класів.

Методи дослідження. Для вирішення поставле-
них завдань були застосовані такі методи досліджен-
ня: аналіз науково - методичної літератури, педагогіч-
не тестування та методи математичної статистики.

Для оцінки функціональної і рухової підготовле-
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ності у школярів 7-8 класів реєструвалися результа-
ти проб Штанге, Генчі, Серкіна та рухових тестів. У 
дослідженні прийняли участь 24 учні 7 класу, 35 - 8 
класу.

Результати дослідження. 
Результати дослідження наведені в таблицях 1-5.
Аналіз свідчить, що за результатами тестування 

спостерігаються між хлопчиками сьомого і восьмого 
класів за більшістю показників статистично досто-
вірні розбіжності (p<0,05:0,001). За функціональним 
станом функції дихання і кровообігу хлопці 7-8 класів 
оцінюються як здорові нетреновані.

Статистично достовірні розбіжності між хлопцями 
7 і 8 класів спостерігаються у тестах, які характери-
зують координаційну і власне силову підготовленість 
(р<0,001). Хлопці 7 класів мають кращу підготовле-
ність за результатами тестів 1, 5 та 6 (p<0,001). Хлопці 
8 класів мають кращі показники швидкісної, статич-
ної сили, координації рухів та функціонального стану 
дихальної та серцево-судинної системи.

У таблицях 2-5 наведені результати дискримінант-
ного аналізу, що дозволяє класифікувати учнів 7-8 
класів за функціональним станом і рівнем рухової 
підготовленості.

У таблиці 2 наведені нормовані коефіцієнти кано-
нічної дискримінантної функції, які дозволяють ви-
значити співвідношення вкладу змінних у результат 
функції. З найбільшим вкладом в канонічну функцію 
входять змінні 10, 6, 11 і 8: чим більші значення цих 
змінних, тим більше значення функції. Вищевикла-

дене свідчить про можливість класифікації вікових 
відмінностей хлопчиків сьомих і восьмих класів на 
основі тестування функціональної, координаційної і 
силової підготовленості. 

У таблиці 5 наведені координати центроїдів для 
першої (7 клас) і другої (8 клас) груп. Вони дозволя-
ють інтерпретувати канонічну функцію відносно ролі 
в класифікації. На від’ємному полюсі знаходиться 
центроїд для 8 класу, на позитивному - центроїд для 7 
класу. Що свідчить про суттєву різницю в підготовле-
ності учнів сьомих і восьмих класів.

У таблиці 2 наведені нормовані коефіцієнти кано-
нічної дискримінантної функції, які дозволяють ви-
значити співвідношення вкладу змінних у результат 
функції. З найбільшим вкладом в канонічну функцію 
входять змінні 10, 6, 11 і 8: чим більші значення цих 
змінних, тим більше значення функції. Вищевикладе-
не свідчить про можливість класифікації вікових від-
міностей хлопчиків сьомих і восьмих класів на основі 
тестування функціональної, координаційної і силової 
підготовленості. 

У таблиці 5 наведені координати центроїдів для 
першої (7 клас) і другої (8 клас) груп. Вони дозволя-
ють інтерпретувати канонічну функцію відносно ролі 
в класифікації. На від’ємному полюсі знаходиться 
центроїд для 8 класу, на позитивному - центроїд для 7 
класу. Що свідчить про суттєву різницю в підготовле-
ності учнів сьомих і восьмих класів.

У таблиці 3 наведені структурні коефіцієнти кано-
нічної дискримінантної функції, які є коефіцієнтами 

Таблиця 1
Результати аналізу рухової і функціональної підготовленості хлопців  7-8 класів 

 № 
Тест

7 клас (n=24) 8 клас (n=35)
t P

х s x s

1 Стрибки з «надбавками», рази 4,16 ,87 2,80 ,93 5,683 < 0,001

2 Оцінка часових параметрів руху, 
помилка с 1,08 ,83 ,78 ,57 1,681 > 0,098

3
Оцінка сприйняття силових 
параметрів рухів руками, помил-
ка%

12,13 1,68 14,71 1,86 -5,471 < 0,001

4 Човниковий біг 4×9 м, с 12,74 ,72 10,93 ,81 8,811 < 0,001

5 Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, рази 24,00 4,11 15,86 3,26 8,469 < 0,001

6 Згинання і розгинання рук у висі, 
рази 11,04 1,27 6,26 2,39 8,955 < 0,001

7 Вис на зігнутих руках, с 27,00 4,00 39,17 13,29 -4,341 < 0,001

8 Стрибок у довжину з місця, см 163,25 4,34 185,89 11,74 -9,015 < 0,001

9 Проба Штанге, с 39,92 3,19 40,86 10,79 -,414 <0,001

10 Проба Генчі, с 23,96 2,59 32,26 7,16 -5,430 <0,001

11 Проба Серкіна, с 17,83 3,03 23,80 5,65 -4,720 <0,008
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кореляції змінних з функцією. Так, функція найбільш 
суттєво зв’язана з № 8, 6, 4 і 5 змінними: отже суттєва 
різниця між хлопчиками сьомих і восьмих класів спо-
стерігається у розвитку рухових здібностей: швидкіс-
на сила, координації рухів і власне сила.

Таблиця 2
Нормовані коефіцієнти канонічної дискримінантної 

функції

№ тесту 
(змінні)

Назва тесту Функція

1 Стрибки з «надбавками», рази ,268

2 Оцінка часових параметрів 
руху, помилка сек ,281

3 Оцінка сприйняття силових 
параметрів рухів руками, по-
милка%

-,509

4 Човниковий біг 4×9 м, с ,413
5 Згинання і розгинання рук в 

упорі лежачи, р ,319

6 Згинання і розгинання рук у 
висі, р ,624

7 Вис на зігнутих руках, с -,171
8 Стрибок у довжину з місця, см -,512
9 Проба Штанге, с -,077
10 Проба Генчі, с -,628
11 Проба Серкіна, с ,563

Таблиця 3
Структурні коефіцієнти канонічної дискримінантної 

функції

Ранг № 
тесту

Назва тесту Функція
1

1 8 Стрибок у довжину з 
місця, см -,394

2 6 Згинання і розгинання рук 
у висі, рази ,392

3 4 Човниковий біг 4×9 м, с ,386
4 5 Згинання і розгинання рук 

в упорі лежачи, рази ,371

5 1 Стрибки з «надбавками», 
рази ,249

6 3 Оцінка сприйняття си-
лових параметрів рухів 
руками, помилка%

-,239

7 10 Проба Генчі, с -,238
8 11 Проба Серкіна, с -,207
9 7 Вис на зігнутих руках, с -,190
10 2 Оцінка часових параметрів 

руху, помилка с ,074

11 9 Проба Штанге, с -,018

Таблиця 4
Результати класифікації груп

Класи-
фікатор

Прогнозована 
належність 

до групи

Разом

7,00 8,00

Вихід-
ні

Час-
тота

7,00 24 0 24
8,00 0 35 35

%
7,00 100,0 ,0 100,0
8,00 ,0 100,0 100,0

Таблиця 5 
Функції в центроїдах груп

Клас Функція
1

7 клас 3,593
8 клас -2,464

У таблиці 4 наведені результати класифікації груп. 
100% вихідних згрупованих спостережень класифіко-
вано вірно. Таким чином, канонічна дискримінантна 
функція може бути використана для класифікації віко-
вих особливостей розвитку хлопців сьомих і восьмих 
класів.

Дискусія. 
У дослідженнях у фізичному вихованні і спорті 

дискримінантна функція використовується для класи-
фікації учнів за спонуканнями до занять спортом (24), 
за руховою активністю (19), для класифікація груп на 
спортсмени і неспортсмени (23), для визначення ди-
наміки фізичного стану дітей 9-12 років під впливом 
фітнес програм (17).

Geoffrey D. зі співавт. (1982) вказують на можли-
вість використання дискримінантного аналізу для 
класифікації моторної активності дітей 5-12 років в 
залежності від її обсягу. Рівняння дискримінантної 
функції дозволяють 93% згрупованих даних класифі-
кувати вірно. Тітаренко А.А. (2010); Ivashchenko O.V. 
зі співавт.  (2015); Khudolii O.M. зі співавт.  (2015) та-
кож вказують на можливість класифікації школярів за 
рівнем рухової підготовленості за набором моторних 
тестів.

Метою дискримінантного аналізу є визначення ко-
ефіцієнтів дискримінантної функції, щоб за їх значен-
нями можна було з максимальною чіткістю провести 
розділення учнів по групам. Він дозволяє вирішити 
дві групи проблем: 

• дати відповідь  на питання^ наскільки досто-
вірно можна  відділити один клас від іншого за набо-
ром запропонованих змінних; які з цих змінних най-
більш суттєво впливають на розрізнення класів;

• класифікувати об’єкти на основі дискримі-
нантної функції. Тобто дати відповідь на питання: до 
якого класу належить об’єкт на основі значень дис-
кримінантних змінних.
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В експерименті було встановлено, що за набором 

запропонованих змінних статистично достовірно (р 
< 0,001) можна відділити хлопців сьомого класу від 
восьмого класу. 

Отже, для підсумкового педагогічного контролю 
рухової і функціональної підготовленості хлопців сьо-
мого класу може бути використана перша дискримі-
нантна функція з акцентом на найбільш інформативні 
змінні. Якщо результати хлопців сьомого класу будуть 
класифікуватися як результати подібні до результатів 
хлопців восьмого класу, то можна стверджувати про 
ефективність фізичного виховання. 

Висновки
1. Аналіз свідчить, що за більшістю показни-

ків між хлопчиками сьомого і восьмого класів спо-
стерігаються статистично достовірні розбіжності 
(p<0,05:0,001). За функціональним станом функції 
дихання і кровообігу хлопці 7-8 класів оцінюються 
як здорові нетреновані.

2. Статистично достовірні розбіжності між хлоп-
цями 7 і 8 класів спостерігаються у тестах, які ха-
рактеризують координаційну і власне силову підго-
товленість (р<0,001). Хлопці 7 класів мають кращу 
підготовленість за результатами тестів 1, 5 та 6  
(p<0,001). Хлопці 8 класів мають кращі показники 
швидкісної і статичної сили, координації рухів та 
функціонального стану дихальної і серцево-судинної 
системи.

3. Нормовані коефіцієнти канонічної дискримі-
нантної функції дозволяють визначити співвідношен-
ня вкладу змінних у результат функції. З найбільшим 
вкладом в канонічну функцію входять змінні 10, 6, 
11 і 8: чим більші значення цих змінних, тим більше 
значення функції. Вищевикладене свідчить про мож-
ливість класифікації вікових відмінностей хлопчиків 
сьомих і восьмих класів на основі тестування функ-
ціональної, координаційної і силової підготовленості.

4. Структурні коефіцієнти канонічної дискри-
мінантної функції свідчать, що функція найбільш 
суттєво зв’язана з № 8, 6, 4 і 5 змінними: отже сут-
тєва різниця між хлопчиками сьомих і восьмих кла-
сів спостерігається у розвитку рухових здібностей: 
швидкісної сили, координації рухів і власне силових 
здібностей.

Вдячності.
Дослідження виконано згідно плану науково-до-

слідної роботи Міністерства освіти і науки, молоді і 
спорту України з теми 13.04 «Моделювання процесу 
навчання та розвитку рухових здібностей у дітей і під-
літків» (2013-2014 рр.) (номер державної реєстрації 
0113U002102).
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