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Анотації:
Мета: визначити структуру психо-
логічної та техніко-тактичної під-
готовленості тенісистів методом 
головних компонент. Матеріал: в 
дослідженнях прийняли участь 24 
тенісиста 14-15 років. Для визна-
чення особистісних психологічних 
властивостей юних тенісистів ви-
користовувались методики: Дембо-
Рубінштейна (дослідження само-
оцінки), Бурдона-Анфімова (увага), 
тест Г.Айзенка (тип темпераменту), 
методики Т. Елерса (мотивація), 
Сбілбергер-Ханін (рівень тривож-
ності). Результати: Встановлена 
структура психологічної та техніко-
тактичної підготовленості тенісис-
тів, які перебувають на етапі спеці-
алізованої базової підготовки. Для 
психологічної підготовленості було 
визначено п’ять факторів, для тех-
ніко-тактичної підготовленості – три 
фактори. Високий рівень міжфак-
торних взаємозв’язків спостерігав-
ся лише для структури техніко-так-
тичної підготовленості. значимих 
зв’язків між п’ятьма факторами пси-
хологічної підготовленості виявлено 
не було. Висновки: встановлені осо-
бливості факторної структури підго-
товленості тенісистів  можуть бути 
використання під час планування 
програм психологічної підготовки та 
навчально-тренувального процесу 
юних гравців.

Макуц Т.Б., Височина Н.Л. Факторный 
анализ психологической и технико-так-
тической подготовленности теннисистов 
на этапе специализированной базовой 
подготовки. Цель: определить структуру 
психологической и технико-тактической 
подготовленности теннисистов методом 
главных компонент. Материал: в иссле-
дованиях приняли участие 24 теннисиста 
14-15 лет. Для определения личностных 
психологических свойств юных теннисистов 
использовались методики: Дембо-Рубин-
штейна (исследование самооценки), Бур-
дона-Анфимова (внимание), тест Г.Айзенка 
(тип темперамента), методики Т. Элерса 
(мотивация), тест Спилбергега-Ханина (уро-
вень тревожности). Результаты: Установ-
лена структура психологической и технико-
тактической подготовленности теннисистов, 
которые пребывают на этапе специализиро-
ванной базовой подготовки. Для психологи-
ческой подготовленности было определено 
пять факторов, для технико-тактической – 
три фактора. Высокий уровень межфактор-
ных взаимосвязей наблюдался лишь для 
структуры технико-тактической подготов-
ленности. значимых связей между пятью 
факторами психологической подготовлен-
ности выявлено не было. Выводы: установ-
ленные  особенности факторной структуры 
подготовленности теннисистов могут быть 
использованы во время планирования про-
грамм психологической подготовки и учеб-
но-тренировочного процесса юных игроков. 

Makuts T.B., Vysochina N.L. 
Factorial analysis of tennis players’ 
psychological and technical-tactic 
fitness at the stage of specialized 
basic training. Purpose: to determine 
the structure of tennis players’ 
psychological and technical-tactic 
fitness with principle component 
method. Material: 24 tennis players 
of 14-15 years’ age participated in 
the researches. For determination 
of personal psychological features 
of junior tennis players we used 
the following methodic: by Dembo-
Rubinstein (testing of self-assessment), 
by Burdon-Anfimov (attention), by g. 
Ayzenk (type of temper), by T. Elers 
(motivation, Spilberg – Khanin (level of 
anxiety). Results: we have determined 
the structure of tennis players’ 
psychological and technical tactic 
fitness at stage of specialized basic 
training. For psychological fitness we 
found five factors, for technical-tactic – 
three factors. High level of inter-factorial 
connections was observed only in 
structure of technical-tactic fitness. We 
did not detect significant connections 
between five factors of psychological 
fitness.  Conclusions: the determined 
features of factorial structure of tennis 
players’ fitness can be used for planning 
of psychological training programs 
and learning-training process of junior 
players. 
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Вступ. 1

Досягнення високих спортивних результатів не-
можливе без урахування індивідуально-типологічних 
особливостей вищої нервової діяльності спортсме-
нів, які складають психологічну та психофізіологіч-
ну основу поведінкових і когнітивних процесів та їх 
вегетативного забезпечення [1-5,6,9,19]. Психологіч-
ні особливості діяльності тенісистів визначаються 
об’єктивними особливостями протікання змагальної 
боротьби на корті і характеризуються швидкоплинніс-
тю раптово виникаючих ігрових ситуацій, жорстким 
лімітом часу для їх сприйняття, прийняття рішення 
в умовах множинного вибору і відповідальності за 
ефективне виконання ігрового прийому [2,4-6,10-
14,20]. Змагальна діяльність в тенісі відбувається в 
екстремальних умовах та  нестаціонарному середови-
щі, яке формується власними діями спортсмена і його 
суперника. У порівнянні з іншими видами спорту, гра 
в теніс характеризується дуже високою емоційної та 
інтелектуальною напругою. Вона висуває високі ви-
© Макуц Т.Б., Височіна Н.Л., 2015 
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моги до фізичних і психічних якостей спортсменів 
[1,15-18]. Останнім часом, спеціалісти в різних ви-
дах спорту, широко застосовують метод факторного 
аналізу, який дозволяє виявити комплекс домінуючих 
складових. Це обумовлює спортивний результат, ви-
значає характер взаємозв’язку між показниками. Та-
кож дозволяє встановити вклад окремих факторів у 
загальний результат [7,8,11,12]. 

Актуальним є визначення факторної структури 
підготовленості на різних етапах багаторічного вдо-
сконалення в тенісі. Але цим питанням у спеціальній 
літературі приділяється недостатньо уваги. Визначен-
ня факторної структури психологічної та техніко-так-
тичної підготовленості тенісистів на етапі спеціалізо-
ваної базової підготовки є вкрай важливим завданням. 
Саме в цьому віці закладається майбутній фундамент 
подальших спортивних звершень, підготовка тені-
систів набуває більш специфічного характеру [5-7]. 
Встановлення провідних компонентів підготовленості 
юних гравців дозволить значно підвищити ефектив-
ність їх тренувальної та змагальної діяльності. 
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Мета роботи: визначити структуру психологічної 

та техніко-тактичної підготовленості тенісистів 14-15 
років методом головних компонент. 

Завданнями досліджень було встановлення про-
відних факторів в структурі психологічної та техні-
ко-тактичної підготовленості юних тенісистів. Також 
визначення міжфакторних взаємозв’язків досліджува-
них компонентів підготовленості спортсменів

Методи роботи: аналіз та узагальнення даних 
спеціальної науково-методичної літератури, опиту-
вання, метод експертних оцінок, педагогічне спосте-
реження, педагогічне тестування, психодіагностичні 
методи, методи математичної статистики, аналіз да-
них Internet. 

Результати досліджень. 
Для визначення найбільш значущих факторів пси-

хологічної та техніко-тактичної підготовленості юних 
спортсменів використовувався метод головних компо-
нент. Перевагою метода була можливість обмежитися 
найбільш інформативними головними компонентами 
та виключити інші під час аналізу, що дозволило зна-
чно спростити інтерпретацію отриманих даних.

Згідно алгоритму метода головних компонент до-
стовірність результатів дослідження досягається в 
тому випадку, якщо процент вибірки суттєво між со-
бою взаємопов’язані елементів складає не менше 60% 
від загальної дисперсії. Під час аналізу дослідження 
факторної структури психологічної підготовленості 
тенісистів цей показник склав 80,6%, структури фі-
зичної та техніко-тактичної підготовленості гравців 
– 79,5%. 

Процедура факторного аналізу дозволила сфор-
мувати систему факторних навантажень і визначити 
п’ять факторів психологічної підготовленості, власні 
значення яких перевищували одиницю (рис.1).

До складу генерального фактору (вклад якого в 
загальну дисперсію становив 29,6%) увійшли показ-
ники, які характеризували рівень прояву параметрів 
уваги спортсменів (точність роботи, r= 0,960, коефіці-
єнт розумової працездатності, r= 0,961, ефективність 
роботи, r= 0,749). В другому факторі згрупувалися по-
казники, які відображали рівень самооцінки та дома-
гань спортсменів (вклад у загальну дисперсію склав 
17,7%). 

Третій фактор (13,9%) об’єднав показники ситу-
ативної та особистісної тривожності (r= 0,875 та r= 
0,873 відповідно). В четвертому факторі (11,6%) на-
вантаження вище порогових мали перемінні, які відо-
бражали мотиваційно-вольову сферу тенісистів (мо-
тивація до уникання невдач  r= - 0,717, схильність до 
риску r= 0,948). П’ятий фактор характеризував якість 
короткострокової пам’яті гравців (r= 0,755). 

На рисунку 2 представлені значення факторів пси-
хологічної підготовленості тенісистів у порівнянні із 
пороговою величиною, яка дорівнювала одиниці. Так, 
значення генерального фактора (якість уваги) дорів-
нювало – 5,96, фактор «самооцінка гравців» - 3,54, 
фактор «тривожності та мислення» - 2,79. Четвертий 
фактор «мотиваційно-вольові якості» склав – 2,32. 
П’ятий фактор «якість короткострокової пам’яті» - 
1,57.

В той же час, проведений кореляційних ана-
ліз не виявив статистично значущих міжфакторних 
взаємозв’язків в структурі психологічної підготовле-
ності (таблиця 1). Найбільш високий рівень спосте-
рігався між першим (якість уваги) та третім (рівень 
тривожність та мислення) r=0,336, четвертим (мотива-
ційно-вольові якості) та п’ятим (якість короткочасної 
пам’яті) факторами r=0,437. Однак ці взаємозв’язки 
не мали достовірного характеру.  

Аналіз факторної матриці структури фізичної та 
техніко-тактичної підготовленості дозволив вияви-

Рис. 1. Факторна структура психологічної підготовленості тенісистів 14-15 років.
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ти три фактори, власні значення яких перевищували 
одиницю (рис.3). 

До складу першого і найбільш значущого факто-
ра (65,0%) увійшли перемінні, які характеризували 
рівень спеціальної техніко-тактичної підготовленос-
ті (виконання укорочених ударів, тестів «смєш», та 
«вієр»). Також показники змагальної діяльності, які 
відображали ефективність гри під час виконання уда-
рів з відскоку (коефіцієнт стабільності, коефіцієнт 
ефективності, комплексний показник результатив-
ності). Другий фактор (7,5%) об’єднав перемінні, які 
характеризували якість гри під час прийому подач 
тенісистами (коефіцієнт стабільності, r= 0,753, кое-
фіцієнт ефективності,  r= 0,896, комплексний показ-
ник результативності, r= 0,830). В третій фактор, уві-
йшли показники загальної фізичної підготовленості 
спортсменів, які визначали рівень розвитку швидкіс-
них та швидкісно-силових можливостей). Власні зна-
чення кожного із трьох виявлених факторів фізичної 
і техніко-тактичної підготовленості представлено на 
рисунку 4.

Так, найбільш значущій перший (генеральний) 
фактор мав власне значення – 12,35. Два інших фак-

тори мали приблизно однаковий рівень власних зна-
чень: фактор «якість гри на прийомі подач» - 1,44; 
фактор «швидкісно-силові можливості» - 1,34. На від-
міну від психологічної підготовленості, фактори за-
гальної та спеціальної техніко-тактичної підготовле-
ності мали високі (статистично значимі) кореляційні 
взаємозв’язки між собою (табл. 2).

Так, кореляційний зв’язок між першим та дру-
гим фактором склав r= 0,704; між першим та третім 
- 0,813; між другим та третім - r= 0,606. Це свідчити 
про високу ступень впливу факторів один на одного. 
Отримані данні дозволили визначити провідні компо-
ненти в структурні підготовленості тенісистів, а також 
встановити характер їх внутрішніх взаємозв’язків.

Дискусія. 
Отримані результати підтверджують результати 

досліджень інших авторів (Алексеев А.В., 2005; Бе-
лиц-Гейман С.П., 1989; Бодалев А.А., 1999; Дюбина 
Т.В., 2009; Иванова Т.С., 1999; Yuan Zhaohui; Weihai 
Qiong, 2011; Zhang Hailong, Lv Huimin, Cui Lei, 2011) 
щодо впливу та значущості індивідуальних психоло-
гічних властивостей тенісистів для ефективної трену-
вальної та змагальної діяльності. 

Таблиця 1
Внутрішньокореляційні зв’язки факторів психологічної підготовленості тенісистів на етапі спеціалізованої 

базової підготовки
Фактор 1 2 3 4 5

1 1,000

2 0,198 1,000

3 0,336 0,244 1,000

4 0,195 0,351 0,032 1,000

5 0,032 -0,004 0,021 0,437 1,000
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Рис 2. Значення факторів в структурі психологічної підготовленості тенісистів на етапі спеціалізованої 
базової підготовки
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Вперше отримано факторну структуру психологіч-
ної та техніко-тактичної підготовленості тенісистів, 
які перебувають на етапі спеціалізованої базової під-
готовки. Також встановлено міжфакторні кореляцій-
ні взаємозв’язки. Врахування провідних компонентів 
психологічної та техніко-тактичної підготовленості 

на практиці може бути важливим чинником для під-
вищення якості процесу підготовки та змагальної ді-
яльності юних спортсменів.

Висновки:
1) Проведений факторний аналіз дозволив встанови-

ти структуру психологічної та техніко-тактичної 

Таблиця 2 
Внутрішньокореляційні зв’язки факторів, які характеризують загальну фізичну та техніко-тактичну під-

готовленість тенісистів на етапі спеціалізованої базової підготовки

Фактор 1 2 3

1 1,000

2 0,704 1,000

3 0,813 0,606 1,000

Рис. 3. Факторна структура загальної фізичної та техніко-тактичної підготовленості  тенісистів 14-15 
років:
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підготовленості тенісистів, які перебувають на 
етапі спеціалізованої базової підготовки. Так, в ре-
зультаті аналізу для психологічної підготовленості 
було визначено п’ять факторів, для техніко-тактич-
ної підготовленості – три фактори, власні значен-
ня яких були більшими за одиницю. Перший (ге-
неральний) фактор психологічної підготовленості, 
характеризував рівень прояву уваги тенісистів 
(вклад в загальну дисперсію 29,6 %), другий – рі-
вень самооцінки гравців (17,7 %), третій – рівень 
тривожності та оперативного мислення (13,9 %), 
четвертий – мотиваційно-вольові якості тенісистів 
(11,6 %) і п’ятий – якість короткострокової пам’яті 
(7,8 %). Перший фактор техніко-тактичної підго-
товленості об’єднав практично всі значущі пере-
мінні, а його вклад в загальну дисперсію склав 65 
%, при власному значенні – 12,35. 

2) Високий рівень міжфакторних взаємозв’язків спо-
стерігався лише для структури техніко-тактичної 
підготовленості. Зв’язок між першим та другим 
фактором склав r= 0,704, між першим та третім - 
0,813, а між другим та третім r= 0,606, що свідчити 
про високу ступень впливу факторів один на одно-

го. А от значимих зв’язків між п’ятьма факторами 
психологічної підготовленості виявлено не було. 
Найбільш високі кореляційні зв’язки спостеріга-
лись між першим (якість уваги) та третім фактора-
ми (тривожність та оперативне мислення) r=0,336, 
а також четвертим (мотиваційно-вольові якості) і 
п’ятим (якість короткочасної пам’яті) факторами 
r=0,437, проте, вони не мали достовірного харак-
теру.
Перспективи подальших досліджень пов’язані із 

визначенням факторної структури підготовленості те-
нісистів високого класу.
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