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Сравнительный анализ показателей опорно-рессорных свойств 

стопы детей младшего школьного возраста с ослабленым 
зрением в процессе физического воспитания
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Анотації:
Цель: провести сравнительный ана-
лиз показателей опорно-рессорных 
свойств школьников с ослабленным 
зрением. Материал: В исследовании 
приняли участие  дети 7-10 лет (n=76) 
с ослабленным зрением. Дети обуча-
ются в специализированной школе 
интернат. Результаты: Установлено 
статистически достоверные отличия 
в отдельных показателях опорно-
рессорных свойств стопы младших 
школьников с ослабленным зрением 
и практически здоровых сверстников. 
Отмечается, что у детей младше-
го школьного возраста более слабо 
развиты мышцы, связки и сухожилья 
нижних конечностях. Причиной это-
му может быть недостаточная двига-
тельная активность, закрепощенность 
мышц в процессе передвижения в 
пространстве. Также отсутствие про-
филактических упражнений, которые 
бы предупреждали возникновение 
функциональных нарушений стопы. 
Выводы: Определена необходимость 
разработки и внедрения практических 
рекомендаций в процесс физического 
воспитания слабовидящих младших 
школьников. Процесс физического 
воспитания должен быть направлен 
на образовательную деятельность, на 
использование средств коррекционно-
оздоровительных, компенсаторно-про-
филактических физических упражне-
ний.  Такой подход позитивно влияет 
на коррекцию нарушений опорно-рес-
сорных свойств стопы.

Джуха Хабіб, Юрченко О.А., Сергієнко 
К.М. Порівняльний аналіз показників 
опорно-ресорних властивостей сто-
пи дітей молодшого шкільного віку з 
ослабленим зором в процесі фізич-
ного виховання. Мета: провести порів-
няльний аналіз показників опорно-ресор-
них властивостей школярів з ослабленим 
зором. Матеріал: У дослідженні взяли 
участь діти 7-10 років (n = 76) з осла-
бленим зором. Діти навчаються у спеці-
алізованій школі інтернат. Результати: 
Встановлено статистично достовірні від-
мінності в окремих показниках опорно-
ресорних властивостей стопи молодших 
школярів з ослабленим зором і практично 
здорових однолітків. Відзначається, що 
у дітей молодшого шкільного віку більш 
слабко розвинені м’язи, зв’язки і сухо-
жилля нижніх кінцівках. Причиною цього 
може бути недостатня рухова активність, 
закріпленість м’язів в процесі пересу-
вання в просторі. Також відсутність про-
філактичних вправ, які б попереджали 
виникнення функціональних порушень 
стопи. Висновки: Визначено необхідність 
розробки і впровадження практичних ре-
комендацій в процес фізичного вихован-
ня слабозорих молодших школярів. Про-
цес фізичного виховання повинен бути 
спрямований на освітню діяльність, на 
використання засобів корекційно-оздо-
ровчих, компенсаторно-профілактичних 
фізичних вправ. Такий підхід позитивно 
впливає на корекцію порушень опорно-
ресорних властивостей стопи.

Juha Habіb, Yurchenko A.A., 
Sergіenko K.N. Comparative analysis 
of foot support-spring indicators 
of primary school age children 
with weak eyesight in physical 
education process. Purpose: to fulfill 
comparative analysis of foot support-
spring indicators of schoolchildren with 
weak eyesight. Material: in the research 
7-10 years’ age children (n=76) with 
weak eyesight participated. The 
children learn in specialized boarding 
school. Results: we found statistically 
confident differences between some 
foot support-spring indicators of primary 
school children with weak eyesight and 
their practically healthy children. It was 
registered that primary school children 
had weaker muscles and ligaments 
of lower limbs. The reason can be 
insufficient motor functioning and 
muscles’ stiffening in moving in space 
as well as the absence of exercises 
for prophylaxis of foot functional 
disorders. Conclusions: we determined 
that there is demand in working 
out and implementation of practical 
recommendations in physical education 
process of schoolchildren with weak 
eyesight. Physical education process 
shall be oriented on educational aims, on 
application of health related correcting 
and compensatory-prophylaxis physical 
exercises. Such approach will positively 
influence on correction of foot support-
spring disorders.  
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Введение1

Опорно-двигательный аппарат имеет множество 
функций, важнейшими из которых являются обе-
спечение опоры, защиты и движений тела человека. 
Каждая из этих функций обеспечивает различными 
биологическими и морфологическими структурами. 
В связи с этим многие морфологические образования 
скелета и мышечной системы участвуют в реализации 
целого комплекса морфофункциональных механиз-
мов различных органов и систем [2, 7, 11, 12, 26, 27].

Особое значение для оценки биологического раз-
вития человека приобретают такие двигательные спо-
собности, как стояние и локомоции. Они являются 
показателями его адаптационных механизмов к усло-
виям окружающей среды. Это имеет важное значение 
в филогенетическом и в онтогенетическом плане [3, 
8, 9, 13, 21-25]. Стопа в условиях естественных ло-
комоций выполняет функцию опоры и обеспечивает 
организацию рессорных взаимодействий тела чело-
века с опорной поверхностью. Это означает, что в 
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двигательных механизмах стопы заложены весьма су-
щественные потенциалы упруговязких свойств всей 
нижней конечности [1, 5, 11, 12, 28-31].

Большое значение при оценке функционально-
морфологических свойств стопы имеет изучение 
изменений ее адаптационных возможностей в про-
цессе занятий спортом и физической культурой. Под 
влиянием физических упражнений стопа может зна-
чительно деформироваться. Это часто приводит к 
нежелательным последствиям в динамике обычной 
ходьбы и в развитии ее патологий. Именно поэтому 
детальное и углубленное изучение двигательных воз-
можностей стопы в различных условиях организации 
ее двигательной функции приобретает большое мето-
дологическое значение. Это требует организации спе-
циализированного контроля морфофункционального 
состояния стопы в период активных занятий спортом 
и физической культурой [5, 8, 11, 12].

Анализ специальной научно-методической лите-
ратуры показал, что практически все специалисты 
указывают, что дети с нарушением зрительного ана-
лизатора имеют вторичные нарушение в состоянии 
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здоровья. Также сопутствующие отклонения морфо-
функциональных систем в роботе опорно-двигатель-
ного аппарата. Среди функциональных нарушений в 
опорно-двигательном аппарате у слабовидящих млад-
ших школьников выделяются нарушение осанки и 
опорно-рессорные свойства стопы [6, 14, 17, 19, 20]. 
Среди других исследований можно выделить работы 
К.Н. Сергиенко [11, 12]. Автор установил взаимос-
вязь геометрии масс нижних конечностей и биомеха-
нических свойств скелетных мышц, обеспечивающих 
функциональную резистентность стопы детей млад-
шего школьного возраста. В процессе исследований 
А.А. Дяченко [5] установила, что дети младшего 
школьного возраста с ослабленным зрением отста-
ют от своих практически здоровых сверстников по 
соматометрических характеристикам (p<0,05). Уста-
новлено наиболее выраженное отставание младших 
школьников с ослабленным зрением по характеристи-
кам опорно-рессорных свойствах стопы: высота свода 
стопы, плюсневые и пяточные углы. Н.Л. Носовой [9] 
было выявлено высоту сводов стопы у практически 
здоровых младших школьников. Анализ исследова-
ний показал, что данные представлены фрагментар-
но и не отображают полноту данной проблемы. В 
наших исследованиях в процессе констатирующего 
эксперимента были изучен целый ряд количествен-
ных данных. Эти данные в полной мере характери-
зуют особенности опорно-рессорных свойств стопы 
детей младшего школьного возраста с ослабленным 
зрением. Среди них основными являются: длина и 
высота стопы, длина опорной части стопы, выражен-
ность свода, высота голеностопного сустава, высота 
подъема, углы опорного и рессорного сводов стопы, 
индекс Фридланда. 

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – провести сравнительный анализ 

отдельных показателей опорно-рессорных свойств 
младших школьников с ослабленным зрением и вы-

явить наиболее статистически значимые отличия. 
Задачи работы:
1. Осуществить анализ специальной научно-мето-

дической литературы и установить важность пробле-
мы функциональных нарушений опорно-рессорных 
свойств стопы у детей 7-10 лет с ослабленным зре-
нием.

2. Провести сравнительный анализ в отдельных 
показателях опорно-рессорных свойств стопы детей 
младшего школьного возраста с ослабленным зрени-
ем и практически здоровыми сверстниками.

3. Выявить наиболее значимые статистически до-
стоверные отличия в показателях опорно-рессорных 
свойств стопы детей младшего школьного возраста с 
ослабленным зрением по данным различных авторов.

Материал и методы исследования. Анализ спе-
циальной научно-методической литературы, педаго-
гическое наблюдение, педагогический эксперимент 
с использованием методик «BIG FOOT» и «FOOT 
SPRINT», методы математической статистики.

Результаты исследования. 
В процессе исследования были определены угло-

вые характеристики, которые играют важную роль 
при формировании вертикальной устойчивости тела 
и локомоторной функции человека: плюсневой угол 
(угол между линией опорной части свода стопы и пря-
мой, соединяющей головку первой плюсневой кости с 
точкой максимальной высоты свода); пяточные угол 
(угол между линией опорной части свода стопы и пря-
мой, соединяющей опорную точку бугра пяточной ко-
сти с максимальной высотой свода). Результаты были 
получены в процессе оцифровки изображения стоп в 
программе «BIGFOOT» [11, 12]. Для сравнительного 
анализа угловых характеристик опорно-рессорных 
свойств стопы были установлены и изучены анало-
гичные показатели других исследований (табл. 1.).

Данные табл. 1 указывают, что результаты соб-
ственных исследований детей 7-10 лет с ослабленным 

Таблица 1. Показатели угловых характеристик опорно-рессорных свойств стопы детей младшего школьного 
возраста

Показатели Угол α ° Угол β °

Возраст, лет 7 8 9 10 7 8 9 10

Адель Бен Жедду Бен Ларби, [1]

х 22,85 23,20 24,77 24,67 27,13 27,57 27,80 28,27

S 2,51 2,76 3,24 3,08 3,35 3,84 4,61 3,96

А.А. Дяченко, [2]

х 21,96 23,27 23,29 24,0 24,9 26,23 28,52 27,75

S 1,92 1,15 1,10 1,83 5,15 2,39 4,89 3,65

Результаты собственных данных исследований

х 15,04 20,70 13,54 12,86 23,0 20,89 20,85 18,97

S 3,19 2,96 3,53 3,53 5,90 5,91 5,10 5,71
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зрением значительно отстают в показателях угла α и 
угла β от практически здоровых детей [1, 4, 5]. Не-
обходимо также указать, что нами были исследованы 
угловые характеристики опорно-рессорных свойств 
стопы левой и правой ноги. Данные результатов ис-
следований других авторов представлены только по 
правой ноге. Поэтому мы проводили сравнительный 
анализ только по правой нижней конечности.

Таким образом, очевидна необходимость разра-
ботки и внедрения экспериментальной программы 
профилактики нарушения опорно-рессорных свойств 
стопы детей младшего школьного возраста с осла-
бленным зрением.

Стопа человека в течение филогенетического раз-
вития претерпела значительные изменения вследствие 
своего приспособления к его прямоногому хождению. 
Благодаря относительному удлинению предплюсны 
и укорочению плюсны стопа превратилась в орган 
опоры. Этому способствовало развитие продольных и 
поперечных сводов, укрепленных мощными связками 
и удерживаемых тонусом подошвенных мышц. Бла-
годаря наличию сводов стопа обладает характерной 
пружинностью, которая значительно смягчает толчки 
стопы о землю во время ходьбы, бега и прыжков [2, 3, 
8, 15]. Поэтому важнейшей конструктивной особен-
ностью стопы человека является ее сводчатое стро-
ение и непосредственно высота сводов. Сравнение 
полученных нами величин свода стоп детей с осла-
бленным зрением с показателями практически здоро-
вых детей представлены в таблице 2.

В данном аспекте интересным является сравнение 
высоты свода стоп. В данном аспекте упругие колеба-
ния свода стопы оберегают организм от грубых толч-
ков и сотрясений во время ходьбы. Нарушение упру-
гих свойств свода начинается в связи с перегрузкой и 
переутомлением мышц. 

Сравнительный анализ характеристики сводов 
стопы детей младшего школьного возраста с пато-
логией зрительного анализатора и практически здо-

ровых сверстников показал, что у них наблюдается 
статистически достоверные различия. Это свидетель-
ствует о том, что в данном показателе слабовидящие 
младшие школьники показывают самые низкие ре-
зультаты. Данная тенденция наблюдается в каждом 
возрастном периоде. Так у детей 7 лет с ослабленным 
зрением по нашим данным свод стопы на правой ноге 
ниже на 9 мм по сравнению с практически здоровыми 
детьми [4, 5, 9]. На левой ноге среднестатистическая 
разница достигает до 10 мм по сравнению со слабо-
видящими детьми и 12 мм - от практически здоровых 
сверстников. 

Также у детей 8 лет наблюдаться статистически 
достоверное отличие (p<0,05) данных между резуль-
татами на правой и на левой ноге. Разница составляет 
7 мм между слабовидящими сверстниками и 11 мм в 
сравнении с практически здоровыми детьми. Самая 
большая разница в показателях сводов стопы у детей 
с ослабленным зрением и практически здоровыми 
детьми наблюдается в десятилетнем возрасте на ле-
вой ноге. Она достигает 13 мм. Такая значительная 
разница между показателями вызывает необходи-
мость внедрения в практику физического воспитания 
коррекционно-профилактических средств с исполь-
зованием технического оборудования. Применение 
такого оборудования направлено на улучшения опор-
но-рессорных свойств стопы школьников с ослаблен-
ным зрением. Оценкой эффективности данных про-
филактических комплексов физических упражнений 
должно стать регулярное медицинское обследование. 
Цель такого обследования – выявление тенденций к 
улучшению характеристик сводов стопы и уменьше-
ние фактора риска возникновения плоскостопия. 

Анализ специальной научно-методической лите-
ратуры [6, 15, 16, 17, 20] свидетельствует о том, что в 
наше время не уделяется значительного внимания фи-
зическому развитию подрастающего поколения. По 
мнению ведущих специалистов в области физической 
культуры [10, 13, 14], средства физического воспита-

Таблица 2. Характеристика сводов стопы детей младшего школьного возраста

Показатели Правая стопа Левая стопа

Возраст, лет 7 8 9 10 7 8 9 10

Л.Н. Носова, [4]; практически здоровые дети

х 29,0 31,0 33,0 35,0 29,0 31,0 33,0 35,0

S 2,2 3,3 2,9 2,3 2,2 3,3 2,9 2,3

А.А. Дяченко, [3]; слабовидящие младшие школьники

х 26,39 27,54 29,70 32,4 27,0 27,0 30,0 32,0

S 1,06 1,75 3,35 2,24 1,1 1,06 4,01 2,5

Результаты собственных данных исследований

х 20,72 20,35 22,72 23,18 17,61 20,44 22,11 22,57

S 4,80 5,13 5,99 6,32 4,43 4,96 4,83 5,21
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ния являются мощнейшим фактором коррекции нару-
шения и профилактики возникновения морфофункци-
ональных нарушений в состоянии здоровья ребенка. 
Занятия спортом и физической культурой, способ-
ствует развитию двигательных качеств и умений ре-
бенка и влияют на улучшение морфологических и 
функциональных показателей опорно-двигательного 
аппарата. Среди них основными можно выделить: 
улучшение мышечного тонуса, дыхательной и сердеч-
но-сосудистой систем. Удержание вертикальной позы 
во время статических и динамических упражнений 
способствует правильной осанки, подвижности в свя-
зочно-мышечном аппарате, укреплению опорно-рес-
сорных сводов стопы. 

Дискуссия. 
Изучение опорно-рессорных свойств стопы у де-

тей младшего школьного возраста с ослабленным 
зрением на актуальность таких исследований. Ана-
лиз научной литературы указывает о принципиальной 
важности формирования и развития опорно-рессор-
ных свойств стопы у слабовидящих младших школь-
ников [2, 4, 5, 7]. Авторы считают, что «стопа человека 
– есть пьедесталом его тела». Поэтому любые нару-
шения отрицательно влияют на эффективность рабо-
тоспособности всего опорно-двигательного аппарата.   

В исследовании показателей опорно-рессорных 
свойств стопы у детей младшего школьного возрас-
та нами был выявлен целый ряд статистически до-
стоверных отличий по сравнению с их практически 
здоровыми сверстниками. Это свидетельствует о том, 
что у них более слабо развиты мышцы, связки и су-
хожилья на нижних конечностях. Причиной этому 
может быть недостаточная двигательная активность, 
закрепощенность мышц в процессе передвижения в 
пространстве. Также отсутствие профилактических 
упражнений, которые бы предупреждали возникно-
вение функциональных нарушений стопы. Общеиз-
вестно, что при патологии зрительного анализатора у 
детей возникают вторичные нарушения и отклонения 
нормального функционирования опорно-двигатель-

ного аппарата. Среди них можно выделить нарушение 
осанки, плоскостопие, ограниченная подвижность 
суставов. Таким образом, процесс физического вос-
питания для данного контингента лиц должен быть 
направлен на образовательную деятельность на ис-
пользование средств коррекционно-оздоровитель-
ных, компенсаторно-профилактических физических 
упражнений.  

Выводы. 
Анализ специальной научно методической лите-

ратуры показал, что важность нормального функцио-
нирования стопы является основной предпосылкой к 
эффективной работе опорно-двигательного аппарата 
человека. 

Различными авторами было установлено, что дети 
младшего школьного возраста с ослабленным зрени-
ем имеют отставания (отклонения) в показателях фи-
зического развития, физической подготовленности и 
функциональных нарушений опорно-двигательного 
аппарата. Это относится и к опорно-рессорным свой-
ствам стопы. 

Сравнительный анализ количественных данных 
разных авторов подтверждает результаты констати-
рующего эксперимента. Данные эксперимента свиде-
тельствуют о том, что дети с нарушением зрительного 
анализатора отстают в показателях опорно-рессорных 
свойств стопы от своих практически здоровых свер-
стников.
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