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Вплив позатренувальних засобів на ефективність реалізації 

техніко-тактичних дій фехтувальників
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Анотації:
Мета: визначити вплив розробле-
ного комплексу позатренувальних 
засобів на ефективність реалізації 
компонентів змагальної діяльнос-
ті кваліфікованими спортсменами. 
Матеріал: у дослідженні брали 
участь 12 фехтувальників. Дослі-
дження були проведені вранці на тлі 
відновлення організму. Перед дво-
боєм спортсменів було застосовано 
2 типи передзмагальної розминки: 
традиційна і експериментальна. 
Відеореєстрація техніко-тактичних 
дій здійснювалась за допомогою 
відеокамери Samsung HMX-S15. 
Результати: проведено розраху-
нок обсягу, ефективності, резуль-
тативності дій спортсменів в боях з 
різними суперниками і в різних ситу-
аціях двобою. Показана можливість 
застосування комплексів позатре-
нувальних засобів, що спрямовані 
на мобілізацію працездатності в 
процесі безпосередньої передстар-
тової підготовки кваліфікованих 
спортсменів. Такі вправи врахову-
вали основні дій та типологічні осо-
бливості реакції організму спортсме-
нів в процесі змагальної діяльності. 
Висновки: Урахування типологічних 
(для фехтування) реакцій організму 
і особливостей структури змагаль-
ної діяльності позитивно впливає 
на показники змагальної діяльності 
спортсменів. 

Лопатенко Г.О. Влияние внетренировоч-
ных средств на эффективность реализа-
ции технико-тактических действий фех-
товальщиков. Цель: определить влияние 
разработанного комплекса внетренировоч-
ных средств на эффективность реализации 
компонентов соревновательной деятель-
ности квалифицированными спортсмена-
ми. Материал: в исследовании принимали 
участие 12 фехтовальщиков. Исследования 
были проведены утром на фоне восстанов-
ления организма. Перед поединком спор-
тсменов были применены 2 типа предсо-
ревновательной разминки: традиционная 
и экспериментальная. Видеорегистрация 
технико-тактических действий осуществля-
лась с помощью видеокамеры Samsung 
HMX-S15. Результаты: проведен расчет 
объема, эффективности, результативности 
действий спортсменов в боях с разными 
соперниками и в различных ситуациях по-
единка. Показана возможность применения 
комплексов внетренировочных средств, на-
правленных на мобилизацию работоспособ-
ности в процессе непосредственной пред-
стартовой подготовки квалифицированных 
спортсменов. Такие упражнения учитывали 
основные действий и типологические осо-
бенности реакции организма спортсменов в 
процессе соревновательной деятельности. 
Выводы: Учет типологических (для фехто-
вания) реакций организма и особенностей 
структуры соревновательной деятельности 
положительно влияет на показатели сорев-
новательной деятельности спортсменов.

Lopatenko G.O. Influence of extra 
training means on effectiveness of 
fencers’ technical tactic actions. 
Purpose: to determine influence of 
the worked out extra training means’ 
complex on effectiveness of realization 
of elite sportsmen’s competition 
functioning components. Material: in 
the research 12 fencers participated. 
The researches were conducted in 
the morning, against the background 
of organism’s recreation. Before 
sportsmen’s duel we applied two 
types of pre-competition warming up: 
traditional and experimental. Video 
recording was fulfilled with video 
camera Samsung HMX-S15. Results: 
we calculated volume, effectiveness 
and efficiency of sportsmen’s actions 
in fights with different opponents and in 
different situations of duel. We showed 
possibility of extra training complexes’ 
application, oriented on mobilization 
of workability in the process of 
direct pre-start preparation of elite 
sportsmen. Such exercises considered 
main actions and organism’s 
typical responses in the process of 
competition functioning. Conclusions: 
Consideration of typolical (for fencing) 
organism’s responses and peculiarities 
of competition functioning structure 
influence positively on indicators of 
sportsmen’s competition functioning. 
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Вступ.1

Значна кількість сучасних досліджень вказують 
на те, що у постійно зростаючій інтенсивності трену-
вальної та змагальної діяльності все більшого значен-
ня набувають позазмагальні та позатренувальні засо-
би спортивної підготовки [9, 11, 12, 20-24]. Відповідно 
і для фехтування проблема підвищення ефективності 
підготовки спортсменів за рахунок застосування поза-
тренувальних засобів не є новою [5, 10, 17, 24-29]. В 
роботах різних авторів представлені досить ефектив-
ні підходи до застосування позатренувальних засобів 
з метою відновлення працездатності кваліфікованих 
фехтувальників.

В роботах Мірзоєва О.М. представлені теоретичні 
аспекти та загальні принципи використання засобів 
відновлення в спортивному тренуванні. Зазначаєть-
ся, що попереднє використання засобів відновлення 
сприяє значному підвищенню ефективності перед-
змагальної підготовки кваліфікованих фехтуваль-
ників. Автор розглядає вплив різних засобів від-
новлення на спеціальну фізичну підготовленість та 
функціональний стан організму кваліфікованих фех-
тувальників [10].
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Тишлер Д. А. та Мовшович А.Д. розглядали осо-
бливості застосування позатренувальних засобів в 
процесі спортивної підготовки в фехтуванні. Автори  
зазначають, що тренування в фехтуванні та участь в 
змаганнях відрізняються значним специфічним на-
вантаженням на організм спортсменів. Це обумовлює 
необхідність активного використання засобів віднов-
лення та методик, що враховують особливості виду 
спорту. Автори надають методичні рекомендації щодо 
особливостей застосування позатренувальних засобів, 
як засобів відновлення втраченої працездатності після 
значних фізичних і психічних навантажень [18, 19]. 
Але автори не розглядають можливість застосування 
позатренувальних засобів з метою стимуляції працез-
датності спортсменів під час змагань та їх вплив на 
ефективність реалізації техніко-тактичних дій. 

Деякі засоби підвищення ефективності передстар-
тової підготовки фехтувальників представлені в робо-
тах Лєвашова П. Н. Автором досліджувався вплив ти-
пової розминки в поєднанні з масажем і міні-лазнею 
«Термика» на показники цільової точності та динамі-
ки показників працездатності фехтувальників [5].

Слід зазначити, що в більшій мірі згадані підходи 
орієнтовані на застосування фізичних та педагогічних 
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методів відновлення працездатності організму в пері-
од післядії великих тренувальних і змагальних наван-
тажень. При цьому [5] майже відсутні дослідження 
щодо впливу позатренувальних засобів на рівень спе-
ціальної працездатності та ефективність змагальної 
діяльності кваліфікованих спортсменів у фехтуванні.

У наших попередніх дослідженнях розроблено 
спеціальний комплекс позатренувальних засобів, що 
застосовувався замість традиційної передзмагальної 
розминки фехтувальників. Розроблений нами комп-
лекс позатренувальних засобів складається в осно-
вному із вправ з партнером, які супроводжувалися 
спеціальним режимом дихання. Під час виконання 
вправ спортсмен долає опір, що може варіюватися у 
широкому діапазоні і пристосовуватися до можливос-
тей м’язів спортсмена. Отримані під час попередніх 
досліджень дані, свідчать про позитивний вплив роз-
робленого комплексу позатренувальних засобів на 
показники реакції нервової та кардіореспіраторної 
систем [6, 7, 8]. Цей факт став підставою для пере-
вірки ефективності експериментального комплексу в 
умовах, які моделювали змагальну діяльність у фех-
туванні. 

Гіпотеза. Застосування позатренувальних засобів 
в процесі передстартової підготовки може підвищити 
ефективність реалізації основних техніко-тактичних 
дій кваліфікованих спортсменів, що спеціалізуються 
в фехтуванні.

Метою дослідження було визначити вплив розро-
бленого комплексу позатренувальних засобів на ефек-
тивність реалізації компонентів змагальної діяльності 
кваліфікованими спортсменами, що спеціалізуються в 
фехтуванні.

Матеріал і методи. 
Учасники: В дослідженні брали участь 12 кваліфі-

кованих спортсменів (6 майстрів спорту України між-
народного класу, 6 майстрів спорту України з фехту-
вання) віком від 19 до 24 років. Всі спортсмени дали 
свою згоду на участь в експерименті.

Організація дослідження: У дослідженні був ви-
користаний послідовний експеримент. У цьому екс-
перименті було створено умови, що моделюють зма-
гальну діяльнусть у фехтуванні. Група спортсменів в 
цих стандартних умовах виконала контрольну та екс-
периментальну програму підготовки. Дослідження 
були проведені вранці на тлі відновлення організму.

У контрольній частині експерименту фехтуваль-
ники виконали традиційну передзмагальну розминку. 
Після розминки провели два двобої на 15 уколів з пе-
рервою між боями у 20 хвилин. Бій складався з трьох 
періодів по три хвилини з перервою між періодами у 
1 хвилину. Через три дні (перед проведенням двобо-
їв) спортсмени замість традиційної передзмагальної 
розминки виконували експериментальний комплекс 
передстартових впливів.

В результаті досліджень проведена оцінка ефек-
тивності змагальної діяльності у фехтуванні.  Ефек-
тивність атакуючих, захисних і контратакуючих дій 
оцінювалася за допомогою реєстрації всіх активних 

бойових дій. Був проведений розрахунок обсягу, ефек-
тивності, результативності дій спортсменів в боях з 
різними суперниками і в різних ситуаціях двобою.

Для отримання об’єктивних показників змагальної 
діяльності використовувався метод відеозьомки [4]. 
Відеореєстрація техніко-тактичних дій фехтувальни-
ків здійснювалась за допомогою відеокамери Samsung 
HMX-S15. Відеоматеріали аналізувалися за допомо-
гою компьютерної програми Light Allow в режимах 
сповільненого відтворення та стоп-кадру.

Статистичний аналіз: Для визначення статистич-
ної значущості відмінностей між показниками ефек-
тивності змагальних дій фехтувальників використо-
вувалися непараметричні критерії для малих вибірок 
(тест Уілкоксона). Приймався рівень значущості р = 
0,05 [4]. Для статистичної обробки даних використо-
вували компьютерну програму Stitistica 10.

Результати дослідження. 
З метою визначення впливу розробленого комп-

лексу позатренувальних засобів на ефективність ре-
алізації основних техніко-тактичних дій кваліфікова-
них спортсменів нами був проведений послідовний 
експеримент. В експерименті моделювались умови 
передстартової підготовки та змагальної діяльності з 
використанням і без використання експериментально-
го комплексу позатренувальних засобів. Був проведе-
ний розрахунок ефективності атакуючих, захисних і 
контратакуючих дій спортсменів у боях з різними су-
перниками і в різних ситуаціях поєдинку [13].

Аналіз результатів дослідження показав (табл. 1), 
що під впливом експериментального комплексу ефек-
тивність атакуючих дій збільшилася на 6,8% (p <0,05) 
під час першого бою і на 6,6% (p <0,05) під час друго-
го бою. Варто відзначити, що ефективність атакуючих 
дій в другому бою була на 4,8% (p <0,05) вищою, ніж 
під час першого бою після застосування традиційної 
розминки. Це свідчить про те, що рівень спеціальної 
працездатності фехтувальників після застосування 
експериментального комплексу був вищим, ніж після 
використання традиційної розминки (в тому числі в 
умовах наростаючого стомлення).

Під час бою фехтувальники застосовують велику 
кількість обманних дій у поєднанні з різноманітним 
маневруванням. Це обумовлює великий обсяг захис-
них дій суперника. Показники обсягу захисних дій де-
кількох спортсменів експериментальної групи переви-
щують 50%. Проте ефективність цих же дій становить 
не більше 20%. Це свідчить про те, що у реакціях на 
обманні або дійсні дії супротивника спортсмени вда-
валися до захисту тільки з метою запобігання уколу 
у відповідь. У зв’язку з цим після виконання вправ 
контрольного та експериментального комплексів 
передстартової підготовки ефективними вважалися 
тільки ті дії, після яких було завдано укол у відповідь.

З таблиці 1 видно, що в результаті застосування 
експериментальних впливів  ефективність захисних 
дій під час першого бою збільшилася на 6,6% (p<0,05), 
під час другого бою на 6,8% (p<0,05).

Порівняльний аналіз ефективності контратакую-



43

2016

03
чих дій показав, що після застосування експеримен-
тального комплексу ефективність контратакуючих дій 
фехтувальників збільшилася на 6,3% (p<0,05) після 
першого бою і на 6,1% (p<0,05)  після другого бою.

Крім того, нами був проведений аналіз точності 
уколів під час проведення експерименту. Результа-
ти аналізу точності уколу (табл. 2) свідчать, що під 
впливом експериментального комплексу зафіксовано 
збільшення точності уколу на 5,6% (p <0,05) під час 
першого бою та на 7,5% (p <0,05) під час другого бою.

Було встановлено, що після застосування комп-
лексу передстартових впливів протягом першого бою 
фехтувальники-рапіристи нанесли на 2,6 недійсних 
уколів менше. Протягом другого бою спортсмени на-
несли на 2,9 недійсних уколів менше, ніж після тради-
ційної розминки.

Це свідчить про те, що під впливом комплексу пе-
редстартових впливів рівень спеціальних показників 
працездатності фехтувальників був вищим, ніж після 
застосування традиційної розминки.

Дискусія. 
В результаті систематизації даних науково-мето-

дичної літератури можна зробити висновок: застосу-
вання позатренувальних засобів є найбільш значущим 
резервом пошуку нових можливостей спортсмена в 
екстремальних умовах рухової діяльності типових 
для спорту вищих досягнень. Основною умовою за-
стосування позатренувальних засобів є відповідність 
їх спрямованості особливостям функціонального за-

безпечення змагальної діяльності в виді спорту [9, 12]. 
Це має пряме відношення до теорії і методики підго-
товки у фехтуванні, де змагальна діяльність пов’язана 
з проявом високоспеціалізованих компонентів спеці-
альної підготовленості. 

В даний час в теорії спорту сформована певна сис-
тема позатренувальних засобів, спрямованих на сти-
муляцію працездатності і відновлення. У спеціальній 
літературі представлені дані досліджень, де показана 
ефективність застосування спеціально розроблених 
позатренувальних засобів стимулюючої спрямова-
ності в різних видах спорту [2, 12, 14]. Ефект засто-
сування таких засобів в ряді видів спорту створює 
передумови для розробки і впровадження в практику 
позатренувальних впливів, для стимуляції спеціаль-
ної працездатності і підвищення ефективності перед-
стартової підготовки кваліфікованих спортсменів у 
фехтуванні.

У процесі досліджень було розроблено комплекс 
позатренувальних засобів, що спрямовані на стиму-
ляцію працездатності в процесі передстартової під-
готовки у фехтуванні. Комплекс був розроблений на 
підставі підбору і узагальнення інформації про струк-
туру, зміст і спрямованість спеціальних позатрену-
вальних вправ. Такі вправи враховували основні дій 
та типологічні особливості реакції організму фехту-
вальника в процесі змагальної діяльності.

Проведене дослідження підтвердило результати 
роботи низки авторів щодо необхідності комплек-

Таблиця 1. Показники ефективності змагальної діяльності кваліфікованих фехтувальників (n = 12)

Вид змагальних дій

Ефективність змагальних дій фехтувальників, %

після традиційної розминки після комплексу передстартових впливів

двобій 1 двобій 2 двобій 1 двобій 2

атакуючі дії 29,5 27,7 36,3* 34,3*

захисні дії 18,4 17,2 25* 24*

контратакуючі дії 50,2 48,5 56,5* 54,6*

Примітка. * - відмінності статистично значущі в порівнянні з даними, що отримані після традиційної розминки 
(p <0,05).

Таблиця 2. Показники точності нанесення уколів кваліфікованими фехтувальниками

Статистичні 
показники

Показники точності уколів, %
після традиційної розминки
(n = 12)

після комплексу передстартових впливів
(n = 12)

двобій 1 двобій 2 двобій 1 двобій 2

х 65 61,4 70,6 * 68,9 *

S 10,8 13,5 7,7 12,6

Примітка. * – відмінності статистично значущі в порівнянні з даними, отриманими після традиційної розминки 
(p <0,05).
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сного і раціонального застосування тренувальних і 
позатренувальних засобів в системі спортивної під-
готовки, що призводить до підвищення ефективності 
змагальної діяльності в цілому [1, 2, 3, 12, 15].

Доповнені відомості про сучасні підходи до опти-
мізації передстартової підготовки кваліфікованих 
спортсменів, які спеціалізуються у фехтуванні за до-
помогою позатренувальних засобів [5, 17, 18, 20].

Матеріали наших досліджень доповнюють теоре-
тичні положення, що присвячені питанню раціональ-
ної організації передзмагальної та змагальної діяльності 
кваліфікованих спортсменів в одноборствах [14, 15].

В результаті дослідження вперше було отримано 
дані про вплив комплексу позатренувальних засобів 
на ефективність реалізації основних техніко-тактич-
них дій кваліфікованих спортсменів, що спеціалізу-
ються в фехтуванні. 

Також при порівнянні результатів дослідження 
слід звернути увагу на те, що під впливом засобів екс-
периментального комплексу показники ефективності 
змагальної діяльності фехтувальників були вище, ніж 
після застосування традиційної розминки. Також вони 
утримувалися на досягнутому рівні під впливом на-
ростаючого стомлення. Отримані результати свідчать 
про те, що запропонований комплекс позатренуваль-
них впливів збільшує ефективність передстартової 
розминки і підвищує ефективність змагальної діяль-
ності в цілому.

Перспективним напрямком досліджень є розробка 
нових позатренувальних засобів, що спрямовані на 
стимуляцію спеціальної працездатності у фехтуван-

ні в процесі змагальної діяльності (між поєдинками 
в турнірі). Крім того, важливим представляється роз-
робка рекомендацій для використання спеціалізова-
них комплексів позатренувальних засобів, спрямова-
них на стимуляцію працездатності в тренувальному 
занятті для збільшення специфічності і глибини впли-
ву навантаження.

Висновки: 
1. Показана можливість застосування комплексів 

позатренувальних засобів, що спрямовані на мо-
білізацію працездатності в процесі безпосеред-
ньої передстартової підготовки кваліфікованих 
спортсменів.

2. В результаті досліджень виявлено, що ураху-
вання типологічних (для фехтування) реакцій 
організму і особливостей структури змагальної 
діяльності позитивно вплинуло на показники 
змагальної діяльності спортсменів. При цьому 
виявлене достовірне (p<00,5) покращення ефек-
тивності реалізації основних техніко-тактичних 
дій спортсменів та точності нанесення уколів. 

Вдячності
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