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танцях у юних спортсменів 
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Анотації:
Мета: визначити особливості про-
яву нейродинамічних характе-
ристик у спортсменів 14-15 років 
у спортивних танцях  та їх вплив 
на успішність. Матеріал: було об-
стежено 32 кваліфікованих танців-
ника, вік спортсменів 15-16 років. 
Результати: виявлено, що висока 
працездатність та знижений рівень 
тривоги у танцюристів із вищим 
рівнем успішності супроводжується 
зростанням активації симпатоадре-
налової системи внаслідок мобіліза-
ції адаптаційних ресурсів організму. 
Наявність високої рухливості нерво-
вих процесів та зростання швидкості 
сприйняття і переробки інформації 
зі зниженням рівня психоемоційного 
напруження є запорукою успішності 
у спортивних танцях. Доведено, що 
успішність у спортивних танцях має 
зв’язок із проявом балансу у нерво-
вих процесах і сприяє більшій орга-
нізації відтворення психомоторних 
навиків. Це також обумовлено наяв-
ністю зосередженості при виконанні 
моторних навиків із одночасним зни-
женням лабільності нервових про-
цесів. Висновки: виявлено зв’язок 
між індивідуально-типологічними 
характеристиками вищої нервової 
діяльності у юних танцівників. Вияв-
лено, що висока працездатність та 
знижений рівень тривожності у юних 
спортсменів із вищою успішністю в 
спортивних танцях супроводжуєть-
ся зростанням активації симпатоа-
дреналової системи. Це є наслідком 
мобілізації адаптаційних ресурсів 
організму. Зростання точності і ста-
більності відтворення рухових на-
виків знижує рівень психомоторної 
продуктивності у юних танцівників.

Коробейников Г.В., Мышко В.В. Связь 
проявления нейродинамических харак-
теристик высшей нервной деятельности 
с успешностью в спортивных танцах у 
юных спортсменов. Цель: определить осо-
бенности проявления нейродинамических 
характеристик у спортсменов 14-15 лет в 
спортивных танцах и их влияние на успеш-
ность. Материал: было исследовано 32 ква-
лифицированных танцора, в возрасте 15-16 
лет. Результаты: выявлено, что высокая ра-
ботоспособность и сниженный уровень тре-
воги у танцоров с высоким уровнем успеш-
ности сопровождается ростом активации 
симпатоадреналовой системы вследствие 
мобилизации адаптационных ресурсов орга-
низма. Наличие высокой подвижности нерв-
ных процессов и рост скорости восприятия 
и переработки информации со снижением 
уровня психоэмоционального напряжения 
является залогом успешности в спортивных 
танцах. Доказано, что успешность в спор-
тивных танцах имеет связь с проявлением 
баланса в нервных процессах, способству-
ет большей организации воспроизводства 
психомоторных навыков и обусловлена на-
личием сосредоточенности при выполнении 
моторных навыков с одновременным сниже-
нием лабильности нервных процессов. Вы-
воды: выявлена связь между индивидуально-
типологическими характеристиками высшей 
нервной деятельности у юных танцоров. 
Выявлено, что высокая работоспособность 
и сниженный уровень тревожности у юных 
спортсменов с высокой успешностью в спор-
тивных танцах сопровождается ростом акти-
вации симпатоадреналовой системы, вслед-
ствие мобилизации адаптационных ресурсов 
организма. Рост точности и стабильности 
воспроизведения двигательных навыков сни-
жает уровень психомоторной продуктивности 
у юных танцоров.

Korobeynikov G.V., Myshko V.V. 
Connection of supreme nervous 
functioning’s neuro-dynamic 
characteristics with success of 
junior sportsmen in sports dances. 
Purpose: to find peculiar features of 
neuro-dynamic characteristics of 14-15 
years’ age sportsmen in sport dances 
and their influence on successfulness. 
Material: we tested 32 qualified 
dancers of 15-16 years’ age. Results: 
it was found that high workability and 
reduced anxiety level of dancers with 
higher successfulness is accompanied 
by sympathetic adrenalin system’s 
activation, resulted from mobilization of 
organism’s adaptation resources. The 
presence of nervous processes’ high 
mobility and increase of quickness of 
information perception and processing 
are the keys to success in sport dances. 
It was proved that success in sport 
dances is connected with nervous 
processes’ balance and facilitates higher 
organization of psycho-motor skills. It 
is also conditioned by concentration 
on fulfillment of motor skills, 
accompanied by reduction of nervous 
processes’ lability. Conclusions: we 
found connection between individual-
typological characteristics of junior 
dancers’ high nervous functioning. We 
also determined that high workability 
and reduced anxiety of sportsmen with 
high successfulness is accompanied 
by sympathetic adrenalin system’s 
activation,   resulted from mobilization 
of organism’s adaptation resources. It 
follows form mobilization of organism’s 
adaptation resources. Increase of 
accuracy and stability of motor skills’ 
realization reduces the level of junior 
dancers’ psycho-motor productivity. 
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Вступ.1

На прояв успішності у спорті впливає велика кіль-
кість факторів. Це особливо стосується творчих ви-
дів - спортивні танці та інші Найбільш впливовими є 
чинники, що обумовлені індивідуально-типологічни-
ми властивостями вищої нервової діяльності спортс-
мена. Такі чинники генетично детерміновані і прояв 
цих характеристик знаходиться у зв’язку із функціо-
нальним станом організму. Такими факторами є не-
йродинамічні характеристики вищої нервової діяль-
ності [1, 2, 3, 9].

Рівень прояву нейродинамічних властивостей ві-
дображає можливості спортсменів витримувати зна-
чні фізичні, психологічні, інтелектуальні, вольові та 
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емоційні навантаження. Такі навантаження зумовлені 
особливостями спортивної діяльності, без наслідків 
для стану здоров’я [4, 10, 14, 10].

У спортивних танцях рівень прояву нейродинаміч-
них функцій відіграє вкрай важливу роль. Спортсмен-
танцюрист повинен бути максимально сконцентрова-
ний та мати оптимальний стан «бойової готовності», 
який максимально впливає на результат.

Спортивна діяльність є різновидом екстремальної 
діяльності, що виконується на межі людських зусиль 
для досягнення максимального результату. Багато нау-
ковців вважають, що нейродинамічні характеристики 
вищої нервової діяльності є невід’ємними компонен-
тами її структури і визначають ефективне функціону-
вання всіх систем організму і психіки  [5, 6, 7, 12, 13]. 
Не виникає сумніву, що саме стан нейродинамічних 
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властивостей у танцюристів обумовлює успішність 
спортивної діяльності.

В наших попередніх дослідженнях було вивче-
но психофізіологічні стани, що виникають в умовах 
спортивної діяльності. Було розглянуто питання пси-
хофізіологічних особливостей зорового сприйняття у 
спорті та досліджено динаміку психофізіологічних і 
вегетативних функцій у спортсменів на різних етапах 
підготовки. Також було досліджено статеві особли-
вості нейродинамічних функцій у елітних атлетів. Це 
дозволило розробити підходи до регулювання та ко-
ректування психофізіологічних станів, що виникають 
в умовах змагальної і тренувальної діяльності спортс-
менів [7, 8, 19].

Однак, у науковій літературі нам не вдалося зна-
йти даних про взаємозв’язок нейродинамічних харак-
теристик із проявом успішності в спортивних танцях. 
Саме для цієї мети нами було проведено дослідження 
зв’язку індивідуально-типологічних характеристик з 
успішністю в спортивних танцях.

Гіпотеза. Передбачається, що рівень нейродина-
мічних характеристик вищої нервової системи у спор-
тивних танцях має різні прояви та пов’язаний із ефек-
тивністю спортивної діяльності. 

Мета дослідження – визначити особливості 
прояву нейродинамічних характеристик у спортсме-
нів 14-15 років у спортивних танцях та їх вплив на 
успішність.

Матеріал і методи.
Учасники. У дослідженні прийняли участь 32 ква-

ліфікованих юних спортсмена, що займаються спор-
тивним танцями. Вік спортсменів 15-16 років. Квалі-
фікація: від 1 розряду до кандидатів у майстри спорту 
України.

Кожного із танцівників було оцінено по п’яти 
представленим критеріям успішності (по десятибаль-
ній системі за кожний критерій) для подальшого роз-
поділу на групи більш та менш успішних спортсменів.  

Перша група – танцівників із вищим рівнем успіш-
ності за спеціальними тестами – 12 осіб (>71 балів), 
друга група – менш успішні за спеціальними тестами 
– 20 осіб (< 70 балів).

Організація дослідження. Для виявлення рівня 
успішності серед обстежених танцюристів було про-
ведено тестування за п’ятьма спеціальними вправа-
ми, що визначають рівень засвоєння спеціальних 
навиків на технічну майстерність та хореографічну 
підготовку:

1. Темп і основний ритм («музикальність» – оцін-
ка музикальності виконання в межах кожного такту). 
Танцювання в такт означає, що крок завершується 
(ні до і не після) точно на відповідний рахунок. До-
тримання основного ритму означає, що крок робить-
ся протягом відведеного для цього часу (наприклад: 
повільно або швидко) і дотримується вірна відповід-
ність між швидкими і повільними кроками.

2. Лінії корпусу (правильні елегантні лінії пари, 
які відповідають характеру стилізованого конкурсно-
го танцю). Суддя оцінює правильність: лінії рук, лінії 

спини, лінії плечей, лінії стегон (положення тазу), лі-
нії ніг, лінії голови і шиї, лівої і правої бокової лінії. 
Оцінки по кожній з ліній рівнозначні.

3. Рух («динаміка» – злите виконання фігур; рух, 
що відповідає характеру виконуваного танцю). Суддя 
повинен визначити: чи здійснюється рух відповідно 
до характеру танцю, оцінити підйоми й опускання, 
свінг і рівновагу пари (баланс). Надмірний свінг ви-
правдує підвищення оцінки лише якщо рухи контро-
люються і при цьому дотримується рівновага. У лати-
ноамериканських танцях необхідно оцінити пластику 
роботи корпусу, характерну для кожного танцю.

4. Робота стопи («техніка» – точне виконання фі-
гур: напрямок руху ніг стосовно корпусу в різних по-
зиціях, робота стопи). Суддя повинен визначити: пра-
вильність роботи всієї площини стопи, носка і п’ятки, 
поз і рухів, закритість позиції стоп, виразність і контр-
оль руху ніг.

5. Презентація (артистичність, відображення ха-
рактеру кожного танцю, поведінка на паркеті). 

Для оцінки психофізіологічного стану та рівня 
загальної працездатності було використано восьми-
кольоровий тест Люшера. В основу даної методики 
покладено концепцію про існування асоціативного 
зв’язку між кольорами та станом людини, що відобра-
жає різні способи його адаптації до оточуючого серед-
овища [8]. 

Для дослідження нейродинамічних характеристик 
застосовувались наступні методи дослідження: функ-
ціональна рухливість та баланс нервових процесів, 
час простої зорово-моторної реакції та психомоторні 
властивості (теппінг-тест). Тести були складовими 
комп’ютерної психодіагностичної системи «Мульти-
психометр - 05». 

Статистичний аналіз. Обробку отриманих ре-
зультатів проводили з використанням комп’ютерних 
пакетів прикладних програм MS Excel і «Statistica 
6.0».Оскільки показники не підлягали закону нор-
мального розподілу, то для визначення статистичної 
значущої різниці між вибірками використовували 
критерій знакових рангових сум Вілкоксона. Для де-
монстрації розподілу даних був задіяний інтерквар-
тильний розмах, що вказував на першу (25% персен-
тиль) та третю квартиль (75% ) [7, 10].

Результати дослідження.
Визначення психологічного стану танцюристів 

здійснювали за кольоровим тестом Люшера, результа-
ти якого представлено в табл. 1.

Результати дослідження (табл.1) свідчать про до-
стовірно нижчі значення працездатності у групі менш 
успішних танцівників порівняно із більш успішни-
ми. Це вказує на зв’язок між психологічним станом 
спортсменів та проявом успішності у спортивних 
танцях.

Наявність більш достовірного значення показнику 
тривоги у танцівників із зниженим рівнем успішності 
вказує на процес зростання стресового стану, як наслі-
док зниження рівня загальної працездатності (табл.1).

За показником вегетативного коефіцієнту вияв-
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ляється достовірно вищі значення у танцівників із 
вищим рівнем успіху, порівняно із іншою групою 
спортсменів (табл.1). Отриманий факт відображає на-
явність більшої активації симпатоадреналової систе-
ми у танцівників із зростанням рівня успішності.

Таким чином, висока працездатність та знижений 
рівень тривоги у танцівників із вищим рівнем успіш-
ності супроводжується зростанням активації симпа-
тоадреналової системи внаслідок мобілізації адапта-
ційних ресурсів організму.

В табл. 2 представлено середні значення показ-
ників за тестом функціональної рухливості нервових 
процесів у танцівників із різним рівнем спортивної 
успішності.

Аналіз результатів (табл. 2) вказує на відсутність 
достовірних відмінностей між показниками динаміч-
ності та пропускної здатності зорового аналізатору 
в тесті на швидкість переробки складної зорово-мо-
торної реакції. За показником граничного часу пере-

робки інформації спостерігаються достовірні від-
мінності. Наявність нижчих значень граничного часу 
переробки інформації у успішних танцівників вказує 
на кращий рівень функціональної рухливості нерво-
вих процесів. Таким чином, наявність високої рух-
ливості нервових процесів є запорукою успішності у 
спортивних танцях.

В табл. 3 представлено значення показників ла-
тентного часу простої зорово-моторної реакції у тан-
цівників із різним рівнем спортивної успішності.

Згідно отриманих результатів у успішних танців-
ників виявляється менші абсолютні значення латент-
ного часу простої зорово-моторної реакції та досто-
вірно більші значення показнику стабільності реакції 
(табл.3). Отриманий факт говорить про вищу швид-
кість сприйняття та переробки зорової інформації 
у успішних танцівників порівняно із іншою групою 
спортсменів.

Показник стабільності реакції фактично є критері-

Таблиця 1. Показники психічного стану за тестом Люшера у танцівників із різним рівнем спортивної успішності 
(медіана, верхній та нижній квартилі)

Показники Більш успішні танцівники (n=12) Менш успішні танцівники(n=20)

Працездатність, ум.од. 12, 00
11, 00;14, 00

7, 50*
6, 50; 10, 00

Втома, ум.од. 1, 50
1, 00; 2, 00

3, 00
2, 00; 4, 00

Тривога, ум.од. 0, 5
0;1, 00

2, 00*
1, 00; 4, 00

Вегетативний коефіцієнт, ум.од. 16, 00
9, 00; 17, 00

10, 50*
5, 00; 15, 00

Примітка. * - p<0, 05, порівняно із групою більш успішних танцівників

Таблиця 2. Показники функціональної рухливості нервових процесів у танцівників із різним проявом спортивної 
успішності (медіана, верхній та нижній квартилі)

Показники Більш успішні танцівники 
(n=12)

Менш успішні танцівники 
(n=20)

Динамічність, ум.од. 73, 70
66, 50;79, 25

78, 30
69, 65; 83, 40

Пропускна здатність зорового 
аналізатору, ум.од.

1, 75
1, 45; 1, 85

1, 80
1, 50; 1, 90

Граничний час переробки інформації, мс 320, 00
290, 00; 420, 00

360, 00*
340, 00; 450, 00

Примітка. * - p<0, 05, порівняно із групою більш успішних танцівників

Таблиця 3. Показники латентного часу простої зорово-моторної реакції у танцівників із  різним проявом 
спортивної успішності (медіана, верхній та нижній квартилі)

Показники Більш успішні танцівники 
(n=12)

Менш успішні танцівники
(n=20)

Латентний час простої зорово-моторної 
реакції, мс

245, 80
230, 50; 340, 40

290, 60*
250, 50; 303, 00

Стабільність, cV 18, 15
13, 62; 18, 33

15, 45*
12, 00; 17, 00

Примітка. * - p<0, 05, порівняно із групою більш успішних танцівників
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єм «кучності» відповіді при реагуванні спортсменом 
на зорові подразники. З точки зору психофізіологіч-
ної інтерпретації, стабільність зорово-моторної реак-
ції відображає ступінь психоемоційного напруження 
[15, 16, 17]. Виходячи з цього, у успішних танцівни-
ків спостерігається зниження рівня психоемоційного 
напруження. Таким чином, успішність у спортивних 
танцях обумовлюється зростанням швидкості сприй-
няття та переробки інформації та зниженням рівня 
психоемоційного напруження.

В табл. 4 представлено значення показників балан-
су нервових процесів у танцівників із різним рівнем 
спортивної успішності.

Аналіз даних (табл. 4) свідчить про наявність до-
стовірно більших значень стабільності серед успіш-
них танцівників при відтворенні психомоторного 
акту. Цей результат вказує на більш організовану сис-
тему реалізації психомоторних функцій серед успіш-
них танцівників, порівняно із іншою групою спортс-
менів [18]. 

Показник збудження в успішних танцівників має 
позитивне значення, у менш успішних – негативне 
(табл. 4). Цей факт вказує на наявність в успішних 
танцівників балансу нервових процесів. В той же 
час у менш успішних спостерігається переважання 
процесу збудження у центральній нервовій системі. 
Таким чином, успішність у спортивних танцях має 
зв’язок із проявом балансу в нервових процесах, що 
сприяє більшій організації відтворення психомотор-
них навиків.

Значення показників теппінг-тесту у танцюристів 
із різним рівнем спортивної успішності представлено 

в табл.5.
Виявлений знижений рівень стабільності в успіш-

них танцівників вказує на зосередженість в умовах 
психомоторної реалізації, що узгоджується із зни-
женням лабільності нервових процесів. Таким чином, 
успішність у спортивних танцях обумовлена наявніс-
тю зосередженості при виконанні моторних навиків 
із одночасним зниженням лабільності нервових про-
цесів [19, 20]. 

Дискусія
Виявлено, що стан нейродинамічних функцій у 

юних танцівників впливає на успішність прояву спе-
ціальних технічних навиків. Відомо, що виконання 
складних технічних елементів у спортивних танцях 
вимагає розвитку координаційних здібностей [1, 12]. 
Однак, якість формування рухових навиків залежить 
від індивідуально-типологічних властивостей вищої 
нервової діяльності [4, 17]. Водночас, прояв високої 
успішності у виконання спеціальних технічних еле-
ментів у юних танцівників пов’язано із мобілізації 
адаптаційних ресурсів, що виявляється у зростанням 
активації симпатоадреналової системи організму. Ще 
однією з важливих характеристик індивідуально-ти-
пологічних властивостей вищої нервової діяльності є 
функціональна рухливість нервових процесів [10, 11]. 

Нами виявлено, що саме високий рівень рухливос-
ті нервових процесів та швидкості процесів сприй-
няття та переробки інформації у юних танцівників є 
запорукою високої успішності. Таким чином, з метою 
оптимізації процесу тренування юних танцівників 
необхідно враховувати стан індивідуально-типологіч-
них властивостей вищої нервової діяльності.

Таблиця 4. Показники балансу нервових процесів у танцівників із різним проявом спортивної успішності 
(медіана, верхній та нижній квартилі)

Показники Більш успішні танцівники (n=12) Менш успішні танцівники (n=20)

Точність, ум.од. 2, 90
2, 50; 3, 15

2, 50
2, 00; 3, 40

Стабільність, ум.од. 3, 80
3, 25; 3, 90

3, 30*
2, 80; 3, 75

Збудження, мс 0, 02
-0, 25; 0, 65

-0, 15*
-0, 90; -0, 03

Примітка. * - p<0, 05, порівняно із групою більш успішних танцівників

Таблиця 5. Показники теппінг-тесту у танцівників із різним проявом спортивної успішності (медіана, верхній та 
нижній квартилі)

Показники Більш успішні танцівники (n=12) Менш успішні танцівники (n=20)

Частота торкань, кількість 6, 15
6, 00; 6, 60

6, 10
5, 60; 6, 30

Лабільність, ум.од. 60, 00
48, 00; 68, 60

64, 00*
56, 30; 70, 50

Скважність, ум.од. 2, 70
2, 45; 3, 10

2, 60
2, 40; 3, 00

Стабільність, cV 10, 50
10, 00; 14, 00

14, 00*
12, 00; 19, 50

Примітка.* - p<0, 05, порівняно із групою більш успішних танцівників
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Подальший напрямок досліджень планується зо-

середити на диференціюванні тренувальних програм 
із урахуванням нейродинамічних характеристик у 
спортивних танцях. 

Висновки:
1. Виявлено зв’язок між індивідуально-

типологічними характеристиками вищої нервової 
діяльності у юних танцівників. Виявлено, що висо-
ка працездатність та знижений рівень тривожності 
у юних спортсменів із вищою успішністю в 
спортивних танцях супроводжується зростан-
ням активації симпатоадреналової системи. Це 
є наслідком мобілізації адаптаційних ресурсів 
організму.

2. Наявність високої рухливості нервових процесів 
є запорукою успішності у спортивних танцях. Це 
відображається у зростанні швидкості сприйнят-

тя та переробки інформації та зниженням рівня 
психоемоційного напруження у юних танцівників 
із високим рівнем успішності.

3. Успішність у спортивних танцях пов’язана 
із наявністю балансу нервових процесів, 
зосередженості та зниженням лабільності нерво-
вих процесів. Все це сприяє більшій організації 
відтворення психомоторних навиків. Зростан-
ня точності і стабільності відтворення ру-
хових навиків знижує рівень психомоторної 
продуктивності у юних танцівників.
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