
23

2016

04
Особенности овладения музыкальным ритмом дошкольниками 

с речевыми нарушениями при использовании в занятиях 
танцевально-коррекционной программы

Петренко Н.Б.
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Аннотации:
Введение: Известно, что регулярное 
восприятие специально подобранной 
музыки развивает у детей когнитивные 
способности. В результате музыкально-
го воздействия оптимизируются многие 
важные функции мозга: повышается 
умственная работоспособность, уско-
ряется переработка информации, раз-
вивается кратковременная память. Кро-
ме того, повышается чувствительность 
слухового и зрительного анализаторов, 
регуляция произвольных движений, 
улучшаются показатели вербального 
и невербального интеллекта. Цель: 
Определить особенности овладения 
музыкальным ритмом дошкольниками с 
речевыми нарушениями при использо-
вании в занятиях танцевально-коррек-
ционной программы. Материал: Кате-
гории испытуемых: дети 4-5 и 5-6 лет с 
речевыми нарушениями и здоровые до-
школьники. Дети 4-5 лет: основная груп-
па (n=12), контрольная группа (n=18), 
группа здоровых детей (n=13). Дети 5-6 
лет: основная группа (n=14), контроль-
ная группа (n=16), группа здоровых 
детей (n=24). Для оценки вербального 
мышления и ритмо-двигательных (или 
танцевальных) способностей был ис-
пользован комплекс тестов постепенно 
повышающейся сложности. Результа-
ты: установлено, что под влиянием 
танцевально-коррекционных упраж-
нений у детей происходила активация 
ритмо-двигательных способностей и 
развитие когнитивных функций. Опре-
делены основные функциональные 
особенности овладения музыкальным 
ритмом дошкольниками. Установлено, 
что к концу педагогического экспери-
мента по всем тестируемым значениям 
основные группы детей приближалась 
к группе здоровых сверстников. Выво-
ды: Рекомендуется включать в занятия 
по хореографической программе новые 
коррекционные компоненты (фитбол-
танцевальная гимнастика, сказкотера-
пия, логоритмика, игрофитнес). 

Петренко Н. Б. Особливості оволо-
діння музичним ритмом дошкільни-
ками з мовними порушеннями під 
час використання в заняттях танцю-
вально-корекційної програми. Вступ: 
Відомо, що регулярне сприйняття спе-
ціально підібраної музики розвиває у 
дітей когнітивні здібності. В результаті 
музичного впливу оптимізуються багато 
важливих функцій мозку: підвищується 
розумова працездатність, прискорюєть-
ся переробка інформації, розвивається 
короткочасна пам’ять. Крім того, підви-
щується чутливість слухового і зорового 
аналізаторів, регуляція довільних рухів, 
поліпшуються показники вербального і 
невербального інтелекту. Мета: Визна-
чити особливості оволодіння музичним 
ритмом дошкільнятами з мовними по-
рушеннями при використанні в заняттях 
танцювально-корекційної програми. Ма-
теріал: Категорії випробовуваних: діти 
4-5 і 5-6 років з мовними порушеннями 
і здорові дошкільнята. Діти 4-5 років: 
основна група (n = 12), контрольна група 
(n = 18), група здорових дітей (n = 13). 
Діти 5-6 років: основна група (n = 14), 
контрольна група (n = 16), група здоро-
вих дітей (n = 24). Для оцінки вербально-
го мислення і ритмо-рухових (або танцю-
вальних) здібностей був використаний 
комплекс тестів, що поступово підвищу-
ється у складності. Результати: вста-
новлено, що під впливом танцювально-
корекційних вправ у дітей відбувалася 
активація ритмо-рухових здібностей і 
розвиток когнітивних функцій. Визначе-
но основні функціональні особливості 
оволодіння музичним ритмом дошкіль-
нятами. Встановлено, що до кінця педа-
гогічного експерименту за всіма тесто-
ваними значеннями основні групи дітей 
наближалася до групи здорових одноліт-
ків. Висновки: Рекомендується включати 
в заняття за хореографічною програмою 
нові корекційні компоненти (фітбол-тан-
цювальна гімнастика, казкотерапія, ло-
горитміка, ігрофітнес).

Petrenko N.B. Mastering of 
musical rhythm by pre-school age 
children with speech disorders 
with the help of dance-correction 
program trainings. Introduction: 
It is known that regular listening to 
specially selected music develops 
children’s cognitive abilities. Musical 
influence optimizes many important 
functions of brain: increases mental 
workability; accelerates processing 
of information; improves short term 
memory. Besides, sensitivity of visual 
and hearing analyzers strengthens, 
as well as regulation of arbitrary 
movements; indicators of verbal and 
non verbal intellect improve.  Purpose: 
to determine peculiarities of musical 
rhythm’s mastering by pre-school age 
children with speech disorders with 
the help of dance-correction program 
trainings. Material: the categories of the 
tested children: children of age – 4-5 
and 5-6 years with speech disorders 
and healthy pre-school age children. 
Children of 4-5 years’ age composed: 
main group (n=12), control group 
(n=16); group of healthy children (n=24). 
For assessment of verbal thinking and 
rhythm-motor (or dance) abilities we 
used complex of tests of constantly 
increasing difficulty. Results: we found 
that under influence of dance-correcting 
exercises activation of rhythm-motor 
abilities and development of cognitive 
functions happened in children. We 
also found main functional peculiarities 
of musical rhythm’s mastering by pre-
school age children. It was determined 
that by the end of pedagogic experiment, 
main groups of children approached to 
groups of healthy peers by all tested 
characteristics. Conclusions: it is 
recommended to include correcting 
components (fit ball – dance gymnastic, 
tales-therapy, logo-rhythm trainings, 
and game fitness) in trainings by 
choreographic program. 
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ті.

pre-school children, speech disorders, 
cognitive, musical rhythm, motor 
abilities. 

Введение.1

Большое количество научных исследований под-
тверждает, что различные виды музыкальной деятель-
ности оказывают позитивное влияние на умственную 
деятельность детей. Музыкальные занятия улучшают 
психические процессы восприятия, внимания, запо-
минания [7]. Ритмичная музыкальная деятельность 
людей известна с древних времен. К этой деятельно-
сти можно отнести игру на барабанах и других му-
зыкальных инструментах, танцы, пение [13, 15, 19]. 
Звуки музыки вызывают у людей спонтанные реак-
ции тела – движение в такт, ритмичные постукивания, 
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хлопки [16, 17, 22]. Известно также, что новорожден-
ные имитируют лица, жесты взрослых [18], синхрони-
зируют движения своего тела с речью взрослых [14]. 
3-4 месячные младенцы в ответ на ритмичную танце-
вальную музыку показывают движения конечностей 
[16]. В возрасте одного года дети могут выполнять бо-
лее ритмичные движения, проявлять эмоции во время 
прослушивания музыки [24]. Довольно часто игра на 
барабане взрослых вызывает спонтанную реакцию у 
детей старшего дошкольного возраста – они начинают 
играть на барабане [17]. Таким образом, музыкальное 
воздействие на мозг ребенка с помощью специально 
подобранной программы выступает как конструиру-
ющее средство и оптимизирует деятельность мозга в 
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период его формирования. Поэтому важно, чтобы ре-
бенок с рождения (и даже до рождения) имел возмож-
ность слышать красивую музыку.

Как показывают научные исследования, регуляр-
ное восприятие детьми специально подобранной му-
зыки улучшает кратковременную память, повышает 
показатели вербального и невербального интеллекта. 
При этом повышается чувствительность слухового и 
зрительного анализаторов, оптимизируются функции 
мозга, улучшается регуляция произвольных движе-
ний, ускоряется переработка информации. Все это в 
целом положительно сказывается на умственной ра-
ботоспособности [12]. Известно, что расположенная в 
передней части головного мозга зона названа в честь 
французского невропатолога 19-го века Брока. Она 
имеет большое значение для выполнения последо-
вательности физических движений, в отслеживании 
музыкальных ритмов, в преобразовании мысли в про-
износимые слова. Ученые предполагают, что проис-
ходящие в зоне Брока процессы принимают участие 
в восприятии музыкального темпа, речи и движения 
[21]. Этот факт особенно важно учитывать в период 
возрастного развития – он может повлиять на органи-
зацию процессов обучения [20].

Поскольку восприятие музыки осуществляется 
обоими полушариями, в коре головного мозга возни-
кает сложная функциональная система фокусов взаи-
мосвязанной активности в сенсорных (слуховых) и в 
лобных отделах коры [11].

Музыкально-ритмическая двигательная актив-
ность является синтетическим видом деятельности. 
Она представляет собой органическое слияние двух 
видов искусств – музыки и танца, образующих каче-
ственно новое и единое эстетическое целое. Для детей 
с речевыми нарушениями это имеет особое значение. 
Двигательные упражнения в сочетании с музыкаль-
ным ритмом тренируют двигательную память, обе-
спечивая подвижность нервных процессов [1, 2].

Организация движений развивает у детей внима-
ние, память, внутреннюю собранность, способствует 
формированию целенаправленной деятельности. Это 
связано с тем, что характерные для них особенности 
двигательной и психической сферы хорошо поддают-
ся коррекции. Форма занятий с помощью музыкаль-
ного ритма развивает память, внимание, мышление, 
воображение, пробуждает интерес к творческой дея-
тельности [3, 4, 5, 8].

В связи с отсутствием социально-экономической 
стабильности в современном обществе существуют 
трудности, связанные с формированием эмоциональ-
но-адаптивных процессов у детей. И как следствие – 
нарушение речевых функций.

На практике представленная ниже танцевально-
коррекционная программа способствует корректиро-
ванию речевых нарушений у детей путем развития 
нервных структур, активации анализаторных систем, 
совершенствования психофизиологических свойств 
и когнитивных функций. В данном контексте важной 
задачей является научить детей двигаться в характере 

музыки, передавая ее темповые, динамические, ме-
троритмические особенности.

Основными средствами этой программы являют-
ся: фитбол-танцевальная гимнастика, сказкотерапия, 
логоритмика, игрофитнес и некоторые другие коррек-
ционные методики. Все эти средства объединены в 
комплексы в определенной последовательности.

Цель работы – определить особенности овладе-
ния музыкальным ритмом дошкольниками с речевы-
ми нарушениями при использовании в занятиях тан-
цевально-коррекционной программы.

Материал и методы 
Участники. Категории испытуемых: дети 4-5 и 5-6 

лет с речевыми нарушениями и здоровые дошкольни-
ки. Дети 4-5 лет: основная группа (n=12), контрольная 
группа (n=18), группа здоровых детей (n=13). Дети 
5-6 лет: основная группа (n=14), контрольная группа 
(n=16), группа здоровых детей (n=24).

Исследования проводились с соблюдением мо-
рально-этических норм, при добровольном информи-
рованном согласии родителей. Индивидуально роди-
тели давали письменное согласие для участия ребенка 
в проведении педагогического исследования (наблю-
дения за физическим состоянием детей).

Процедура. Оценку когнитивных функций и рит-
мо-двигательных (или танцевальных) способностей у 
детей 4-5 и 5-6 лет с речевыми нарушениями осущест-
вляли в начале и конце учебного года. Использовали 
комплекс тестов постепенно повышающейся сложно-
сти. Тесты позволяют оценить функциональную под-
вижность нервных процессов, вербальное мышление, 
зрительную и слуховую память, внимание и работо-
способность, танцевальные способности и некоторые 
другие функции [6]. Начисление баллов проводили 
следующим образом: высокий уровень – 9-10 баллов, 
выше среднего — 7-8, средний – 5-6, ниже среднего 
– 3-4 и низкий — 1-2 балла. Т.е. аналогично оценке 
когнитивных функций. Начисление баллов проводили 
аналогично [4].

Оценку вербального мышления осуществляли по 
методике Я. Йерасика [6, с.137-140]. Ее основу со-
ставляют сформулированные ребенком ответы на по-
ставленные ему вопросы.

Выявление уровня ритмо-двигательных (или тан-
цевальных) способностей ребенка осуществлялся на 
основе анализа возможности совмещения нескольких 
движений в танцевальную композицию с согласова-
нием ритма музыкального сопровождения. С помо-
щью специальной шкалы оценок определялись: му-
зыкальность, творческие проявления, координация 
танцевальных движений, пластичность (гибкость).

Статистический анализ проводился с помощью 
программного пакета «StatSoft  STATISTICA  10.0». 
Обследуемая выборка не попадала под нормальное 
распределение по изучаемым показателям. Поэтому 
нами были применены методы непараметрической 
статистики. Для демонстрации данных использовали 
медиану (Ме) и интерквартильный размах с указани-
ем нижнего (н.кв.-25%) и верхнего квартилей (в.кв.-
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75%). Для проверки различий между двумя зависи-
мыми выборками парных измерений использовали 
Т-критерий знаковых ранговых суммы Вилкоксона. 
Критерий предназначен для сопоставления показате-
лей, измеренных в двух разных условиях на одной и 
той же выборке обследуемых. Он позволяет устано-
вить направленность изменений и их выраженность. 
По критерию имеется возможность определить: явля-
ется ли сдвиг показателей в одном направлении более 
интенсивным, чем в другом. За достоверные различия 
принимали значение р < 0,05 [23].

Результаты. 
На основе полученных данных были выявлены 

множественные достоверные отличия когнитивных 
функций и ритмо-двигательных (или танцевальных) 
способностей у детей 4-6 лет с речевыми нарушения-
ми и у здоровых детей (табл. 1).

В основной группе детей 4-5 лет с речевыми нару-
шениями наблюдалось достоверное улучшение когни-
тивных функций в среднем на 20,3% (по результатам 
тестов). Такой значительный результат связан с тем, 
что данная группа являлась неоднородной [4]. В то же 
время, проявление ритмо-двигательных способностей 
в этой группе достоверно улучшилось в среднем лишь 
на 11,5% (табл. 2). 

Значительный показатель процентного отношения 
проявления когнитивных функций наблюдался только 
у детей основной группы. Подобное проявление было 
у детей 4-5 и 5-6 лет. Достоверно меньший процент-
ный показатель когнитивных функций наблюдался у 

5-6 летних детей в среднем на 16,1% (табл. 2), а рит-
мо-двигательных способностей на 8,5%. Показатель в 
8,5% свидетельствовал о том, что они приближались 
к группе здоровых сверстников.

В процессе занятий с использованием танцеваль-
но-коррекционной программы были выявлены мно-
жественные функциональные изменения. Под вли-
янием танцевально-коррекционных упражнений у 
детей происходила активация ритмо-двигательных 
способностей и развитие когнитивных функций, ко-
торые связаны между собой.

С одной стороны, танцевально-коррекционные 
упражнения подразумевали задействование кратко-
временной и долговременной памяти (когнитивных 
элементов) для запоминания и воспроизведения тан-
цевальных фигур. С другой стороны, эти упражнения 
оказывали активное влияние на мотонейроны коры 
головного мозга, развивая двигательные центры. В 
то же время, постоянные изменения связок и ритмов 
в танце стимулировали нейроны головного мозга к 
переключению, развивая функциональную подвиж-
ность нервных процессов.

Данный тезис подтверждается тем, что дети ос-
новной группы смогли самостоятельно провести вы-
пускной концерт. Так, они были ведущими, показыва-
ли шоу номера, пели, читали стихи и танцевали, что 
свидетельствует о положительном влиянии разрабо-
танных средств на коррекцию нарушений речи.

В контрольной группе детей 4-5 лет с речевыми 
нарушениями характер изменений был несколько 

Таблица 1. Изменения проявления когнитивных функций и танцевальных способностей у детей 4-6 лет с 
речевыми нарушениями и у здоровых детей

П Основная группа 4-5 лет n=12 Контрольная группа 4-5 лет n=18 Группа здоровых детей 4-5 лет n=13
до после до после до после
Ме н.кв. в.кв. Ме н.кв. в.кв. Ме н.кв. в.кв. Ме н.кв. в.

кв.
Ме н.

кв.
в.
кв.

Ме н.кв. в.
кв.

КФ 6,4* 5,2 6,6 7,7* 6,4 8,1 4,1* 2,0 5,2 4,2* 3,2 6,2 9,0 7,2 9 9,0 8,0 9
ТС 6,5* 5,5 6,8 7,3* 6,7 8,0 5,2* 3,5 6,3 5,5* 3,8 6,5 8,5* 7,5 9 9,0* 8,5 9

Основная группа 5-6 лет n=14 Контрольная группа 5-6 лет n=16 Группа здоровых детей 5-6 лет n=24
до после до после до после
Ме н.кв. в.кв. Ме н.кв. в.кв. Ме н.кв. в.кв. Ме н.кв. в.

кв.
Ме н.

кв.
в.
кв.

Ме н.кв. в.
кв.

КФ 6,2* 5,5 6,8 7,2* 6,8 8,0 6,9* 4,7 7,5 7,0* 6,2 7,6 8,4 7,0 9 9,0 7,8 9
ТС 7,1* 6,0 8,0 7,7* 6,5 8,0 6,3* 5,6 7,1 6,7* 6,0 7,3 8,3 6,8 9 8,7 8,0 9

Примечание. П - Показатели, КФ - когнитивные функции, ТС - танцевальные способности, н.кв. – нижний 
квартиль (25%), в.кв. - верхний квартиль (75%), * – р < 0,05 достоверные отличия в группах до и после применения 
танцевально-коррекционной программы.

Таблица 2. Результаты достоверных изменений когнитивных функций и танцевальных способностей у детей 4-6 
лет в конце учебного года

Группы детей Когнитивные функции, % Танцевальные способности, %

4-5 лет
Основная группа детей 20,3 11,5
Контрольная группа детей 2,4 6,8
Группа здоровых детей 0 5,9

5-6 лет
Основная группа детей 16,1 8,5
Контрольная группа детей 1,4 6,4
Группа здоровых детей 0 0
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иным. Процентный показатель проявления когнитив-
ных функций увеличился в среднем на 2,4%, а рит-
мо-двигательных способностей — на 6,8%. Тем не 
менее, в процентном отношении он был меньшим, 
чем в основной группе. У 5-6-летних дошкольников 
было выявлено достоверное улучшение проявления 
когнитивных функций – на 1,4%, а ритмо-двигатель-
ных способностей — на 6,4%.

В контрольной группе детей 4-5 и 5-6 лет были 
выявлены достоверные улучшения проявления ког-
нитивных функций и ритмо-двигательных способ-
ностей. Они оказались меньшими, чем в основной 
группе.

Полученный результат связан с тем, что с этими 
детьми проводились занятия по стандартной хорео-
графической программе без добавления новых кор-
рекционных компонентов (фитбол-танцевальной гим-
настики, сказкотерапии, логоритмики, игрофитнеса). 
Новые коррекционные компоненты использовались 
только в основной группе. Соответственно, данная 
стандартная программа являлась достаточно развива-
ющей. Но она является менее эффективной, чем тан-
цевально-коррекционная.

В группе здоровых детей 4-5 лет были выявлены 
достоверные улучшения показателей ритмо-двига-
тельных способностей на 5,9% без изменения показа-
телей проявления когнитивных функций.

В группе здоровых детей 5-6 лет не было достовер-
ных изменений в проявлении когнитивных функций и 
ритмо-двигательных способностей. Это объясняется 
тем, что эта категория детей не имела речевых нару-
шений и выполняла стандартную хореографическую 
программу.

Установлено, что основная группа детей 4-5 и 5-6 
лет с речевыми нарушениями значительно улучшила 
все свои показатели. Развитие памяти у детей основ-
ной группы позволяло им двигаться более ритмично, 
музыкально. При этом дети пропевали, просчиты-
вали, проговаривали, прохлопывали и протопывали 
различные сказочно-танцевальные сюжеты. Таким 
образом, разработанная программа выявила прогресс 
в отношении проявления у детей таких когнитивных 
функций, как память, внимание, мышление, вообра-
жение, функциональная подвижность нервных про-
цессов. Кроме того, она помогла вовлечению детей 
в творческий процесс и пробудила их интерес к де-
ятельности. Главным достижением является то, что 
дети стали лучше говорить, активно входить в контакт 
и чувствовать музыкальный ритм.

Дискуссия.
Полученные результаты дополняют данные ис-

следования в области влияния музыки на умственную 
деятельность детей и на функции мозга [7].

Показано, что регулярное восприятие детьми спе-
циально подобранной музыки улучшает кратковре-
менную память, а также повышает показатели вер-
бального и невербального интеллекта. В результате 
музыкального воздействия повышается чувствитель-
ность не только слухового, но и зрительного анали-

заторов, в целом оптимизируются функции мозга, 
улучшается регуляция произвольных движений, уско-
ряется переработка информации, повышается ум-
ственная работоспособность [12].

Полученные данные дополняют осведомленность 
разных авторов [8, 9, 14, 15, 16, 17, 21] о применении 
особенностей овладения музыкальным ритмом, тем-
пом, речи и движения.

В период возрастного развития, под влиянием тан-
цевально-коррекционных упражнений у детей проис-
ходит активация ритмо-двигательных способностей, 
развитие когнитивных функций. Эти функции связа-
ны между собой и могут повлиять на организацию 
дальнейшего обучения [20]. Танцевально-коррекци-
онные упражнения подразумевают задействование 
кратковременной и долговременной памяти (когни-
тивных элементов) для запоминания и воспроизведе-
ния танцевальных фигур. Эти упражнения оказывают 
активное влияние на мотонейроны коры головного 
мозга, развивая двигательные центры. Постоянные 
изменения связок и ритмов в танце стимулируют 
нейроны головного мозга к переключению, развивая 
функциональную подвижность нервных процессов.

Результаты исследования существенно дополняют 
представления об особенностях овладения музыкаль-
ным ритмом дошкольниками с речевыми нарушения-
ми [5, 15, 19, 20, 24]. Были подтверждены результаты 
работ ряда авторов о необходимости комплексного и 
рационального применения коррекционных методов 
в дошкольном образовании. Такой подход приводит 
к повышению эффективности развития когнитивных 
функций и ритмо-двигательных способностей у детей 
с речевыми нарушениями [7, 8].

Выводы.
1. Выявлены особенности овладения музыкаль-

ным ритмом дошкольниками с речевыми нарушени-
ями при использовании в занятиях танцевально-кор-
рекционной программы.

2. В процессе проведения хореографических за-
нятий с детьми дошкольного возраста 4-6 лет с рече-
выми нарушениями была применена разработанная 
нами танцевально-коррекционная программа.

3. Определены изменения когнитивных функций 
у детей 4-6 лет под влиянием хореографических за-
нятий с использованием танцевально-коррекционной 
программы, показано их значение в коррекции нару-
шений речи. Установлены достоверные улучшения 
проявления когнитивных функций и ритмо-двига-
тельных способностей у детей 4-5 и 5-6 лет с речевы-
ми нарушениями. Показано, что по всем тестируемым 
значениям основная группа детей 4-5 и 5-6 лет с рече-
выми нарушениями очень близка к группе здоровых 
сверстников. Положительная динамика развития ког-
нитивных функций и ритмо-двигательных способно-
стей у детей с речевыми нарушениями свидетельству-
ет об эффективности данной методики.

Конфликт интересов.
Автор заявляет, что не существует никакого кон-

фликта интересов.
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