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Анотації:
Мета: обґрунтування часових відріз-
ків, які є оптимальними для активного 
сприйняття студентками навчального 
матеріалу електронного посібника з 
міні-футболу. Матеріал: у першому 
етапі експерименту були задіяні сту-
дентки 1 курсу (n=22), у другому етапі 
– студентка 2 курсу (n=21). Визнача-
ли часові межі оптимального сприй-
няття матеріалу посібника студентка-
ми. У студенток фіксували показники, 
що відображають реакцію на пере-
гляд матеріалу посібника. Показники 
реєстрували за допомогою системи 
„Polar Team System” та приладу з 
вимірювання квазістаціонарного по-
тенціалу кори головного мозку. Ре-
зультати: встановлено, що найбіль-
ша ефективність процесу навчання 
студенток 1 курсу забезпечується 
за умов їх демонстрації протягом 20 
хвилин. Студентки 2 курсу найбільш 
активно сприймають матеріал посіб-
ників протягом 25 хвилин. Виявлено 
кількісні показники частоти серцевих 
скорочень, квазістаціонарного потен-
ціалу кори головного мозку і витрат 
енергії, які відображають реакцію 
організму студенток на розумові на-
вантаження. Висновки: обґрунтовано 
часові межі, упродовж яких необхідно 
застосовувати комп’ютерні засоби 
навчання у позааудиторних заняттях 
студенток.

Таможанская А. В. Обоснование времен-
ных параметров использования информа-
ционных технологий в занятиях мини-фут-
болом со студентками младших курсов 
университетов. Цель: обоснование времен-
ных отрезков, которые являются оптималь-
ными для активного восприятия студентками 
учебного материала электронного пособия по 
мини-футболу. Материал: на первом этапе 
эксперимента были задействованы студентки 
1 курса (n = 22), во втором этапе - студент-
ки 2 курса (n = 21). Определяли временные 
границы оптимального восприятия матери-
ала пособия студентками. У студенток фик-
сировали показатели, отражающие реакцию 
на просмотр материала пособия. Показатели 
регистрировали с помощью системы «Polar 
Team System» и прибора по измерению ква-
зистационарного потенциала коры головного 
мозга. Результаты: установлено, что наи-
большая эффективность процесса обучения 
студенток 1 курса обеспечивается в условиях 
их демонстрации в течение 20 минут. Сту-
дентки 2 курса наиболее активно восприни-
мают материал пособий в течение 25 минут. 
Выявлены количественные показатели ча-
стоты сердечных сокращений, квазистацио-
нарного потенциала коры головного мозга и 
затрат энергии, которые отражают реакцию 
организма студенток на умственные нагруз-
ки. Выводы: обоснованно временные рамки, 
в течение которых необходимо применять 
компьютерные средства обучения во внеау-
диторных занятиях студенток.

Tamozhanskaya A. V. 
Substantiation of time periods 
of information technologies’ 
application in mini-football 
trainings of universities’ first and 
second year girl students. Purpose: 
substantiation of optimal time periods 
for girl students’ active perception 
of learning material from electronic 
manual of mini-football. Material: 
in first stage 1st year girl students 
(n=22), participated; in second stage 
– 2nd year girl students (n=21). We 
determined time periods of manual 
material optimal perception by girl 
students. Indicators were registered 
with system “Polar Team System” 
and device for measurement of quasi-
stationary cortex potential. Results: 
it was found that learning process 
is the most effective for 1st year girl 
students, if material is demonstrated 
during 20 minutes. 2nd year girl 
students perceive material the most 
effectively during 25 minutes. We 
determined quantitative indicators 
of heart beats rate, quasi-stationary 
potential of cortex and energy 
losses, which reflect girl students 
organism’s reaction to mental loads. 
Conclusions: we substantiated time 
periods, during which it is necessary 
to apply computer means of learning 
in girl students’ out of class trainings. 
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Вступ. 1

На сучасному етапі розвитку вищої освіти все 
більшого розповсюдження набуває використан-
ня різних інформаційних технологій [2, 6, 10]. При 
цьому певний інтерес представляють мультимедійні 
комп’ютерні посібники, використання яких суттє-
во підвищує: якість оволодіння матеріалом [1, 5, 8]; 
ефективність навчання прийомам техніки і тактики 
різних спортивних ігор [3, 4, 7]. Серед таких дослі-
джень є і за тематикою міні-футболу [5, 17]. У деяких 
дослідженнях обґрунтовано технологію використання 
електронних посібників в заняттях з юними футболіс-
тами [5, 16]. У інших дослідженнях було встановлено 
необхідність:
−	 врахування стану кинестезії в умовах точності 

диференціювання м’язових у футболістів [12];
−	 врахування співвідношення тренувального наван-

таження протягом змагального періоду [20];
−	 удосконалення методики контролю за розви-

тком швидкості виконання технічних прийомів з 
м’ячом [13];

−	 врахування впливу швидкісно-силових якостей і 
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вибухової сили на рівень підготовки спортсменів 
[19]; 

−	 формування у футболістів вміння орієнтуватися в 
умовах складної рухової діяльності [18].

Встановлено, що проблема використання сучас-
них інформаційних технологій в системі фізичного 
виховання студентської молоді розроблена недостат-
ньо. Відповідних досліджень на прикладі міні-фут-
болу майже не проводилось [9]. У наших попередніх 
публікаціях відзначено, що одним із перспективних 
напрямків покращення стану здоров’я студенток слід 
вважати використання інформаційних технологій на 
позааудиторних заняттях міні-футболом [9]. У наших 
інших дослідженнях показано:
−	 можливості використання оптимального співвід-

ношення специфічних і неспецифічних засобів 
міні-футболу [22];

−	 необхідність врахування психологічних факторів 
на заняттях з фізичного виховання [21, 23];

−	 напрямки проведення моніторингу фізичного 
розвитку, фізичної підготовленості та фізичного 
стану молоді [24].

Зазначене вище обумовило необхідність проведен-
ня серії власних експериментальних досліджень. 
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Гіпотеза дослідження. Передбачалося, що до-

слідження параметрів частоти серцевих скорочень, 
квазістаціонарного потенціалу кори головного мозку і 
витрат енергії дозволить обґрунтувати часові відрізки 
активного сприйняття матеріалу мультимедійних по-
сібників студентками 1 і 2 курсу. 

Мета дослідження. Зазначене вище спонукало до 
проведення експерименту, метою якого було обґрун-
тування часових меж, упродовж яких студентки 1 і 2 
курсу найбільш якісно опановують матеріал електро-
нних посібників, що забезпечить високу ефективність 
процесу їх навчання міні-футболу.

Матеріал і методи
Учасники. У експерименті приймали участь 22 

студентки (перший етап) і 21 студентка (другий етап). 
Всі студентки до вступу в університет не займалися 
міні-футболом. Від кожної студентки була отримана 
інформована згода на участь у експерименті.

Організація дослідження. Експеримент тривав 4 
місяці. На першому етапі визначали часові межі опти-
мального сприйняття матеріалу посібника студент-
ками 1 курсу за темою: основи відбору, навчання та 
тренування. На другому етапі дослідження обґрунто-
вували оптимальні часові межі роботи з мультимедій-
ним посібником для студенток 2 курсу. Ці студентки 
вже мали однорічний стаж занять міні-футболом. На 
кожному етапі дослідження зі студентками було про-
ведено по 28 занять у комп’ютерному класі, кожне з 
яких тривало 45 хвилин. Кожне заняття було розділе-
не на дев’ять відрізків по 5 хвилин. Протягом кожного 
з цих часових відрізків у студенток фіксували показ-
ники, що відображають реакцію студенток на пере-
гляд матеріалу посібника. Показники реєстрували за 
допомогою системи „Polar Team System” та приладу 
з вимірювання квазістаціонарного потенціалу кори 
головного мозку. Реєстрували такі показники: часто-
та серцевих скорочень, параметри квазістаціонарного 
потенціалу кори головного мозку, витрати енергії. За 
задумом дослідження у процесі навчання студенток 
переважно було використано матеріали другої глави 
“Основи навчання техніці гри у футбол” та третьої 

глави “Основи навчання тактиці гри”. Також студент-
кам пропонували пройти тестування після засвоєння 
певної частки матеріалу. 

Статистичний аналіз. Статистична обробка ма-
теріалів дослідження здійснювалась на основі пакета 
програм Statistics 10.0. Достовірність відмінностей 
між показниками вибірок перевірялася за допомогою 
критерію Стьюдента (значення вважалася статистич-
но значимим при p<0,05).

Результати дослідження. 
У таблиці 1 надано показники студенток 1 курсу у 

68 випадках. Із таблиці 1 видно, що найвищі показни-
ки активності сприйняття інформації з електронного 
посібника зафіксовано на перших 20 хвилинах занять. 
Параметри частоти пульсу, квазістаціонарного потен-
ціалу кори головного мозку та енерговитрат вказують 
на активізацію розумової працездатності студенток 
саме на цьому часовому відрізку. Упродовж перших 
20 хвилин протягом кожних перших 5 хвилин занять у 
студенток реєстрували найвищі значення характерис-
тик частоти серцевих скорочень (84,7±1,34 уд·хвˉ¹), 
квазістаціонарного потенціалу кори головного мозку 
(61,7±0,59 ум. од.) та витрат енергії (13,5±0,21 ккал). 
Кожні наступні 15 хвилин перегляду навчального ма-
теріалу характеризувалися незначним зниженням до-
сліджуваних параметрів.

З 5 по 10 хвилину частота серцевих скорочень 
складала 81,5±1,31 уд·хвˉ¹, параметри квазістаціонар-
ного потенціалу кори головного мозку – 60,8±0,54 ум. 
од., витрат енергії – 13,1±0,19 ккал. 

Часовий відрізок з 10 по 15 хвилину характеризу-
вався наступними характеристиками: частота серце-
вих скорочень – 80,9±1,29 уд·хвˉ¹, квазістаціонарний 
потенціал кори головного мозку – 59,9±0,51 ум. од., 
витрати енергії – 12,4±0,17 ккал. З 15 по 20 хвилини 
занять було зареєстровано наступні значення: частота 
серцевих скорочень - 79,7±1,27 уд·хвˉ¹, квазістаціо-
нарний потенціал кори головного мозку – 58,5±0,48 
ум. од., витрати енергії – 11,9±0,16 ккал. З 20 хвилини 
спостерігалось різке вірогідне зниження (р<0,05) по-
казників рівня мобілізації ресурсів психічної працез-

Таблиця 1. Характеристики частоти серцевих скорочень, квазістаціонарного потенціалу кори головного мозку і 
витрат енергії у студенток 1 курсу, зафіксовані під час занять з мультимедійним посібником

Часові відрізки 
заняття, хв

Динаміка параметрів, що відображують активність сприйняття інформації студентка-
ми 1 курсу
Частота серцевих скоро-
чень, уд·хвˉ¹
(n=68)

Квазістаціонарний по-
тенціал кори головного 
мозку, ум. од. (n=68)

Витрати енергії, ккал
(n=68)

X m X m X m
0 – 5 84,7 1,34 61,7 0,59 13,5 0,21
5 – 10 81,5 1,31 60,8 0,54 13,1 0,19
10 – 15 80,9 1,29 59,9 0,51 12,4 0,17
15 – 20 79,7 1,27 58,5 0,48 11,9 0,16
20 – 25 70,5 1,24 41,3 0,40 8,4 0,14
25 – 30 68,3 1,23 40,6 0,39 7,7 0,13
30 – 35 67,9 1,15 39,4 0,37 6,9 0,12
35 – 40 67,6 1,18 38,9 0,35 5,6 0,11
40 – 45 67,4 1,11 38,4 0,34 5,5 0,10
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датності та розумової активності студенток 1 курсу. 
Так, часовий відрізок з 20 по 25 хвилини характери-
зувався наступними параметрами: частота серцевих 
скорочень – 70,5±1,24 уд·хвˉ¹, квазістаціонарний по-
тенціал кори головного мозку – 41,3±0,40 ум. од., ви-
трат енергії – 8,4±0,14 ккал. У часовому проміжку з 25 
по 30 хвилини показники частоти серцевих скорочень 
складали 68,3±1,23 уд·хвˉ¹, параметри квазістаціонар-
ний потенціал кори головного мозку – 40,6±0,39 ум. 
од., витрат енергії – 7,7±0,13 ккал. З 30 по 35 хвилини 
занять було зареєстровано наступні значення показни-
ків: частота серцевих скорочень – 67,9±1,15 уд·хвˉ¹, 
квазістаціонарний потенціал кори головного мозку – 
39,4±0,37 ум. од., витрат енергії – 6,9±0,12 ккал. Ча-
совий відрізок з 35 по 40 хвилину характеризувався 
наступними показниками: частота серцевих скоро-
чень – 67,6±1,18 уд·хвˉ¹, квазістаціонарний потенціал 
кори головного мозку – 38,9±0,35 ум. од., витрат енер-
гії – 5,6±0,11 ккал. Як видно з таблиці 1, найбільше 
зниження характеристик пульсу, квазістаціонарного 
потенціалу кори головного мозку та витрат енергії 
спостерігається у студенток на останніх п’яти хвили-
нах кожного заняття в комп’ютерному класі. Це свід-
чить про зниження їх можливостей до опанування 
навчального матеріалу електронного посібника. Так, 
протягом зазначеного часового відрізка було зареє-
стровано наступні значення показників: частота сер-
цевих скорочень – 67,4±1,11 уд·хвˉ¹, квазістаціонар-
ний потенціал кори головного мозку – 38,4±0,34 ум. 
од., витрат енергії – 5,5±0,1 ккал відповідно.

Результати дослідження вказують на те, що най-
більш оптимальними часовими межами для застосу-
вання мультимедійних посібників у процесі навчання 
міні-футболу студенток 1 курсу є перші двадцять хви-
лин занять. 

Другий етап експерименту передбачав проведення 
аналогічних досліджень. Але вони були вже за учас-
тю 21 студентки 2 курсу, які мали річний стаж за-
нять футболом. У таблиці 2 представлено відповідні 
результати  студенток 2 курсу у 64 випадках. У про-

цесі річного експерименту встановлено, що студент-
ки 2 курсу найбільш активно сприймають матеріал 
комп’ютерного посібника протягом перших 25 хви-
лин занять у мультимедійному класі. Про активізацію 
їх розумової працездатності саме на цьому часовому 
відрізку свідчать зафіксовані кількісні значення по-
казників частоти пульсу, квазістаціонарного потенці-
алу кори головного мозку та енерговитрат. Так, про-
тягом перших п’яти хвилин перегляду навчального 
матеріалу частота серцевих скорочень в середньому 
складала 84,5±1,37 уд·хвˉ¹, параметри квазістаціонар-
ного потенціалу кори головного мозку – 62,4±1,05 ум. 
од., показники витрат енергії – 13,8±0,22 ккал. 

Встановлено, що саме зазначені середні кількіс-
ні показники студенток 2 курсу виявилися найбільш 
високими упродовж усього експерименту. У той же 
час, протягом кожних перших 25 хвилин занять не 
зафіксовано вірогідних відмінностей (р<0,05) між до-
сліджуваними параметрами у рамках суміжних часо-
вих проміжків. Встановлено, що достатньо високий 
рівень мобілізації ресурсів психічної працездатності 
спостерігався у студенток протягом перших 5 хвилин 
й упродовж наступних 20 хвилин кожного заняття. 
Наприклад, з 5 по 10 хвилин занять було зареєстро-
вано наступні значення показників: частота серцевих 
скорочень – 81,0±1,33 уд·хвˉ¹, квазістаціонарний по-
тенціал кори головного мозку – 61,3±0,57 ум. од., ви-
трат енергії – 13,3±0,20 ккал. Часовий відрізок з 10 по 
15 хвилину характеризувався незначним зниженням 
показників частоти серцевих скорочень (79,8±1,25 
уд·хвˉ¹), квазістаціонарного потенціалу кори головно-
го мозку (60,8±0,55 ум. од.) та енерговитрат студен-
ток (12,5±0,19 ккал). На часовому проміжку з 15 по 
20 хвилини також зареєстровано незначне погіршення 
активності сприйняття інформації студентками: час-
тота серцевих скорочень – 79,3±1,23 уд·хвˉ¹, квазіста-
ціонарний потенціал кори головного мозку – 60,2±0,51 
ум. од., витрати енергії – 12,0±0,18 ккал. Аналогічну 
тенденцію зафіксовано і на відрізку з 20 по 25 хви-
лину: частота серцевих скорочень – 78,9±1,20 уд·хвˉ¹, 

Таблиця 2. Характеристики частоти серцевих скорочень, квазістаціонарного потенціалу кори головного мозку і 
витрат енергії у студенток 2 курсу, зафіксовані під час занять з мультимедійним посібником

Часові відрізки 
заняття, хв

Динаміка параметрів, що відображують активність сприйняття інформації студентка-
ми 2 курсу

Частота серцевих скоро-
чень, уд хв-1

(n=64)

Квазістаціонарний по-
тенціал кори головного 
мозку, ум. од. (n=64)

Витрати енергії, ккал
(n=64)

X m X m X m
0 – 5 84,5 1,37 62,4 1,05 13,8 0,22
5 – 10 81,0 1,33 61,3 0,57 13,3 0,20
10 – 15 79,8 1,25 60,8 0,55 12,5 0,19
15 – 20 79,3 1,23 60,2 0,51 12,0 0,18
20 – 25 78,9 1,20 59,4 0,47 11,0 0,17
25 – 30 69,0 1,19 40,9 0,37 7,8 0,14
30 – 35 68,7 1,15 39,5 0,36 7,0 0,13
35 – 40 67,3 1,12 39,0 0,34 5,4 0,12
40 – 45 67,1 1,09 38,9 0,31 5,2 0,11
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квазістаціонарний потенціал кори головного мозку 
– 59,4±0,47 ум. од., енерговитрати – 11,0±0,17 ккал. 
Починаючи з 25 хвилини занять спостерігається різке 
зниження (р<0,05) розумової активності студенток 2 
курсу під час роботи з електронним посібником. Ча-
совий відрізок з 25 по 30 хвилину характеризувався 
наступними показниками: частота серцевих скоро-
чень – 69,0±1,19 уд·хвˉ¹, квазістаціонарний потенці-
ал кори головного мозку – 40,9±0,37 ум. од., витрат 
енергії – 7,8±0,14 ккал. З 30 по 35 хвилину занять було 
зареєстровано наступні параметри: частота серцевих 
скорочень – 68,7±1,15 уд·хвˉ¹, квазістаціонарний по-
тенціал кори головного мозку – 39,5±0,36 ум. од., ви-
трат енергії – 7,0±0,13 ккал. У часовому проміжку з 35 
по 40 хвилину значення частоти серцевих скорочень 
дорівнювали 67,3±1,12 уд·хвˉ¹, показники квазістаціо-
нарного потенціалу кори головного мозку – 39,0±0,34 
ум. од., витрат енергії – 5,4±0,12 ккал. За результата-
ми проведеного експерименту найбільше зниження 
характеристик активності сприйняття інформації сту-
дентками виявлено на останніх п’яти хвилинах робо-
ти з посібником: частота серцевих скорочень склада-
ли 67,1±1,09 уд·хвˉ¹, параметри квазістаціонарного 
потенціалу кори головного мозку – 38,9±0,31 ум. од., 
витрат енергії – 5,2±0,11 ккал.

Аналіз матеріалів дослідження за участю студен-
ток 2 курсу дозволив встановити, що найбільша ефек-
тивність процесу навчання міні-футболу з використан-
ням електронних посібників забезпечується за умов їх 
демонстрації протягом лише 25 хвилин. Саме упро-
довж 25 хвилин спостерігається активізація розумової 
активності студенток з річним стажем занять міні-фут-
болом, що підтверджується зафіксованими значення-
ми частоти пульсу, квазістаціонарного потенціалу 
кори головного мозку і показниками енерговитрат.

Дискусія. 
На наш погляд, необхідність обґрунтування пев-

ної технології використання електронних посібників 
у процесі навчання міні-футболу студенток 1 і 2 курсу 
вже давно назріла. Існування такої необхідності обу-
мовлено низкою факторів. По-перше, застосування 
посібників забезпечує якісну демонстрацію нових 
прийомів у процесі навчання [11, 14, 15]. Таким чи-
ном, під час перегляду створюється уявлення про той 
чи інший технічний прийом і забезпечується ефек-
тивна реалізація провідного метода навчання (метода 
наочного сприйняття) [7, 10]. За умов паралельного 
використання іншого методу (методу ідеомоторного 
тренування, коли побачена вправа перед її виконанням 
ще раз «прокручується» у думках) якість процесу на-
вчання значно підвищується. По-друге, на цій основі 
передбачається більш ефективне засвоєння знань сту-
дентами. Адже загальновідомо, що здійснення якісної 
теоретичної підготовки є одним з чинників ефектив-
ного процесу спортивної підготовки взагалі [16]. 

Інший фактор, пов’язаний із використанням ін-
формаційних технологій. Він обумовлює вивчення 
реакцій організму студенток під час занять на розу-
мові навантаження. Загальновідомо, що до цього часу 
проведено лише фрагментарні дослідження з вивчен-

ня активності сприйняття інформації з комп’ютерних 
посібників [1, 5]. При цьому відомо, що реєстрація і 
використання відповідних характеристик дозволяє за-
безпечувати індивідуальний підхід під час плануван-
ня занять та лімітує ефективність управління трену-
вальним процесом [7, 9]. 

Окремо слід відзначити, що існування виявлених 
часових меж для застосування мультимедійних посіб-
ників у процесі навчання міні-футболу студенток обу-
мовлено віковими особливостями психіки дівчат. Цей 
факт підтверджується і іншими дослідженнями [4, 9].

Висновки
1. У процесі аналізу матеріалів літературних дже-

рел, опитувань провідних тренерів, спортсменів, ви-
кладачів і студентів, встановили, що проблема викорис-
тання сучасних інформаційних технологій в системі 
фізичного виховання студентської молоді розроблена 
лише фрагментарно. Одним зі шляхів вирішення цієї 
проблеми є визначення оптимальних часових меж ви-
користання комп’ютерних посібників у позааудитор-
них заняттях, що забезпечить більшу ефективність 
процесу навчання студенток міні-футболу. 

2. Педагогічний експеримент дозволив виявити 
оптимальні часові межі використання в заняттях зі 
студентками мультимедійних засобів навчання. Так, 
встановлено, що студентки-першокурсниці здатні 
найбільш активно сприймати матеріал електронних 
посібників протягом 20 хвилин, а студентки 2 курсу – 
упродовж 25 хвилин занять.

3. За матеріалами досліджень обґрунтовано кіль-
кісні показники частоти серцевих скорочень, квазі-
стаціонарного потенціалу кори головного мозку і 
енерговитрат, які відображають реакцію організму 
студенток на розумові навантаження при роботі з 
електронним посібником. Такі показники можуть за-
стосовуватися для контролю за ефективністю вико-
ристання комп’ютерних засобів навчання на заняттях 
міні-футболом.

Перспективи подальших досліджень у цьому на-
прямку необхідно пов’язувати з обґрунтуванням обся-
гів застосування інформаційних технологій у річному 
циклі підготовки студенток університетів у процесі 
занять міні-футболом. 

Подяки. 
Дослідження проведено згідно до Зведеного плану 

науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури 
і спорту (2011–2015 рр.) у межах комплексної теми 
2.4 “Теоретико-методичні основи індивідуалізації у 
фізичному вихованні і спорті” (номер державної ре-
єстрації 0112U002001). Також у рамках науково-до-
слідної роботи, що фінансується за рахунок держав-
ного бюджету Міністерства освіти і науки України 
(2015-2016 рр.): “Теоретико-методичні основи вико-
ристання засобів інформаційної, педагогічної, меди-
ко-біологічної спрямованості для рухового і духовно-
го розвитку та формування здорового способу життя” 
(номер державної реєстрації 0115U004036).

Конфлікт інтересів.
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