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Анотації:
Мета: визначити типи траєкто-
рії рухів у важкоатлеток високого 
класу. Матеріал: Проводилися об-
стеження 137 спортсменок високої 
кваліфікації. Аналіз біокінематичних 
характеристик рухових дій спортс-
менок був здійснений за допомогою 
апаратного комплексу (Weightlifting 
analyzer 3.0, Німеччина).  Резуль-
тати: встановлено співвідношен-
ня траєкторії руху штанги у ривку 
в відповідності до різних вагових 
категорій спортсменок. Загальні ха-
рактеристики траєкторії руху штанги 
подібні жінок і у чоловіків. Визна-
чено показники ступеня відхилення 
грифа штанги від вертикальної осі. 
Оптимальна траєкторія руху штанги 
залежить від відносних довжин сег-
ментів тіла і інших важливих фак-
торів. Висновки: підтверджено, що 
володіння траєкторією горизонталь-
ного переміщення штанги другого 
типу є найбільш поширеним і ефек-
тивним. Даний тип траєкторії зустрі-
чається найчастіше при досягненні 
високих спортивних результатів у 
малих вагових категоріях (48-58 кг).

Антонюк Е. В., Павлюк А.С., Чопик Т. В., 
Павлюк Е.А. Особенности траектории 
движения штанги в тяжелоатлеток вы-
сокой квалификации при выполнении 
рывка. Цель: определить типы траектории 
движений у тяжелоатлеток высокого клас-
са. Материал: Проводились обследования 
137 спортсменок высокой квалификации. 
Анализ биокинематическик характеристик 
двигательных действий спортсменок был 
осуществлен с помощью аппаратного ком-
плекса (Weightlifting analyzer 3.0, Германия). 
Результаты: установлено соотношение 
траектории движения штанги в рывке в со-
ответствии с разными весовыми категори-
ями спортсменок. Общие характеристики 
траектории движения штанги подобны у 
женщин и у мужчин. Определены показа-
тели степени отклонения грифа штанги от 
вертикальной оси. Оптимальная траектория 
движения штанги зависит от относительных 
длин сегментов тела и других важных фак-
торов. Выводы: подтверждено, что владение 
траекторией горизонтального перемещения 
штанги второго типа является наиболее рас-
пространенным и эффективным. Данный 
тип траектории встречается чаще всего при 
достижении высоких спортивных результа-
тов в малых весовых категориях (48-58 кг).

Antoniuk O.V., Pavlyuk O.S., 
Chopyk T.V., Pavlyuk E.A. Char-
acteristics of barbell trajectory 
in snatch, fulfilled by elite female 
weight-lifters. Purpose: to determine 
trajectories of elite female weight-
lifters’ movements. Material: 137 elite 
sportswomen were tested. Analysis 
of sportswomen’s bio-kinematic ac-
tions was fulfilled with the help of 
Weight lifting analyzer 3.0 apparatus, 
Germany. Results:  we found corre-
lation of barbell snatch trajectory in 
respect to different weight catego-
ries of sportswomen. General char-
acteristics of barbell trajectory are 
equal both for men and women. We 
determined indicators of barbell grip 
deviation from vertical axis. Optimal 
barbell trajectory depends on relative 
length values of body segments and 
other important factors. Conclusions: 
it was proved that execution of 2nd 
type trajectory of barbell horizontal 
movement is the most wide spread 
and effective. Such type of trajectory 
is the most often for high sport results 
off light weight categories (48-58 kg).
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Вступ1

Проблема навчання і корекції техніки спортивних 
рухів є однією із центральних в теорії і практиці спор-
ту [4, 10]. Процес навчання і корекції відбувається 
більш ефективно, якщо він побудований на основі су-
часних уявлень про техніку виконання важкоатлетич-
них вправ [6, 8, 9, 11]. 

Одним з таких уявлень є траєкторія руху штанги 
[1, 22]. На даний момент спосіб отримання технічних 
характеристик, їх інформативність та об’єктивність 
дозволяють швидко виявляти помилки. Такі помилки 
можливо ефективно виправляти на різних етапах під-
готовки спортсменів. Еталонні моделі було отримано 
ще в 70 роках ХХ століття [3]. Дані моделі уособлю-
ють три типи траєкторії руху штанги з трьома різно-
видами у кожній. Вони відображають характеристи-
ки ривка і піднімання штанги на груди (рис. 1) З того 
часу науковці різних країн тільки підтверджували їх 
правильність [13, 17]. Разом з тим постійним предме-
том їх дискусії залишається пошук більш ефективної 
траєкторії руху, яка є найпоширенішою серед атлетів. 
В одних дослідженнях пропонується траєкторія (А) 
[16]. У інших дослідженнях пропонується траєкторія  
типу (В) [14, 25].

В свою чергу Hiskia G. [18] прийшов до висновку, 
що тип (С) є найбільш поширим. Інші дослідники [24] 
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дійшли висновку та рекомендували модель (С) у якос-
ті найкращої траєкторії.

Слід відмітити, що у дослідників і до цього часу 
немає спільної думки щодо використання даних тра-
єкторій. Їх висновки отримувалися із досліджень на 
невеликій кількості спортсменів або ж на спортсмен-
ках не найвищої кваліфікації.

Гіпотеза. Передбачається, що аналіз великої кіль-
кості спортсменок високої кваліфікації дозволить 
більш точно відобразити одну із сторін їх технічної 
підготовленості (горизонтальне переміщення штанги 
у ривку). Це може спричини перегляд теоретичних і 
практичних засад у технічній підготовці спортсменок. 

Мета роботи – визначити типи траєкторії рухів 
спортсменок високої кваліфікації у важкій атлетиці.

Матеріали і методи
Учасники. У дослідженнях використані дані 137 

найсильніших спортсменок світу у вагових категорі-
ях: 48кг (n=13), 53кг (n=12), 58кг (n=23), 63кг (n=23), 
69кг (n=28), 75кг (n=16), +75кг (n=22).

Організація досліджень. Аналіз біокінематичних 
характеристик рухових дій кваліфікованих спортсме-
нок був здійснений за допомогою сучасного апаратно-
го комплексу, який заснований на застосуванні авто-
матизованих систем обробки відеограм (Weightlifting 
analyzer 3.0, Німеччина). Отримання даних здійсню-
валося на змаганнях різного рівня (Чемпіонат Євро-
пи, Будапешт; Чемпіонат Європи Мінськ; Чемпіонат 
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Світу, Стамбул; Чемпіонат Світу, Вроцлав). Всього 
проаналізовано 238 вдалих піднімань штанги у ривку.

Статистичний аналіз. Статистична обробка мате-
ріалів дослідження велася з допомогою програмного 
пакету Microsoft Excel 2010.

Результати досліджень. 
Отримані в ході дослідження дані дозволяють під-

твердити той факт, що переважна більшість спортс-
менок володіють другим (В) типом траєкторії руху 
штанги (рис. 2).

Було встановлено явна перевага використання 
другого типу (В) траєкторії руху штанги (44,53%) 
над типом А (24,82%) та типом С (30,66%) (рис. 3). 
Як видно із рисунка 3 спортсменки категорії 48 кг в 
переважній більшості піднімають штангу способом В 
(69,23%). Третій тип траєкторії (С) становить 23,08%, 
тип (А) становить 7,69%. 

Аналогічна ситуація спостерігається і у ваговій ка-
тегорії 53 кг. Зберігається тенденція, в якій перше міс-
це посідає другий тип траєкторії руху штанги у ривку 
(В, 58,33%). Тип (С) посідає другу позицію (25%). 

Тип (А) посідає третю позицію (16,67%).
Дані дещо змінюється у категоріях 58кг та 63кг. У 

цих категоріях найчастіше спортсменки піднімають 
штангу другим способом (В): 52,27% та 43,48% від-
повідно. Другу позицію за частотою використання за-
ймає траєкторія руху (А) з відсотковим показником у 
30,43% в обох категоріях. 

Третю позицію за частотою використання відведе-
но траєкторії руху (С): вагова категорія 58 кг (17,39%); 
вагова категорія  63 кг (26,09%). У ваговій категорії 
69кг перевага зберігається за другим типом траєкторії 
(В, 35,71%). Це на 3,57% більше від траєкторій (А) і 
(С). Графік використання типів траєкторії у спортсме-
нок вагової категорії 75кг подібний до графіків у кате-
горіях 48кг та 53кг.: траєкторія (В) (50%), траєкторія 
(А)  (18,75%), траєкторія (С) (31,25%).

Аналіз даних у ваговій категорії понад 75кг пока-
зав, що спортсменки в переважній більшості володі-
ють третім типом (С) траєкторій руху штанги у ривку. 
Тобто, із 22 спортсменок даної категорії 12 піднімають 
штангу за третім типом траєкторії руху (С) (54,55%). 

Рис. 1. Типи траєкторії руху штанги у ривку.

Рис. 2. Типи траєкторії руху штанги у спортсменок високої кваліфікації під час виконання ривка: TR - тип траєкторії 
руху штанги

24,82 % 

44,53 % 

30,66 % 

TR
А СВ
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Дискусія. 
Аналіз успішних спроб у ривку показав, що 

спортсменки в переважній більшості володіють тра-
єкторією піднімання штанги типу (В). Це збігається 
з даними дослідження інших авторів [3]. Загальні ха-
рактеристики траєкторії руху штанги подібні жінок і 
у чоловіків. Це також збігається з даними інших  до-
сліджень [15, 17, 21].

Дослідження американських учених показали не 
постійність в траєкторії руху штанги у ривку спортс-
менок вагової категорії 69кг. Більше того, менше по-
ловини спортсменок піднімали штангу траєкторією 
типу (А). Це було підтверджено у наших попередніх 
дослідженнях [19].

В цілому на рис. 2 можна розгледіти певну тен-
денцію володіння траєкторіями руху. Найбільший 
відсоток володіння рухом типу (В) спостерігається у 
ваговій категорії 48кг. Цей відсоток володіння рухом 
поступово зменшується із збільшенням вагової катего-
рії спортсменок. Відсоток володіння типами траєкто-
рій (А) і (С) зростає із збільшенням вагових категорій. 
З даного графіка також видно, що у ваговій категорії 
69кг встановилася рівновага володіння типами тра-
єкторії. Із подальшим збільшенням вагової категорії 
співвідношення знову змінюється. Дане явище багато 
науковців намагаються пояснити впливом антропоме-
тричних розмірів тіла [2, 12, 23]. Так, Garhammer J. 
[16] встановив, що оптимальна траєкторія залежить 
від відносних довжин сегментів тіла і інших важли-
вих факторів. Науковці з інших видів спорту підтри-
мують думку про те, що на техніку виконання вправ 
впливають конституційні та типологічні особливості 
будови організму спортсменів [5, 7]. Проте, роль ан-

тропометричних чинників у визначенні оптимальної 
траєкторії руху штанги до кінця не з’ясована [19].

Слід звернути увагу на показник ступеня відхи-
лення грифа штанги від вертикальної осі. За даними 
авторів [20] не ефективне піднімання штанги призво-
дить до значних втрат енергії. Це позначається на над-
мірних горизонтальних рухах штанги. На нашу думку 
дана характеристика не достатньо досліджена та ви-
світлена. Це відкриває можливість подальших дослі-
джень із додатковим розгалуженням основних трьох 
типів траєкторії руху штанги.

Висновки 
Підтверджено, що володіння траєкторією гори-

зонтального переміщення штанги другого типу (В) 
спортсменками є найбільш поширеним  і ефективним 
для досягнення високих спортивних результатів.

Найчастіше траєкторії руху штанги у ривку типу 
(В) зустрічається у малих вагових категоріях (48-58 
кг).

Встановлено що спортсменки найважчої вагової 
категорії (+75кг) в значній більшості володіють траєк-
торією руху штанги типом (С).

Вдячності.
Дослідження виконано у відповідності до теми: 

«Психолого-педагогічна система становлення осо-
бистості фахівця» (2014 – 2017 рр.), шифр робо-
ти 10 – 2014ТС, державний реєстраційний номер 
0114U005266. Наказ по Хмельницькому національно-
му університету №18КН від 01.09.2014 р. Індекс УДК 
37.013.77:159.98.

Конфлікт інтересів. 
Автори заявляють, що відсутній будь який кон-

флікт інтересів.

Рис. 3. Траєкторія руху штанги у ривку виконана спортсменками різних вагових категорій: G - вагова категорія; 
N – кількість спортсменок.

            – тип А;              – тип В;               – тип С.
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