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Анотації:
Мета: визначити інформативні по-
казники для внутрішньогрупового 
і міжгрупового контролю рухової 
підготовленості дівчат 14 і 15 років. 
Матеріал: У дослідженні прийня-
ли учать 99 дівчат: 14 років (n=38), 
15 років (n=61). Результати: для 
контроля рухової підготовленості ді-
вчат 15 років найбільш інформатив-
ними є показники швидкісної сили, 
динамічної силової витривалості і 
фізичного розвитку. Встановлено, 
що дівчата 14 років мають кращу си-
лову підготовленість ніж дівчата 15 
років. Це вказує на те, що у 15 річ-
ному віці причиною відставання від 
14 річних дівчат є збільшення маси 
тіла і зниження рухової активності. 
Висновки: Отримані дані свідчать, 
що факторний і дискримінантний 
аналіз є методологічною основою 
для визначення внутрішньогрупо-
вої і міжгрупової  інформативності 
тестів. Найбільш інформативним 
тестами для виявлення вікової ди-
наміки є статична і динамічна си-
лова витривалість м’язів брюшного 
преса і пов’язаний з ними результат 
у стрибках у довжину з місця.

Иващенко О.В., Капкан О.А. Информа-
тивные показатели педагогического кон-
троля двигательной подготовленности 
девочек 14 -15 лет. Цель: определить ин-
формативные показатели для внутригруппо-
вого и межгруппового контроля двигательной 
подготовленности девочек 14 и 15 лет. Ма-
териал: В исследовании приняли участие 
99 девочек: 14 лет (n = 38), 15 лет (n = 61). 
Результаты: для контроля двигательной 
подготовленности девочек 15 лет наиболее 
информативными являются показатели ско-
ростной силы, динамической силовой вы-
носливости и физического развития. Уста-
новлено, что девочки 14 лет имеют лучшую 
силовую подготовленность чем девочки 15 
лет. Это указывает на то, что в 15 летнем 
возрасте причиной отставания от 14 летних 
девочек является увеличение массы тела и 
снижение двигательной активности. Выво-
ды: Полученные данные свидетельствуют, 
что факторный и дискриминантный анализ 
является методологической основой для 
определения внутригрупповой и межгруппо-
вой информативности тестов. Наиболее ин-
формативным тестами для выявления воз-
растной динамики является статическая и 
динамическая силовая выносливость мышц 
брюшного пресса и связанный с ними ре-
зультат в прыжках в длину с места.

Ivashchenko O.V.,  Kapkan O.O. 
Informative pedagogic control 
indicators of 14-15 years  age girls’ 
motor fitness. Purpose: to determine 
informative indicators for in-group 
and intra-group control of 14-15 years 
age girls’ motor fitness. Material: in 
the research 99 girls participted: 14 
years old (n=38), 15 years old (n=61). 
Results: for control of 15 years age 
girls’ motor fitness the most informative 
are indicators of speed power, dynamic 
power endurance and physical 
condition. It was found that 14 years 
age girls have better power fitness than 
15 years girls. It points at the fact that 
in 15 years’ age the reasons of lagging 
behind 14 years girls are increase 
of body mass and reduction of motor 
activity. Conclusions: the received data 
show that factorial analysis as well as 
discriminant one is methodological 
base for determination of tests’ in-
group and intra-group informational 
potential. The most informative tests 
for determination of age dynamic are 
static and dynamic power endurance 
of abdomen muscles and connected 
with them result of long jumps from the 
spot. 

Ключові слова:
рухова підготовленість, тести, 
факторний, дискримінантний, ана-
ліз, дівчата.

двигательная подготовленность, тесты, 
факторный, дискриминантный анализ, де-
вочки.

motor fitness, tests, factorial, 
discriminant, analysis, girls. 

Вступ1

Проблема підвищення ефективності фізичного ви-
ховання в школі постає у зв’язку зі зниженням рухової 
активності дітей і підлітків [6, 12, 31, 36]. Причиною 
зниження рухової активності є  складність реалізації 
індивідуального підходу на уроках фізичної культури 
в школі [4], неврахування сенситивних періодів роз-
витку підлітків. Це може призводити до негативних 
наслідків: погіршення стану здоров’я [1, 12], знижен-
ня мотивації до занять фізичною культурою в школі 
[11, 16, 15]. 

Один із напрямків вирішення даної проблеми є 
розробка методології  педагогічного контролю і на її 
основі управління процесом фізичного виховання ді-
тей і підлітків [14, 17, 24, 25]. 

У процесі фізичного виховання педагогічний 
контроль спрямований на підвищення ефективнос-
ті розвитку рухових здібностей [8, 10, 22], процесу 
навчання [2, 4, 20], управління режимами фізичних 
вправ й інтервалів відпочинку у процесі фізичного 
виховання дітей і підлітків [9, 21, 35]. 

Ефективність педагогічного контролю залежить 
від визначення інформативних показників і методів 
оцінки рухової підготовленості дітей і підлітків [7, 26, 
30]. Одним із ефективних методів визначення інфор-
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мативності показників і оцінки рухової підготовле-
ності є моделювання [3, 13, 5, 32]. 

Таким чином, визначення інформативних 
показників педагогічного контролю на основі 
моделювання структури рухової підготовленості 
школярів є актуальним.

Мета дослідження – визначити інформативні 
показники для внутрішньогрупового і міжгрупового 
контролю рухової підготовленості дівчат 14 і 15 років.

Матеріал і методи
Учасники. У дослідженні прийняли учать 99 ді-

вчат: 14 років (n=38), 15 років (n=61) (школа № 22, 
м. Краматорськ). Батьки дали згоду на участь дітей у 
експерименті.

Організація дослідження. У програму тестування 
ввійшли загальновідомі тести [18, 19]. 

Статистичний аналіз. Матеріали дослідження 
опрацьовані в програмі статистичного аналізу – IBM 
SPSS 20. Здійснений факторний і дискримінантний 
аналіз. У факторному аналізі використана модель 
головних компонент з методом обертання: Варімакс 
з нормалізацією Кайзера. Для кожної змінної роз-
раховуються наступні статистики: середні значення, 
стандартні відхилення, t-критерій стьюдента для не-
залежних виборок. У процесі дискримінантного ана-
лізу була створена прогностична модель належності 
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до групи. Дана модель будує дискримінантні функції 
у вигляді лінійної комбінації предікторних змінних, 
що забезпечує найкращий поділ груп. Ці функції мо-
жуть надалі застосовуватися до нових спостережень з 
відомими значеннями предікторних змінних і невідо-
мою груповою приналежністю. Для кожної каноніч-
ної дискримінантної функції розраховуються наступ-
ні статистики: власне значення, відсоток дисперсії, 
канонічна кореляція, лямбда Уїлкса (Wilks’ Lambda), 
хі-квадрат (Chi-square). Для кожного кроку: апріорні 
ймовірності, коефіцієнти функції Фішера, нестандар-
тизовані коефіцієнти функції, лямбда Уїлкса (Wilks’ 
Lambda) для кожної канонічної функції.

Результати дослідження.
У таблиці 1 наведені результати тестування ру-

хової підготовленості дівчат 14-15 років.  Аналіз ре-
зультатів тестування свідчить що дівчата 14 років по-
казують статистично достовірно кращі результати у 
тестах №3 “Утримання кута в упорі на паралельних 
брусах, с”, №6 “Згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи, кількість раз” (р<0,05). Дівчата 15 років ста-
тистично достовірно відрізняються від дівчат 14 ро-
ків за масою тіла і показують статистично достовірно 
кращі результати у тестах №4 “Сила згиначів кисті 
(правої), кг”, №5 “Сила згиначів кисті (лівої), кг”, №8 
“Стрибок у довжину з місця, см”, №10 “Нахил тулуба 
вперед із положення сидячи, см”, №11 “Човниковий 
біг 4х9 м, с”, №12 “З положення лежачи на спині під-
йом в сід за 60 с, кількість разів”, №13 “З положення 
лежачи на череві підйом тулуба вгору за 60 с, кіль-
кість разів” (р<0,05).

Різниця у результатах тестів №7 “Згинання та роз-
гинання рук у висі на перекладині, кількість раз”, №9 
“Підйом ніг вперед з положення вису на гімнастичній 
стінці до кута 90, кількість раз” дівчата 14 і 15 років 
статистично не достовірна (р>0,05).

Для визначення внутрішньогрупової інформатив-
ності тестів у дівчат 14 років  був проведений фактор-
ний аналіз за результатами 13 показників (див. табл. 
2). У процесі аналізу виділилося чотири фактори які 
пояснюють 66,992%  сумарної дисперсії показників. 

Фактор 1 має найбільшу інформативність 
(24,094%). Фактор корелює з показниками статичної 
і динамічної сили брюшного пресу і швидкісно сило-
вою підготовленістю. Фактор отримав назву силова 
підготовленість.

Фактор 2 (інформативність 15,770%) найбільшу 
кореляцію має з показниками статичної сили кисті. 
Фактор отримав назву – статична силова підготовле-
ність.

Фактор 3 (інформативність 14,566%) найбільшу 
кореляцію має з тестом № 13“З положення лежачи 
на череві підйом тулуба вгору за 60 с, кількість ра-
зів”. Фактор отримав назву – динамічна витривалість 
м’язів спини.

Фактор 4 (інформативність 12,563%) найбільшу 
кореляцію має з показником відносної сили. Фактор 
отримав назву – відносна сила.

Аналіз спільностей показує, що для контроля ру-
хової підготовленості найбільш інформативними є 
тести №4 “Сила згиначів кисті (правої), кг”, №5 “Сила 
згиначів кисті (лівої), кг”, №8 “Стрибок у довжину з 

Таблиця 1. Порівняльний аналіз рухової підготовленості дівчат 14 і 15 років

№ 
теста Назва теста

Дівчата 14 років 
(n=38)

Дівчата 15 
років (n=61) t p

X m X m
1. Маса тіла, кг 49,684 1,496 57,180 2,261 2,417 <0,05
2. Ріст тіла стоячи, см 162,95 ,97 165,08 1,95 ,825 >0,05

3. Утримання кута в упорі на паралельних 
брусах, с 3,2 ,49 1,1 ,16 4,630 <0,05

4. Сила згиначів кисті (правої), кг 16,553 ,677 20,229 ,694 3,571 <0,05
5. Сила згиначів кисті (лівої), кг 15,842 ,642 18,967 ,645 3,248 <0,05

6. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, 
кількість раз 11,52 1,37 8,98 ,64 1,874 <0,05

7. Згинання та розгинання рук у висі на 
перекладині, кількість раз 5,55 ,46 5,26 ,44 ,433 >0,05

8. Стрибок у довжину з місця, см 141,55 4,36 166,00 2,39 5,331 <0,05

9. Підйом ніг вперед з положення вису на 
гімнастичній стінці до кута 90, кількість раз 6,52 ,88 6,24 ,56 ,282 >0,05

10. Нахил тулуба вперед із положення сидячи, 
см 16,47 1,22 21,06 ,79 3,313 <0,05

11. Човниковий біг 4х9 м, с 11,78 ,14 10,73 ,09 6,730 <0,05

12. З положення лежачи на спині підйом в сід 
за 60 с, кількість разів 25,47 1,14 38,11 ,78 9,464 <0,05

13. З положення лежачи на череві підйом тулу-
ба вгору за 60 с, кількість разів 25,95 1,96 37,25 31,34 2,416 <0,05
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Таблиця 3. Матриця факторного аналізу рухової підготовленості дівчат 15 років. Метод обертання: Варимакс з 
нормалізацією Кайзера

№ 
теста Назва теста

Компоненти
Спільності

1 2 3 4 5
1. Маса тіла, кг ,857 ,786
2. Ріст тіла стоячи, см -,885 ,809

3. Утримання кута в упорі на паралельних 
брусах, с ,326 ,633 ,518

4. Сила згиначів кисті (правої), кг ,774 ,681
5. Сила згиначів кисті (лівої), кг ,875 ,774

6. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, 
кількість раз ,855 ,774

7. Згинання та розгинання рук у висі на 
перекладині, кількість раз ,867 ,794

8. Стрибок у довжину з місця, см ,374 ,784 ,819

9. Підйом ніг вперед з положення вису на 
гімнастичній стінці до кута 90, кількість раз ,626 -,458 ,354 ,780

10. Нахил тулуба вперед із положення сидячи, 
см ,718 ,630

11. Човниковий біг 4х9 м, с -,665 ,480

12. З положення лежачи на спині підйом в сід за 
60 с, кількість разів ,798 ,727

13. З положення лежачи на череві підйом тулуба 
вгору за 60 с, кількість разів -,315 ,398 ,468 ,610

Повна пояснена дисперсія, % 17,237 15,614 14,257 13,234 10,288 70,630

Таблиця 2. Матриця факторного аналізу рухової підготовленості дівчат 14 років. Метод обертання: Варимакс з 
нормалізацією Кайзера

№ 
теста Назва теста

Компоненти
Спільності

1 2 3 4
1. Маса тіла, кг ,475 -,593 ,669
2. Ріст тіла стоячи, см -,775 ,701
3. Утримання кута в упорі на паралельних брусах, с ,629 ,476
4. Сила згиначів кисті (правої), кг ,915 ,841
5. Сила згиначів кисті (лівої), кг ,893 ,847

6. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, 
кількість раз ,375 ,624 ,537

7. Згинання та розгинання рук у висі на перекладині, 
кількість раз ,423 ,661 ,662

8. Стрибок у довжину з місця, см ,655 ,407 ,745

9. Підйом ніг вперед з положення вису на 
гімнастичній стінці до кута 90, кількість раз ,781 ,641

10. Нахил тулуба вперед із положення сидячи, см ,767 -,396 ,771
11. Човниковий біг 4х9 м, с -,564 -,405 ,508

12. З положення лежачи на спині підйом в сід за 60 с, 
кількість разів ,667 ,583

13. З положення лежачи на череві підйом тулуба вгору 
за 60 с, кількість разів ,849 ,726

Повна пояснена дисперсія, % 24,094 15,770 14,566 12,563 66,992

місця, см”, №13 “З положення лежачи на череві під-
йом тулуба вгору за 60 с, кількість разів”.

Для визначення внутрішньогрупової інформатив-
ності тестів у дівчат 15 років  був проведений фактор-

ний аналіз за результатами 13 показників (див. табл. 
3). У процесі аналізу виділилося п’ять факторів які 
пояснюють 70,630%  сумарної дисперсії показників. 

Фактор 1 має найбільшу інформативність 
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(17,237%). Фактор корилює з показниками статичної 
сили кисті отримав назву – статична сила.

Фактор 2 (інформативність 15,614%) найбільшу 
кореляцію має з показниками відносної сили. Фактор 
отримав назву – силова підготовленість.

Фактор 3 (інформативність 14,257%) найбільшу 
кореляцію має з показниками фізичного розвитку. 
Фактор отримав назву фізичний розвиток.

Фактор 4 (інформативність 13,234%) найбільшу 
кореляцію має з показником швидкісної сили (тест 
№ 8 “Стрибок у довжину з місця, см”) і динамічною 
витривалісті м’язів брюшного пресу ( тест № 12 “З 
положення лежачи на спині підйом в сід за 60 с, кіль-
кість разів”). Фактор отримав назву – силова підготов-
леність.

Фактор 5 (інформативність 10,288%) найбільшу 
кореляцію має з показником гнучкості (тест №10 “На-
хил тулуба вперед із положення сидячи, см”). Фактор 
отримав назву – гнучкість.

Аналіз спільностей показує, що для контроля ру-
хової підготовленості найбільш інформативними є 
показники швидкісної сили (тест №8 “Стрибок у до-
вжину з місця, см”), динамічної силової витривалості 
(тест №12 “З положення лежачи на спині підйом в сід 
за 60 с, кількість разів” і фізичного розвитку.

Для визначення міжгрупової інформативності тес-
тів був проведений дискримінантний аналіз результа-
тів тестування рухової підготовленості дівчат 14 і 15 

років. У процесі аналізу було виявлено, що результати 
тесту №10 “Нахил тулуба вперед із положення сидя-
чи, см” і № 3 “Утримання кута в упорі на паралельних 
брусах, с” мають найбільший  вклад в зміну значенн-
ня функції (див. табл. 4, нормовані коефіцієнти). Най-
більш вагомі кореляційні зв’язки з функцією мають 
результати тестів №12 “З положення лежачи на спині 
підйом в сід за 60 с, кількість разів”, №8 “Стрибок у 
довжину з місця, см”, №3 “Утримання кута в упорі 
на паралельних брусах, с” (див. табл. 4, структурні 
коефіцієнти). Отже, найбільш інформативним теста-
ми для виявлення вікової динаміки є статична і ди-
намічна силова витривалість м’язів брюшного преса 
і пов’язаний з ними результат у стрибках у довжину 
з місця.

Дискусія
Для практичного застосування результатів дис-

кримінантного аналізу використовуються коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції для класифікації 
(див. табл. 4)

Аналіз отриманих результатів свідчить, що дівчата 
14 років мають кращу силову підготовленість (тест № 
3 “Утримання кута в упорі на паралельних брусах, с”, 
тест  №6 “Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, 
кількість раз”) ніж дівчата 15 років. Це вказує на те, 
що у 15 річному віці причиною відставання від 14 
річних дівчат є збільшення маси тіла і зниження ру-
хової активності. Це доповнює дані інших авторів [4, 

Таблиця 4. Результати дискримінантного аналізу рухової підготовленості дівчат 14 і 15 років

№ 
теста Назва теста

Коефіцієнти канонічної дискримінантної функції

нормовані структурні
для класифікації
14 років 15 років
1 2

1. Маса тіла, кг ,145 ,160 1,368 1,398
2. Ріст тіла стоячи, см ,075 ,055 2,389 2,408

3. Утримання кута в упорі на паралельних 
брусах, с -,634 -,306 1,021 ,099

4. Сила згиначів кисті (правої), кг ,221 ,236 1,051 1,189
5. Сила згиначів кисті (лівої), кг -,353 ,227

6. Згинання та розгинання рук в упорі лежа-
чи, кількість раз ,119 -,124 -,195 -,363

7. Згинання та розгинання рук у висі на 
перекладині, кількість раз ,144 -,056

8. Стрибок у довжину з місця, см ,116 ,353 1,088 1,105

9.
Підйом ніг вперед з положення вису на 
гімнастичній стінці до кута 90, кількість 
раз

-,318 -,019 1,088 1,181

10. Нахил тулуба вперед із положення сидя-
чи, см ,729 ,219 -,367 -,313

11. Човниковий біг 4х9 м, с ,122 -,445 40,168 38,856

12. З положення лежачи на спині підйом в сід 
за 60 с, кількість разів ,145 ,626 -,034 ,319

13. З положення лежачи на череві підйом 
тулуба вгору за 60 с, кількість разів ,075 ,160 ,130 ,166

Константа -554,228 -558,883
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15, 16] про те, що причиною низького рівня рухової 
підготовленості у підлітковому віці є значне зниження 
рухової активності. Все це проходить на фоні падіння 
зацікавленості до уроків фізичної культури в школі та 
негативного ставлення до фізичної культури взагалі. 

Отримані результати розширюють відомості про 
особливості розвитку рухових здібностей у дітей і 
підлітків і можливість отримання нової інформації за 
допомогою методу моделювання [5, 23, 32]. 

Отримані результати доповнюють дані інших авто-
рів [27, 29, 33] про необхідність структурного і функ-
ціонального аналізу рухової підготовленості дітей і 
підлітків. Також дані підтверджують думку про те, що 
дискримінантна модель може бути використана для 
педагогічного контролю рівня підготовленості шко-
лярів 14–15 років.  Отримані функції можуть надалі 
застосовуватися до нових спостережень з відомими 
значеннями предікторних змінних і невідомою 
груповою приналежністю.

Перспективою подальших розвідок є визначення 
ефективності використання дискримінантної функції  
в управлінні фізичним вихованням дітей і підлітків. 

Висновки
Для контроля рухової підготовленості дівчат 14 

років найбільш інформативними є тести №4 “Сила 
згиначів кисті (правої), кг”, №5 “Сила згиначів кисті 
(лівої), кг”, №8 “Стрибок у довжину з місця, см”, №13 
“З положення лежачи на череві підйом тулуба вгору за 

60 с, кількість разів”.
Для контроля рухової підготовленості дівчат 15 

років найбільш інформативними є показники швид-
кісної сили (тест №8 “Стрибок у довжину з місця, 
см”), динамічної силової витривалості (тест №12 “З 
положення лежачи на спині підйом в сід за 60 с, кіль-
кість разів”) і фізичного розвитку.

Отримані дані свідчать, що факторний і дискри-
мінантний аналіз є методологічною основою для ви-
значення внутрішньогрупової і міжгрупової  інфор-
мативності тестів. Найбільш інформативним тестами 
для виявлення вікової динаміки є статична і дина-
мічна силова витривалість м’язів брюшного преса і 
пов’язаний з ними результат у стрибках у довжину з 
місця.

Вдячності. 
Дослідження є складовою комплексної програми 

науково-дослідної роботи кафедри теорії та методики 
фізичного виховання, оздоровчої та лікувальної фі-
зичної культури Харківського національного педаго- 
гічного університету імені Г.С.Сковороди з проблеми 
«Теоретико-методичні основи моделювання процесу 
навчання та розвитку рухових здібностей у дітей і під-
літків» (2012–2016 рр.) (номер державної реєстрації 
0112U002008). 
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