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Проведены исследования на 3- и 24-месячных крысах самцах линии Вистар. Опытная группа 

24-месячных крыс получала внутрижелудочно 3 ммоль/кг массы тела N-ацетилцистеин в тече-
ние 18 сут. Контрольная группа 24-месячных животных в те же сроки получала 1 % раствор глю-
козы. Для сравнения возрастных особенностей содержания липидов использовали интактных 3- 
и 24-месячных крыс. Установлено, что введение N-ацетилцистеина 24-месячным крысам снижа-
ло уровень церамида и соотношение церамид/сфингомиелин, а также восстанавливало содер-
жание кардиолипина в сердце и печени старых крыс до уровня молодых животных. Полученные 
данные позволяют предположить, что возрастное нарушение метаболизма кардиолипина во 
многом опосредуется накоплением церамида в клетках. 
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