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NMATAHUE B PAHHEW XXU3HU
N "NPOrPAMMUPOBAHUE" OONTOJNIETUA
NUTRITION AT EARLY LIFE PERIOD AND "PROGRAMMING"” OF LONGEVITY

A. M. BalicepmaH
A. M. Vaiserman

'Y "Mincmumym eepoHmonoauu um. [. ®. Yebomapesa HAMH YkpauHbi", Kuee

[laHHble aKCnepyvMeHTanbHbIX Y ANMOEMUONOrMYECKUX UCCNeA0BaHUA CBUAETENbCTBYIOT O TOM,
4YTO HeaeKBaTHOE NUTaHWe B KpUTUYECKME Nepuoabl pasBUTUS MOXET NPUBOAUTL K AONTOBPEMEH-
HbIM W3MEHEHUSIM CTPYKTYpbl U (PYHKLUM OTAENbHbIX OpPraHOB M FOMEeOCTaTMYecKUx MnyTen, TeMm
cambIM "nporpammupys" cocTosiHMe 300pOBbS M JonroneTue.
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[lokasaTenbCcTBa 3aBUCMMOCTM YPOBHS 3[0POBbS U MPeApacnonioKEHHOCTN K XPOHUYECKUM
3aboneBaHNaAM OT xapakTepa MUTaHWs B Hayane >XW3HW MonyyveHbl B "KBa3u-3KCriepuMeEHTanHbIX"
UCCneaoBaHusiX, B 4aCTHOCTU MPW U3YYEHWU [ONrOBPEMEHHbIX MOCNEeACTBUIA ronoja BO BpeMms
paHHero pasBuTusi. BbISIBNEHO, YTO BaXHYyl pofb B 3TUX MpoLEccax MUrpailoT WM3MEHEeHWs, npo-
ncxoasilye Ha ypoBHE 3MNMreHeTUHEeCcKon perynsumm akTMBHOCTU rEeHOB.

B poknage OyayT npencTtaBnieHbl KOHUeENTyanbHble MOAENU W AaHHble UccnefoBaHWi, MoA-
TBEpXOalLme BO3MOXHOCTb "paHHero nporpaMMuMpoBaHus” 300pOBbS U NMPOAOIMKUTENBHOCTU
KU3HW.
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    Доказательства зависимости уровня здоровья и предрасположенности к хроническим заболеваниям от характера питания в начале жизни получены в "квази-эксперименталных" исследованиях, в частности при изучении долговременных последствий голода во время раннего развития. Выявлено, что важную роль в этих процессах играют изменения, про- исходящие на уровне эпигенетической регуляции активности генов. 
    В докладе будут представлены концептуальные модели и данные исследований, под- тверждающие возможность "раннего программирования" здоровья и продолжительности жизни. 





