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XIMIYHUW CKNAL XAPYOBOIO NPOAYKTY,
LLO BIANOBIAAE BUMOIAM FrEPOAIETETUKU

CHEMICAL COMPOSITION OF FOOD PRODUCT TO MEET
GERODIETETIC REQUIREMENTS

A. M. JlopoxoBuuy, M. M. lNMeTpeHko
A. M. Dorokhovych, M. M. Petrenko

HaujioHanbHul yHigsepcumem xap4osux mexHorsnoeit, Kuig
KoxHa ntogvHa — iHAMBiQyanbHa i CTaH ii 300pOB’st 3aNeXuTb Bif reHETUYHUX YMHHUKIB, OKpe-
MUX acnekTiB XUTTH, PaKTOpiB coujianbHOro cepefoBuLla, YMOB npadi. XapyyBaHHS € rofloBHUM

YMHHMKOM 30BHILLHBOrO cepenoBuLla, KiNbKICHI Ta SKICHI XapaKTEPUCTUKM SIKOrO MatoTb iCTOTHWUIA
BNVMB Ha TPVBAanICTb XWUTTA MOAVHW Ta ii NpauesgaTtHiCTb. Xap4yoBWi NPOAYKT MOXEe MaTtu iky-
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BarnbHi BacTMBOCTI, KONMW Mae 36anaHcoBaHUi XiMiYHWI cknag. 3 ypaxyBaHHSM BUMOT repogie-TeTUKN
po3pobneHa mogenb XimiyHoro cknagy "ifeansHoro" Xxap4oBOro NpPOAYKTY.

Mpy po3pobneHHi uiei Mmogeni 6ynu BUKOpWUCTaHI 3aranbHOHAyKOBI MeToAW aHanidy i Teope-
TUYHOTO  MOJENOBaHHSA, METO[  po3paxyHKy KOMMMEKCHOTro  MoKas3Huka, 3  YypaxyBaHHSAM
OCHOBHUXMPUHLMMIB KBanimeTpii Ta meTtod [endi -- Ans BU3HAYEHHS KoeqilieHTIB BaroMocTi.
MopenbximiuHoro cknagy "igeanbHOro" xap4yoBOro MpOAyKTy Moxe OyTu npeactasBreHa y BUrmsAi
TPbOXpPIiB-HEBOrO iEpapxiyHoro Aepesa, Ae Noka3aHo BMicT 6inkie, xwpiB i Byrnesoais B 100 r
Xap4yoBOronpoayKTy, ChiBBigHOLLEHHST SKkux ctaHoBuTb 1:0,9:4,6. B 100 r npogykty mae 6ytn 15,34 r
6inkiB,1 r xwupis, 70,56 r ByrnesoaiB. Ha gpyromy piBHi iepapxiyHoro gepeBa 3aranbHa KinbKiCTb
GinkiBANMEPEHLIOETECA Ha He3aMiHHI i 3aMiHHi amiHokucnoTn (36:64), kinbkictb skux B 100 r
NpoayKTyCTaHOBUTb, BiAgnoBigHo, 5,52 i 9,82 r. 3aranbHa KinbKiCTb XMpiB AMdepeHLiloeTbCa Ha
HacuyeHi,MOHOHEHAacuyeHi i nomniHeHacu4yeHi XupHi kucnotu (1:1:1), BMICT koxHoi rpynu B 100 r
npoaykTycknagae 4,7 r. 3aranbHa KinbKiCTb BYrneBoAiB ANMEPEHLIOETECA Ha BMICT MOHOCaxapuais
(12 %sin 3aranbHoi kinbkocTi) -- 8,5 1, agucaxapuais (15 % Big 3aranbHoi KinbkocTi) -- 10,6 r, Hepo3-
YMHHUX Monicaxapuais (Buxoasum 3 4obosoi notpedu B 25 1) -- 5,7 1 i po3unHHMX nonicaxapugis --7 T.
Ha TpeTboMy piBHi 3aranbHWUiN BMICT HE3aMiHHUX aMiHOKMCIOT PO3AINAETLCA Ha OKPeMi aMi-HOKUCNOTH,
CniBBIQHOLLEHHS SKUX MaloTb BignoeigaTv wkani igeanbHoro 6inky ®AO/BOO3, azaranbHuii BMIiCT
NOMIHEHACUYEHUX XUPHUX KUCMOT AUMEPEHLIIOETECA Ha XUPHI KUCIOTU TPynn w-6i XXUPHI KUCHOTH
rpynu w-3 y cnieeigHoweHHi 10:1, BMICT skux ctaHoButb 4,31 0,43 .

BukopucToBytoum hopmynu Ans po3paxyHKy KOMMIEKCHUX MOKa3HUKIB Ha MepLuomy, Apyromy
TaTpeTboOMy PiBHAX MOAENi XiMiYHOro cknapgy "igeanbHoro" xap4oBOro npoaykTy, MOXHa NpoBOAUTH
BW-3Ha4Y€HHS BiAMOBIAHOCTI XiMIYHOrO CKnagy pearnbHUX Xap4yoBWX MPOAYKTIB BUMOraM repofieTeTUKM
ifaBaTn KinMbKICHY MOPIBHAMbHY OLiHKY BMIMBY HOBWX CUPOBUHHWUX IHIPERIEHTIB Ha XiMiYHWN
CKIaAnpoayKTy Mpu po3pobui HOBMX pelenTyp Ta 30araveHHi iCHyHuUMX Xap4yoBUX MPOAYKTIB
6i0NOoriYHO-aKTMBHNMMN pevoBUHaAMU. FAKLLO pe3ynbTaT po3paxyHKy KOMMIIEKCHOrO NOKa3HUKa AOPIBHIOE
0,9 -1,0, uecBigYMTL NPO BUCOKY BIAMOBIAHICTL XiMIYHOrO cknagy AOCHiAKYBaHOrO NPOAYKTY XiMiYHOMY
CKNapynpoaykTy i AaHUA NpoAyKT 3acnyroBye OUiHKY "BiAMiHHO"; npu 3HadeHHi 0,75 -0,89 -- ouiHky
0,50 -0,74 -- ouiHky "3ag0BinbHO", 0,49 i MeHLIe -- OLiHKY "He3adoBINbHO".
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вальні властивості, коли має збалансований хімічний склад. З урахуванням вимог геродіє-тетики розроблена модель хімічного складу "ідеального" харчового продукту.
      При розробленні цієї моделі були використані загальнонаукові методи аналізу і теоре-тичного моделювання, метод розрахунку комплексного показника, з урахуванням основнихпринципів кваліметрії та метод Делфі  -- для визначення коефіцієнтів вагомості. Модельхімічного складу "ідеального" харчового продукту може бути представлена у вигляді трьохрів-невого ієрархічного дерева, де показано вміст білків, жирів і вуглеводів в 100 г харчовогопродукту, співвідношення яких становить 1:0,9:4,6. В 100 г продукту має бути 15,34 г білків,1 г жирів, 70,56 г вуглеводів. На другому рівні ієрархічного дерева загальна кількість білківдиференціюється на незамінні і замінні амінокислоти (36:64), кількість яких в 100 г продуктустановить, відповідно, 5,52 і 9,82 г. Загальна кількість жирів диференціюється на насичені,мононенасичені і поліненасичені жирні кислоти (1:1:1), вміст кожної групи в 100 г продуктускладає 4,7 г. Загальна кількість вуглеводів диференціюється на вміст моносахаридів (12 %від загальної кількості)  -- 8,5 г, дисахаридів (15 % від загальної кількості)  -- 10,6 г, нероз-чинних полісахаридів (виходячи з добової потреби в 25 г)  -- 5,7 г і розчинних полісахаридів  --7 г. На третьому рівні загальний вміст незамінних амінокислот розділяється на окремі амі-нокислоти, співвідношення яких мають відповідати шкалі ідеального білку ФАО/ВООЗ, азагальний вміст поліненасичених жирних кислот диференціюється на жирні кислоти групи ω-6і жирні кислоти групи ω-3 у співвідношенні 10:1, вміст яких становить 4,3 і 0,43 г.
    Використовуючи формули для розрахунку комплексних показників на першому, другому татретьому рівнях моделі хімічного складу "ідеального" харчового продукту, можна проводити ви-значення відповідності хімічного складу реальних харчових продуктів вимогам геродієтетики ідавати кількісну порівняльну оцінку впливу нових сировинних інгредієнтів на хімічний складпродукту при розробці нових рецептур та збагаченні існуючих харчових продуктів біологічно-активними речовинами. Якщо результат розрахунку комплексного показника дорівнює 0,9 -1,0, цесвідчить про високу відповідність хімічного складу досліджуваного продукту хімічному складупродукту і даний продукт заслуговує оцінку "відмінно"; при значенні 0,75 -0,89  -- оцінку 0,50 -0,74  -- оцінку "задовільно", 0,49 і менше  -- оцінку "незадовільно".
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