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Ранее была высказана гипотеза, что старение является следствием накопления эпигене-

тической-метаболической памяти в процессах возрастзависимых адаптаций [Божков, 2012]. 
Для экспериментальной проверки возрастзависимых характеристик метаболической памяти 
нами была разработана циклическая модель кормления [Божков, 2014]. Исследование харак-
теристик и особенностей метаболической памяти в механизмах старения является актуаль-
ной задачей. 

Исследовали проявление оксидативного стресса у молодых и старых животных после 2-х по-
следовательных циклов потери и восстановления массы тела. Об оксидативном стрессе суди-
ли по содержанию продуктов перекисного окисления липидов (ПОЛ) в микросомах и мито-
хондриях печени и активности аконитазы в митохондриях у животных, находившихся на 
циклическом режиме кормления. 

Обнаружили, что содержание продуктов ПОЛ в микросомах и митохондриях печени моло-
дых животных (3 мес) было достоверно выше, чем у 20-месячных крыс. Перевод животных на 
режим кормления, который сопровождался 30 % потерей массы тела как у молодых, так и у 
старых животных, сопровождался сильным увеличением (50–100 %) продуктов ПОЛ как в 
микросомах, так и в митохондриях. Восстановление массы тела сопровождалось восстанов-
лением содержания ПОЛ до контрольного уровня. Следовательно, потеря массы тела 
индуцировала окислительный стресс, а восстановление массы снимало этот стресс. 

В настоящее время одним из надежных критериев окислительного стресса является ак-
тивность митохондриальной аконитазы. Обнаружили, что потеря массы тела и увеличение 
содержания ПОЛ в митохондриях сопровождались 30 % снижением активности аконитазы 
митохондрий у молодых животных, а у старых она оставалась неизменной. При повторном 
цикле потери, восстановления массы тела оксидативный стресс проявлялся в меньшей сте-
пени по сравнению с первым циклом у молодых животных и не проявлялся у старых живот-
ных. Следовательно, оксидативный стресс на циклический режим кормления проявлялся в 
меньшей степени у старых животных по сравнению с молодыми. 

Результаты обсуждаются с позиции метаболической памяти.  
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