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BNJINB ®AKTUHHOIO XAPYHYBAHHA HA 3AJTULLIKOBY
NMPALUE3OATHICTb NIIOAEN NEHCIMHOIO BIKY

INFLUENCE OF FACTUAL NUTRITION ON RESIDUAL WORKING CAPACITY
OF PEOPLE OF THE RETIREMENT AGE

0. A. lNonsko., O. C.TomapeBcbka
A. M. Poliakov, O. S. Tomarevska

AY "lnemumym 2epoHmonoeii imeHi [. @. Yebomapbosa HAMH Ykpainu", Kuie

MeTa po60Tn — BUSBNEHHS BNNMBY (DaKTUYHOTO XapyyBaHHS Ha 3anuLIKOBY Mpaue3faTHICTb
TNOONHU NEHCINHOTO BIKY.

O6cTexyBaHi Ta Metopgu. O6cTexxeHo 120 ocib neHciHoro Biky Ha BMPOGHMUTBI i B ymMOBax
nabopaTopii. BukopuctoByBanu i3ionoro-eproMeTpmyHi METoAM OUiHKM npaue3gaTHOCTI MIoguHN.
3a JonoMoroto iHTEPaKTMBHOIO iHTEPB'IOBaHHS BUBYANMCS 3BMYKM OO0 NpuabaHHsA, NpUroTyBaHHs
i, NpiopuTETHICTb Y BUBOPI Xap4yoBKX MPOAYKTIB Ta PEXUMY XapyyBaHHs. [MpoBeaeHo kopensuin-
HO-KNacTepHUI aHani3 oTPMMaHWX JaHWX LWOAO TeMny CTapiHHA NOAMHW, 3anuyLIKOBOI npauesaart-
HOCTI i (paKTUYHOro xapyyBaHHS.

PesynbTatn. OTprMaHo JOCTOBIPHUIA NPAMUIA KOPENALIMHWIA 3B'A30K (PYHKLIOHANbLHOTO i KaneH-
[OapHoro Biky B 3aranbHii Bubipui oci6 ctaplie 60 pokis, ane B rpyni nicns 75 pokiB cnoctepiraetbcs
HEJOCTOBIpHICTL cunu 3B's3ky. [peactaBneHo BrnuB pakTopiB (hakTUYHOrO XapvyBaHHS Ha
3anvLLIKOBY MpauesfaTtHiCTb, cepef SKMX AOCTOBIPHUIA BKMaA 3BMYOK LWOAO NpuabaHHA MpoaykTiB
Ha puHKYy — 17 %, 4YacToTu BXMBaHHSA GinkoBux npoaykTiB — 5,93 %, Bug xniba — 4,05 %, pisHo-
MaHiTHICTb 0BOYiB — 4,90 %, pisHOMaHITHICTb ppykTiB — 6,27 %, BiACOTOK anKoronbHOi MiLHOCTI
HanoiB — 7,78 %, KinbkiCTb BMAiB TepMoobpobkn — 8,12, posBaHTaxyBanbHi gHi — 8,13 %, pi3HO-
MaHiTHICTb BaxaHux HanoiB — 9,06 %, BxvBaHHSA ankoronbHux Hanoie — 10,10 %, KinbkicTb
ankoronbHux Hanois — 10,24 %. Ha BigmiHy BiA (akTopiB xapyyBaHHS KiMbKiCTb BXWBaHHSA
nikapcbknx 3acobis (0,01 %) He Mae NPSIMOro AOCTOBIPHOIO BHECKY B 30epeXXeHHs 3anuLLKOBOI npa-
uespartHocTi oci6 Bikom noHag 60 pokiB. CnocTepiraetbest Ginbll BUPaXXeHe MPUCKOPEHHSI Temny
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yHKLIiOHanNbHOro CTapiHHA B OCi6 cTape4voro BiKy, HiXX B OCi6 NiTHbOro BiKy, He3anexHo Big nepe-
BaXKaHHs po3yMoBoi abo hisnyHoi npodpeciiHoi aisinbHocTi. Ons ocié ctape4voro Biky nputamaHHO
36inbLUEeHHS cunuy 3B'A3KiB TEMMNY CTapiHHS 3 NOKa3HUKaMu 30pOBOI | CryxoBoi nam'saTi. Bnnue dakTopis
hi3NYHOI aKTMBHOCTI TaKOX MEHLUMI, HiXX KaneHO4apHOro BiKy Ha 3anuLiKoBy npauesfaTHIiCTb oci6
neHciHoro Biky. [lo napameTpiB pi3aM4HOI akTMBHOCTI, Siki AOCTOBIPHO BMNMBAKTb HAa 3anNULIKOBY
npauesgaTHicTb oci6 ctaple 60 pokiB, yBIALLMKW: YacToTa Ta BUMKOHaHHS (Pi3UMHOTO HaBaHTAXEHHS,
perynsipHa oisvyHa 3apsakv B MUHYNOMY, 4YacToTa MpOrynsHok, npuabaHHs npoAykTiB iHWMMU
ocobamu, nerka npaus no goMmy abo i3unyHi BNpaBu, a TakoX TPYAHOL Yy camoob6CrnyroByBaHHi.
MipBywweHHs apTtepianbHoro Tucky (0,1 % Ta 0,43 %), 36inblUeHHst BiACOTKY >XMPOBWX BigKnageHb
(0,25 %), HasiBHiCTb napiHb (3,26 %) Ta nepenomiB (1,66 %), ycknagHeHHs CepLeBO-CYANHHUX
3axBOplOBaHb MalTb HE3HAYHWI BMMB Ha CTaH 3anULLKOBOI Mpaues3gaTHOCTI ocib Bikom noHag 60
poKiB, TOMY LLO 0BCTEXEHI 0COOU 3HAaXOAMNUCH Y CTaHi CTiliKoi kKoMneHcauii.

BucHoBku. PizionoriyHi MOXNMBOCTI 3anNuULLKOBOI Npaue3gaTHoCTi noauHu y Bidi 60-89 pokis, LWo
3abe3sneyvytoTb 47,54 % BiAHOCHO MoOMnoAMX OCib, AOCTOBIPHO 3YMOBIEHI NPUCKOPEHWM CTapiHHAM, a

Takox daktopamm xapvyBaHHs (10,53 %).
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функціонального старіння в осіб старечого віку, ніж в осіб літнього віку, незалежно від пере- важання розумової або фізичної професійної діяльності. Для осіб старечого віку притаманно збільшення сили зв'язків темпу старіння з показниками зорової і слухової пам'яті. Вплив факторів фізичної активності також менший, ніж календарного віку на залишкову працездатність осіб пенсійного віку. До параметрів фізичної активності, які достовірно впливають на залишкову працездатність осіб старше 60 років, увійшли: частота та виконання фізичного навантаження, регулярна фізична зарядки в минулому, частота прогулянок, придбання продуктів іншими особами, легка праця по дому або фізичні вправи, а також труднощі у самообслуговуванні. Підвищення артеріального тиску (0,1 % та 0,43 %), збільшення відсотку жирових відкладень (0,25 %), наявність падінь (3,26 %) та переломів (1,66 %), ускладнення серцево-судинних захворювань мають незначний вплив на стан залишкової працездатності осіб віком понад 60 років, тому що обстежені особи знаходились у стані стійкої компенсації. 
     Висновки. Фізіологічні можливості залишкової працездатності людини у віці 60-89 років, що забезпечують 47,54 % відносно молодих осіб, достовірно зумовлені прискореним старінням, а також факторами харчування (10,53 %). 





