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BNUAHUE KOJIMYECTBEHHbIX U KAYHECTBEHHbIX
OCOBEHHOCTEW NUTAHUA HA ®PUSUYECKOE COCTOAHUE
300POBbA PABOTAKOLWUX NUL CTAPLLEIO BO3PACTA

INFLUENCE OF QUANTITATIVE AND QUALITATIVE PECULIARITIES
OF NUTRITION ON PHYSICAL HEALTH OF ELDERLY WORKERS

H. A. MNpokoneHko
N. A. Prokopenko

'Y "Mincmumym 2epoHmonoeauu um. [. ®. Yebomapesa HAMH YkpauHbi", Kuee

MouTn kaxabIi BTOPOW rpaxaaHvH nocne BbIXOA4a Ha MEeHCUI0 HAaCTPOeH Ha aKTVBHY0 paboTy u
nepeobyyeHune, HO peanbHO NPOAOMKaET TPYAUTHCA NMULLb Kaxabli NATbIN. OCHOBHbIMY OO bEKTUB-
HbIMW MPUYMHAMM MPeKpaLLeHUst 3aHATOCTU Ha NPOV3BOACTBE JOAEN CTapLuMX BO3PACTHBIX rpymmn
ABNSIOTCS YXYALUEHWEe COCTOSIHUA 300POBbS M BO3PACTHOE CHWXEHWe TpygocnocobHoctwu. Ans
YBENUYEHUs1 NMPOAOIMKMTENBHOCTM XWU3HW U NPOANEHUS aKTUBHOIO AOMroneTusi HeobXxoAuM LUMPo-
KU CreKTp npodpunakTuyecknx Mep C Lenblo npeaynpexaeHns npexaeBpemMeHHoro crtaperus. K
WX Yncny OTHOCUTCA W NuTaHue. MNTaHne ABNAETCA MOLLHBIM (DaKTOPOM BHELLHEN Cpefbl, KOTOPbI
B 3aBMCMMOCTM OT KONUYECTBEHHBIX U Ka4eCTBEHHbIX OCODEHHOCTE! MOXET CyLUEeCTBEHHO BNUSTb
Ha TeyeHne PUsnonormyeckmx NPoLLECcoB B OpraHn3me.

Lenb paﬁOTbI — BbIABUTb BO3MOXHbl€ CBA3U CbaKTI/NeCKOFO NUTaHnAa n q)mvlqecr(oro COCTOA-
HNA 300PpO0BbA pa60Ta|0u.w|x vy CcTapLuero sospacTta.

O6cnegyemble n MeToabl. Pusmonorndeckoe 1 ncuxodumanornornyeckoe obenegoBaHue NpoLLu
28 My>X4uH 1 42 xeHwWwMuWHbl B Bo3pacte 50-69 neT, 3aHATbIX HA MPOW3BOACTBE, KOTOpble Oblnn
pacnpegeneHbl Ha 2 rpynnbl: 50-59 net n 60-69 net. Cpean aHTPONOMETPUYECKUX MoKas3aTenemn
onpeaensinu pocT U Maccy Tena, paccuntbiBanu nHgekc maccel Tena (MMT). Ha ocHoBe nameper-
HbIX (PU3NONOrMYECKNX U NCUXOU3INOIIOMMYECKUX NapaMeTPoOB PacCUUTbIBANU (YHKLMOHaMNbHbIE
pe3epBbl opraHMama. PakTnieckoe nuTaHve nsyvanu MeToAOoM CYyTOYHOro BOCMPOU3BEAEHUS C A0-
MONHUTENbHBIM NMPUMEHEHMEM aHKETHO-BECOBOrO MeToda. [MuLeBble KOMMOHEHTbI U 3HEProem-
KOCTb MUTAHUsI paccyMTbIBanu ¢ UCMoNb30BaHWEM TabnuL XMMUYECKOro COCTaBa M MULLEBOW LiEH-
HOCTV NPOAYKTOB.

PesynbTaTtbl. 3HauMTENbHAsA 40N 06CMNENO0BaHHbLIX ML MMEeNa HUSKWIA YPOoBeHb (PYHKLMOHANb-
HbIX PE3epBOB OpraHuama. BbisiBfieHa Takke LOCTOBEpHasi KOppensuusi nokasartenein gyHKUmo-
HanbHOro COCTOsIHMSI 06CrefoBaHHbLIX C MCMXOMOTOPHLIMU PEAKLMAMMU 1 NCMXOGM3NONIOrMYECKNMM
byHKUMSAMN. AHANU3 3HEProeMKOCTW MUTaHUS Mokasan, 4To BO BCEX M3yyaeMblX rpynnax, 3a
UCKIMIOYEHNEM MYXUMH B Bo3pacTe 60—69 neT, 3HEProeMKOCTb NULLM Bbifia HUXE PEKOMEHOYEMbIX
HOpM. KaKk y My>KUMH, Tak M Y XEHLUWUH BbIsIBNIeHa JOCTOBEpPHAs CBA3b SHEProeMKOCTU MUTaHUS C
MoKasaTensaMm MbILLEYHON, CepAeYHO-COCYANCTON AEATENbHOCTU, (PYHKUMU ObIXaHWS, 3PUTENbHO-
MOTOpPHOM peakumn. Hu B ogHoM rpynne obcrefyeMbiX COOTHOLUEHWE GEenKMIKUPbIyrneBoabl He
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COOTBETCTBOBANIN ONTUMalribHOMY. PakTnyeckuni paunoH nNuTaHua OGCJ'Ie,D,yeMbIX vy HeJoCTaTouy- HO
obecneyeH no pagy aMUHOKUCIOT. YrneBoAHbI KOMMOHEHT MULLM Y MYXYUH U Y XEeHLWMUH Xapak-
TepusoBanca 3Ha4duTesribHbIM I'IOTpe6J'IeHVIeM NPOCTbIX NEerkoycBoAeMbIX MOHO- U AuCaxapuaos. Mpn
aHanu3e (akTU4eckoro nuUTaHus yCTaHOBNEH AedUUMT NpakTU4eckn Bcex BUTaMuHOB. Ho Gonee
BCEro B nuwe He xBaTaeT BUTaMuHoB A, D, 6eTa-KapOTMHa 1 BUTaMMHoONogobHoro coeavHeHus
XOJnHa.

BeiBoabl. BbisiBneHHoe HecooTBeTCTBUE MeXxay ypoBHEM BO3PaACTHbIX I'IOTpe6HOCTel;1, d)yHK-
LIMOHarnbHbIX BO3MOXHOCTEN W XapakKTepoM NUTaHWA SBNSETCA OAHUM U3 haKTOpOB, yxXyalarwmnx
COCTOAHME 300pOBbA 4esioBeKa, U NpenAaATCcTByeT NpoaOoimKeHUo apdhekTnBHON pr,ElOBOVI pearenb-

HOCTW 4YesioBeka B NEHCMOHHOM BO3pacTe.
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соответствовали оптимальному. Фактический рацион питания обследуемых лиц недостаточ- но обеспечен по ряду аминокислот. Углеводный компонент пищи у мужчин и у женщин харак- теризовался значительным потреблением простых легкоусвояемых моно- и дисахаридов. При анализе фактического питания установлен дефицит практически всех витаминов. Но более всего в пище не хватает витаминов А, D, бета-каротина и витаминоподобного соединения холина. 
    Выводы. Выявленное несоответствие между уровнем возрастных потребностей, функ- циональных возможностей и характером питания является одним из факторов, ухудшающих состояние здоровья человека, и препятствует продолжению эффективной трудовой деятель- ности человека в пенсионном возрасте. 





