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O BO3MOXXHOCTW O3[0POBJNEHUA U YBENUHEHUA
NMPEOCTOSALLEN NPOOOIIKUTENBHOCTU XKU3HU
YENOBEKA 3A CHET UBMEHEHUA PEXXUMA NMUTAHUA

ABOUT THE POSSIBILITY OF HEALTH IMPROVEMENT AND HUMAN LIFE
EXPECTANCY INCREASE BY CHANGING OF NUTRITION REGIMEN

. 0. NMpoxopos
L. Yu. Prokhorov

Mockosckuti eocydapcmeeHrHbil yHusepcumem um. M. B. JlomoHocosa, Mockea

Lenb paﬁOTbI — onpenennTtb, Kak MOXHO YyIny4dLllnUTb Ka4eCTBO XXU3HU nogen n YyBENUYNTb NPO-
OOIMKNTENbHOCTb XU3HU (H)K) 3a CHeT U3MEeHEeHUA pexnma NuTaHuaA.

MeToabl. Vcnonb3oBanu aHanu3 AaHHbIX NMTEpaTypbl MO OrPaHWMYEHU0 MUTaHWSE B 3KCMEpW-
MEHTaxX Ha >XMBOTHbIX W OASAX, @ TakkKe OrpaHWYeHne NuTaHusi No aBTOPCKOW MeToauke Ha ye-
nosexe.

Pe3ynbTatbl. XOpoOLIO M3BECTHO, YTO rONofaHne, KOTOPOE HaYMHAETCst cpasy Nocne poXAeHUs
1 NpoJorKaeTcsl 10 OKOHYaHWs pocTa, MOXeT yBenuuutb MK y MHOMMX KMBOTHbBIX: MbILLEN, KPbIC,
XoMsa4KkoB (HukunTuH, 1984). OgHako ronoaaHue, Ha4aToe BO B3POCIIOM COCTOsIHUM, adhdekTa yBe-
nuyeHust MXK He Bbi3biBano. Bee xe, B ogHol paboTe nokasaHo, YTO MOXHO yBenuuntb XK xu-
BOTHbIX YK€ BO B3POCIIOM COCTOSIHUW. OTO yAanochb AOCTUYb HE 3a CHET OrpaHWYeHust NUTaHusi, a
3a cyeT yBenuyeHusl nepmoaa BpeMEeHN Mexay KOPMIEHUsiMU, T. €. 3a CHET NepeBoa XUBOTHbIX HA
nuTaHne vepes AeHb. CpeaHsa MK Mblwel, KpbIC 1 30MIOTUCTLIX XOMSIYKOB yBENWYMNach nNpu Ta-
KOM nuTaHumn (HauuHas ¢ Bospacta 1 rog) Ha 29, 43 n 30 %, cooteeTcTBeHHO (Stuchlikova n gp.,
1975).

Mouemy xe yBenuumsaetcs MK XKMBOTHbIX, Y KOTOPbIX M3MEHWUINCA PEXUM MUTAHUSI yXe BO
B3pOCIIOM coCTOosHMM? Mbl npegnonaraem criegytoulee obbsicHeHne. M3BecTHO, 4To MeTabonuam
rpbI3yHOB JOBOSBLHO BbICOKMI, NO3TOMY 1 A€Hb ronofaHus AN HUX ABMASETCS AOBOMbHO ANUTENb-
HbIM NepuogoM, BO BPEMSI KOTOPOrO OpPraHM3M KMBOTHbBIX YXKe m3pacxofyeT MOoCTynuBLUME MuTa-
TenbHble BelwlecTBa, B pesynbTate HacTynuBllero "ronogaHusa” 4acTb HEYCTOMYMBbLIX, BOMbHbLIX
KINEeTOK N TKaHe OTMUPaET, U B TO e BPEeMS HaKOMMeHHbIe BpeAHble MeTabonuTbl ycrnesatT yaa-
NUTbCS U3 opraHn3ma.

OrpaHuyeHne NUTaHUsl BO B3POCIIOM COCTOSIHUM MO TUMY YBENUYEHWSI BPEMEHU MEXAY NpuemMa-
MU nNuwm ObIno onpoboBaHo Ha ogHoM Ao6poBonbLe B TedeHune 30 nert. MNMutaHue npoxoguno 1 pas
B CyTKV Be4epoMm, 06beM NpMHMMaemMon Ny — obblYHbIN ANs ykuHa 6e3 nepsoro 6nioaa, nspes-
Ka Obino NuTaHve u ¢ nepebiM bnogoM. Bonpeku oxunaaHunio Bpaden o ToOM, YTO Npy TakoM MUTaHUn
MOryT ObITb MPOOMeMbl C XenyakoMm, T.e. racTpuT, s3Ba U Mp., 340POBbe OpraHuama 6bino Hop-
MarnbHbIM, paboToCNOCOBHOCTbL M hUsnyeckoe COCTosiHME B HOpMe. Ha npoTsixxeHun Bcero nepuoaa
npuMeHsinu Hebonblume dusnyeckne Harpysku: 1-2 pasa B Hegento yTpom ber Tpycuomn 2—3 KM €
1-3 ocTaHOBKamMu Ha nerkme usmyeckne ynpaxHeHusi. 3a aTo BpeMsi UCMbITYEMbIA He Gonen Hu-
KaKMMK XenyOoyHO-KMLLEYHbIMM 3aboneBaHusMY, a Takke Apyrumn GonesHsmu u He nocelyan
60nbHMLbLI U NONUKNMHUKK. [podmnakTuyeckun meguumHcknii ocMoTp B 2015 1. He BbISIBUI OTKMO-
HEHWI MO 340POBbLI. HECMOTPSI HA OrpaHuyYeHVe nNuTaHusl, Habnwoganu Hebonbloe NoCTeNeHHoe
yBenuuyeHne maccbl ¢ 65 go 84 kr. 3TO MO3BOMMO MPUATK K 3aKIOYEHWIO, YTO nepuos Mexay
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npuemMamu numM MOXXHO yBenn4uTb A0 2 vnn paxe 3 CyT. 6e3 notepu maccel Tena. Npu cpaBHeHUn
AaHHbIX, MONYYEeHHbIX Ha 4YeyloBeke U Ha XMBOTHbIX, Heobxoaumo y4uTbiBaTb 6OJ'IbLL|yI0 pasHnuy
MaccCbl Tela 4esioBeka U rpbi3yHOB, MO3TOMY rosfiogaHue XMBOTHbIX B Te4YeHune 1 OHS 3TO He To xe
camoe, 4YTo 1-AHeBHOe ronopaHve Yy 4denoBeka. VMcxoas us aToro, Mbl npeanonaraem, 4To Ans nony-
YeHUs Takoro xe adpdekTa Ha YernoBeke, Kak Ha MbILax, KpbiCax UM Xomsiykax no yBenu4eHuto X,
nepuoa mexay npymemamm nuln y 4YenoBseka OOJDKEeH ObITb 3HAUNTENBHO BonbLUE.

BbiBoabl. /3veHeHve nutaHus 4enoBeka Ha Gonee peakoe, T. €. yBelimdeHne npomexyTka
BpeMeHu Mmexay npuemMamu nuuin, He yxyalaeTt 340poBbe, U B TO Xe BPpeMA MOXeT cnocobcTBoBaTh

YMEHbLUEHUIO YaCTOTbl 3aboneBaHui, a B nepcnekTnee - yBerimy4eHuto npeacTosLen Mx.
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приемами пищи можно увеличить до 2 или даже 3 сут. без потери массы тела. При сравнении данных, полученных на человеке и на животных, необходимо учитывать большую разницу массы тела человека и грызунов, поэтому голодание животных в течение 1 дня это не то же самое, что 1-дневное голодание у человека. Исходя из этого, мы предполагаем, что для полу- чения такого же эффекта на человеке, как на мышах, крысах или хомячках по увеличению ПЖ, период между приемами пищи у человека должен быть значительно больше. 
   Выводы. Изменение питания человека на более редкое, т. е. увеличение промежутка времени между приемами пищи, не ухудшает здоровье, и в то же время может способствовать уменьшению частоты заболеваний, а в перспективе  - увеличению предстоящей ПЖ. 





