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10-РІЧНИЙ РИЗИК ОСНОВНИХ
ОСТЕОПОРОТИЧНИХ ПЕРЕЛОМІВ

ТА ПЕРЕЛОМІВ СТЕГНОВОЇ КІСТКИ В ЖІНОК
СТАРШИХ ВІКОВИХ ГРУП З СИСТЕМНИМ

ОСТЕОПОРОЗОМ ТА ЙОГО УСКЛАДНЕННЯМИ

Îáñòåæåíî 838 ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ æ³íîê â³êîì 50-89 ðîê³â,
ðîçïîä³ëåíèõ  íà  ãðóïè:  ²  — 234  îñ³á  áåç  îñòåîïîðîçó  òà  áóäü-
ÿêèõ ïåðåëîì³â â àíàìíåç³, ²² — 366 ïàö³ºíòîê áåç îñòåîïîðîçó ç
ïåðåëîìàìè  ð³çíî¿  ëîêàë³çàö³¿  â  àíàìíåç³;  ²²²  —  93  õâîðèõ  ç
ñèñòåìíèì îñòåîïîðîçîì, ï³äòâåðäæåíèì çà äîïîìîãîþ äâîõ-
åíåðãåòè÷íî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ (ÄÐÀ), áåç áóäü-
ÿêèõ ïåðåëîì³â â àíàìíåç³; IV — 145 õâîðèõ ç âñòàíîâëåíèì ñè-
ñòåìíèì îñòåîïîðîçîì òà ïåðåëîìàìè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ â àíàì-
íåç³. 10-ð³÷íèé ðèçèê îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ³
ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ óêðà¿íñüêî¿
ìîäåë³ FRAX (Fracture Risk Assessment Tool) ç âèêîðèñòàííÿì
ïîêàçíèê³â ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè (ÌÙÊÒ). Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ð-
íî âèù³ ïîêàçíèêè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâíèõ îñòåîïîðî-
òè÷íèõ ïåðåëîì³â òà ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó æ³íîê ç ñè-
ñòåìíèì îñòåîïîðîçîì òà éîãî óñêëàäíåííÿìè ïîð³âíÿíî ç â³ä-
ïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíòîê áåç îñòåîïîðîçó òà ïåðåëîì³â
â àíàìíåç³. Ïîêàçíèêè FRAX äëÿ îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïå-
ðåëîì³â òà ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ðîçðàõîâàí³ áåç óðàõó-
âàííÿ ïîêàçíèêà ÌÙÊÒ, â îñ³á áåç ïåðåëîì³â äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè âîíè
áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî îñòåîïîðîçó,
âñòàíîâëåíîãî çà äîïîìîãîþ ÄÐÀ. Âèùåçàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³
FRAX ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè îö³íö³ ðèçèêó îñòåîïîðîòè÷íèõ
ïåðåëîì³â ³ ïëàíóâàíí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó
õâîðèõ ç ñèñòåìíèì îñòåîïîðîçîì òà éîãî óñêëàäíåííÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïîðîç, 10-ð³÷íèé ðèçèê îñíîâíèõ îñòåî-
ïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â, 10-ð³÷íèé ðèçèê ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, óêðà¿íñüêà âåðñ³ÿ FRAX.

ã Í. Â. Ãðèãîð’ºâà, Â. Â. Ïîâîðîçíþê, 2017
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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñèñòåìíèé îñòåîïîðîç çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíà÷íà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü íåþ ç áîêó ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Öå íàéá³ëüø ïîøèðåíå ñèñòåì-
íå çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ñòêîâî¿
ìàñè é ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿê³ âèðàæåí³ íàñò³ëü-
êè, ùî íàâ³òü ïðè íåçíà÷í³é òðàâì³ ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â [1–
9]. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ
æ³íîê Óêðà¿íè, ïðîâåäåíèõ â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-ìåäè÷íîìó öåíòð³
ïðîáëåì îñòåîïîðîçó ç âèêîðèñòàííÿì äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àá-
ñîðáö³îìåòð³¿ (ÄÐÀ), îñòåîïîðîçîì ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó ñòðàæäàþòü
8,4 % æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ é 20 % îñ³á â³êîì 50 ðîê³â ³ ñòàðøå, îñòåîïî-
ðîçîì ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè – 4,6 % æ³íî÷îãî íàñå-
ëåííÿ é 11 % îáñòåæåíèõ â³êîì 50 ðîê³â ³ ñòàðøå. Ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íèì
ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, òÿæêèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè çà-
õâîðþâàííÿ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó íàáóëà îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ [1].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ÄÐÀ º "çîëîòèì" ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àãíîñòèêè
ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó [1, 5], ïðîòå íèçüêà ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) º íå ºäèíèì ôàêòîðîì ðèçèêó îñòåîïîðîòè÷íèõ
ïåðåëîì³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ éîãî îö³íêè âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ
çíàõîäèòü ìåòîäèêà FRAX (Fracture Risk Assessment Tool), ÿêà ðîçðîáëåíà íà
ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèê³â â³êó, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (ÊÔÐ) ïåðåëîì³â ç äîñë³äæåííÿì ïîêàçíèêà
ÌÙÊÒ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè àáî áåç íüîãî [12–16].

FRAX® — àëãîðèòì îö³íêè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè òà ³íøèõ "îñíîâíèõ" îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïå-
ðåëîìè ñòåãíîâî¿, ïðîìåíåâî¿, ïëå÷îâî¿ ê³ñòîê, êë³í³÷íî çíà÷óù³ ïåðåëîìè
ò³ë  õðåáö³â,  ó  ÷îëîâ³ê³â  ³  æ³íîê  ñòàðøå  40  ðîê³â.  Íà  ñüîãîäí³øí³é  äåíü
àëãîðèòì FRAX âêëþ÷åíèé ó á³ëüø³ñòü ºâðîïåéñüêèõ òà àìåðèêàíñüêèõ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó [8–13].

Â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-ìåäè÷íîìó öåíòð³ ïðîáëåì îñòåîïîðîçó ç
2009 ð. àëãîðèòì FRAX àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â îö³íö³ ðèçèêó îñ-
òåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â [1]. Ó 2016 ð. íà îô³ö³éíîìó ³íòåðíåò-ðåñóðñ³
FRAX ç’ÿâèëàñü  óêðà¿íñüêà  ìîäåëü,  ÿêà  ñòâîðåíà  ç  âèêîðèñòàííÿì  ðå-
çóëüòàò³â ÷èñëåííèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ îñòàí-
í³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³, çîêðåìà ó ì. Â³ííèöÿ (1997–2002) òà ì. Óæãî-
ðîä ³ Â³ííèöüêîìó ðàéîí³ (äîñë³äæåííÿ ÑÒÎÏ, 2011–2012) [17]. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü óêðà¿íñüêà ìîäåëü FRAX àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà ó ðóòèíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
äëÿ îö³íêè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷åííÿ  10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâíèõ îñ-
òåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â òà ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çà äîïîìîãîþ
óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³ FRAX ó æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü.

Îáñòåæóâàí³ òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 838 ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ æ³íîê
â³êîì 50–89 ðîê³â, ðîçïîä³ëåíèõ íà òàê³ ãðóïè: ïåðøà (êîíòðîëüíà ãðó-
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ïà)  —  234  æ³íêè  áåç  îñòåîïîðîçó  òà  áóäü-ÿêèõ  ïåðåëîì³â  â  àíàìíåç³,
äðóãà (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) — 366 îñ³á áåç îñòåîïîðîçó ç ïåðåëîìàìè ð³ç-
íî¿  ëîêàë³çàö³¿  â  àíàìíåç³;  òðåòÿ  —  93  õâîðèõ  ³ç  ñèñòåìíèì  îñòåî-
ïîðîçîì, ï³äòâåðäæåíèì çà äîïîìîãîþ ÄÐÀ, áåç áóäü-ÿêèõ ïåðåëîì³â â
àíàìíåç³; ÷åòâåðòà — 145 ïàö³ºíòîê ç âñòàíîâëåíèì ñèñòåìíèì îñòåîïî-
ðîçîì òà ïåðåëîìàìè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ â àíàìíåç³. Ïàö³ºíòêè îáñòå-
æåíèõ ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü çà ïîêàçíèêîì â³êó, ïðîòå æ³íêè
ç îñòåîïîðîçîì (²²² ³ ²V ãðóïè) ìàëè äîñòîâ³ðíî ìåíø³ ïîêàçíèêè ìàñè
ò³ëà,  ³íäåêñó  ìàñè  ò³ëà  (²ÌÒ)  òà  ÌÙÊÒ  ïîð³âíÿíî  ç  îñîáàìè  áåç
îñòåîïîðîçó (² òà ²² ãðóïè). Îñòàíí³ (² òà ²² ãðóïà) íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ
ñîáîþ çà îñíîâíèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà ÌÙÊÒ,
æ³íêè ç  îñòåîïîðîçîì (²²²  ³  ²V ãðóïè) òàêîæ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü
ì³æ ñîáîþ çà ïîêàçíèêàìè çðîñòó, ìàñè ò³ëà, ²ÌÒ ³ ÌÙÊÒ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà æ³íîê çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó

òà éîãî óñêëàäíåíü

Ïîêàçíèê ² ãðóïà
n = 234

²² ãðóïà
n = 366

²²² ãðóïà
n = 93

²V ãðóïà
n = 145

Â³ê, ðîê³â 64,8 ± 6,6 65,2 ± 8,0 63,4 ± 7,6 65,3 ± 7,4

Çð³ñò, ñì 162,4 ± 6,0 162,6 ± 5,7 161,4 ± 5,8 160,2 ± 6,7

Ìàñà ò³ëà, êã 76,0 ± 12,4 75,7 ± 12,1 65,2 ± 10,8 66,4 ± 11,0

²ÌÒ, êã/ì2 28,8 ± 4,4 28,6 ± 4,2 25,0 ± 3,7 25,9 ± 4,0

ÌÙÊÒ, ã/ñì2 0,78 ± 0,11 0,77 ± 0,11 0,67 ± 0,11 0,64 ± 0,11

Äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ òà ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó âñ³ì îáñòåæåíèì âèêîíóâàëè ÄÐÀ (ïðèëàä
Prodigy, "General Electric", ÑØÀ). Ä³àãíîç ñèñòåìíîãî ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî îñòåîïîðîçó âñòàíîâëþâàëè çà êðèòåð³ºì T ≤ –2,5 SD íà ð³âí³ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà/÷è ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè [6]. 10-ð³÷íèé ðèçèê
îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â (FRAX-ÎÏÏ) ³ ïåðåëîì³â ñòåã-
íîâî¿  ê³ñòêè  (FRAX-ÑÊ) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³
çã³äíî äâîõ ìåòîäèê — ç âèêîðèñòàííÿì ïîêàçíèê³â ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(FRAXIÌÒ) òà ÌÙÊÒ (FRAXÌÙÊÒ).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèçíà÷åííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³
íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â. Ïðè àíàë³ç³ çàñòîñîâóâàëè ïàêåòè ïðîãðàì
"Statistika 10,0"  òà  "Statgraphics". Âèêîðèñòîâóâàëè îäíîôàêòîðíèé äèñ-
ïåðñ³éíèé àíàë³ç ANOVA òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç Ñï³ðìåíà. Ðåçóëüòàòè
ïîäàí³ ó âèãëÿä³ M ± SD.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â
FRAXIÌ-ÎÏÏ ó æ³íîê çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó òà
éîãî  óñêëàäíåíü  âñòàíîâëåíî,  ùî  â  îáñòåæåíèõ  óñ³õ  ãðóï  çíà÷åííÿ
FRAXIÌÒ-ÎÏÏ ìåíøå 20 % (ìåæà, ÿêà çàçíà÷åíà ÿê êðèòåð³é äëÿ ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ â àìåðèêàíñüêèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ). Î÷åâèäíî, ùî öÿ ìåæà º
âèñîêîþ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿, îñê³ëüêè íå äàº ìîæëèâîñò³ âè-
ä³ëèòè ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â.
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Îö³íêà ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â FRAXIÌÒ-ÑÊ ó îáñòåæåíèõ çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü âèÿâèëà, ùî ïîêàçíèê
FRAXIÌÒ-ÑÊ ìåíøå 3 % (ìåæà,  ÿêà çàçíà÷åíà ÿê êðèòåð³é äëÿ ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ â àìåðèêàíñüêèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ) áóâ ó 94 % îñ³á áåç îñòåî-
ïîðîçó òà áóäü-ÿêèõ ïåðåëîì³â â àíàìíåç³ (² ãðóïà); ó 70 % ïàö³ºíòîê
áåç îñòåîïîðîçó òà ç ïåðåëîìàìè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ â àíàìíåç³ (²² ãðóïà),
ó  51  %  õâîðèõ  ³ç  ñèñòåìíèì  îñòåîïîðîçîì  òà  áåç  ïåðåëîì³â  ð³çíî¿
ëîêàë³çàö³¿ â àíàìíåç³ (²²I ãðóïà) òà ó 90 % õâîðèõ ³ç ñèñòåìíèì îñòåî-
ïîðîçîì òà ïåðåëîìàìè â àíàìíåç³ (IV ãðóïà), ùî òàêîæ º íåïðèéíÿò-
íèì äëÿ ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â çã³äíî ãðóï ðèçèêó.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â FRAX áåç óðàõóâàííÿ ÌÙÊÒ (FRAXIÌÒ)
ì³æ  ãðóïàìè  âñòàíîâëåíî,  ùî  õâîð³  ç  ïåðåëîìàìè  â  àíàìíåç³  (²²  òà
IV ãðóïè) ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàçíèêè FRAXIÌÒ-ÎÏÏ òà FRAXIÌÒ-ÑÊ
ïîð³âíÿíî  ç  â³äïîâ³äíèìè  â  ãðóïàõ  îñ³á  áåç  ïåðåëîì³â  (²  òà  ²²I ãðóïè)
(òàáë.  2),  ùî,  î÷åâèäíî,  ïîâ’ÿçàíå  ³ç  âêëþ÷åííÿì  ïèòàííÿ  ïðî  ïîïå-
ðåäí³ ïåðåëîìè äî àíêåòè FRAX. Ïîêàçíèêè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâ-
íèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â òà ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ðîçðà-
õîâàí³  áåç  óðàõóâàííÿ  ïîêàçíèêà  ÌÙÊÒ  â  îñ³á  áåç  ïåðåëîì³â  äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ, òîä³  ÿê ó  õâîðèõ ç  ïåðåëîìàìè âîíè
áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî îñòåîïîðîçó, âñòà-
íîâëåíîãî çà äîïîìîãîþ ÄÐÀ.

Òàáëèöÿ 2
10-ð³÷íèé ðèçèê îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â (ñòåãíîâî¿, ïëå÷îâî¿, ïðîìåíåâî¿ ê³ñòîê,

êë³í³÷íî çíà÷óù³ ïåðåëîìè ò³ë õðåáö³â) òà ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ðîçðàõîâàíèé
ç âèêîðèñòàííÿì óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³ FRAX, ó æ³íîê çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñèñòåìíîãî

îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü, % (M ± SD)

Ïîêàçíèê ² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà ²V ãðóïà

FRAXIÌÒ-ÎÏÏ 5,2 ± 2,1 9,0 ± 3,9 5,4 ± 2,0 10,4 ± 3,0

FRAXIÌÒ-ÑÊ 1,3 ± 1,3 2,8 ± 2,2 1,5 ± 1,4 3,4 ± 1,7

FRAXÌÙÊÒ-ÎÏÏ 4,5 ± 1,8 7,4 ± 3,4 6,0 ± 2,2 11,1 ± 3,7

FRAXÌÙÊÒ-ÑÊ 0,8 ± 0,8 1,6 ± 1,8 2,0 ± 2,2 3,9 ± 2,5

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íàìè ðàí³øå [4] çà äîïîìîãîþ óêðà¿íñüêî¿
ìîäåë³ FRAX,  ïðîäåìîíñòðóâàëè,  ùî  íàÿâí³ñòü  ïåðåëîìó  â  àíàìíåç³
³ñòîòíî çá³ëüøóº 10-ð³÷íèé ðèçèê îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ÿê ó
÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê (FRAX-OÏÏ = 4,8 % ³ 11,0 %, â³äïîâ³äíî, ó â³ö³
80 ðîê³â â îñ³á áåç áóäü-ÿêèõ ³íøèõ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â). Íåãàòèâíèé âïëèâ ïîïåðåäíüîãî ïåðåëîìó
â àíàìíåç³ íà 10-ð³÷íèé ðèçèê îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â º
á³ëüøèì çà ³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó (âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïàë³ííÿ, íàÿâ-
í³ñòü ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, ïðèéîì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà ïåðåëîì ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè â áàòüê³â) ó æ³íîê â³êîì 50, 60 ³ 70 ðîê³â, ïðîòå ó ïàö³ºí-
òîê, â³êîì 80 òà 90 ðîê³â, íåãàòèâíèé âïëèâ ïåðåëîìó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â
áàòüê³â º á³ëüøèì (14 %), í³æ â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó îñ³á ç ïåðåëîìîì
â àíàìíåç³ (11,0 % òà 9,7 %, â³äïîâ³äíî) [1, 2].

Ïîïåðåäí³é ïåðåëîì ó æ³íêè â³êîì 50 ðîê³â  ç  ²ÌÒ 25 êã/ì2 çá³ëü-
øóº ðèçèê îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ó ò³é ñàì³é ì³ð³, ÿê ³
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íàÿâí³ñòü îñòåîïîðîçó (T-ïîêàçíèê –2,5 SD) – â³äïîâ³äíî 6,7 % òà
6,2 %, ïðîòå öåé âïëèâ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì ³ â ïàö³ºíòêè â³êîì 85 ðîêè
ïîêàçíèê 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ïðè
íàÿâíîñò³ ïåðåëîìó â àíàìíåç³ ñòàíîâèòü 11,0 %, òîä³ ÿê ïðè íàÿâíîñò³
ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó (T-ïîêàçíèê –2,5 SD) â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê
FRAX ñòàíîâèòü ëèøå 5,6 % [4].

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â FRAX ³ç óðàõóâàííÿì çíà÷åíü ÌÙÊÒ âèÿâèâ íàé-
á³ëüø³ ïîêàçíèêè FRAXÌÙÊÒ-ÎÏÏ òà FRAXÌÙÊÒ-ÑÊ ó ãðóï³ æ³íîê ç îñòåî-
ïîðîçîì òà ïîïåðåäí³ìè ïåðåëîìàìè (²² ãðóïà), ÿê³ áóëè â³ðîã³äíî âèùèìè
â³ä â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ³íøèõ òðüîõ ãðóï (äèâ. òàáë. 2). Âèùåçàçíà÷åí³
ïîêàçíèêè â æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì áåç ïåðåëîì³â â àíàìíåç³ áóëè òàêîæ
äîñòîâ³ðíî âèùèìè â³ä â³äïîâ³äíèõ ÿê ó ãðóï³ æ³íîê ç íîðìàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ áåç ïåðåëîì³â â àíàìíåç³, òàê ³ â ó ãðóï³ ïàö³ºíòîê ç
íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ òà ïîïåðåäí³ìè ïåðåëîìàìè (Øåôôå
òåñò äëÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â < 0,01). Âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé FRAX ÿê ç
âèêîðèñòàííÿì ïîêàçíèêà ²ÌÒ, òàê ³ç ç âèêîðèñòàííÿì çíà÷åíü ÌÙÊÒ
ï³äòâåðäèâ âèùåçàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ 50–59, 60–69 òà
70–79 ðîê³â (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â

(ñòåãíîâî¿, ïëå÷îâî¿, ïðîìåíåâî¿ ê³ñòîê, êë³í³÷íî çíà÷óù³ ïåðåëîìè ò³ë õðåáö³â) òà ïåðåëîì³â
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ðîçðàõîâàíèé ç âèêîðèñòàííÿì óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³ FRAX, ó æ³íîê çàëåæíî

â³ä íàÿâíîñò³ ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü,% (M ± SD)

Ïîêàçíèê ² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà ²V ãðóïà

50–59 ðîê³â

FRAXIÌÒ-ÎÏÏ 4,8 ± 2,1 7,8 ± 3,3 4,7 ± 1,5 9,8 ± 3,3

FRAXIÌÒ-ÑÊ 0,8 ± 0,5 1,6 ± 1,1 0,8 ± 0,4 2,6 ± 1,4

FRAXÌÙÊÒ-ÎÏÏ 4,6 ± 2,3 7,5 ± 3,3 5,9 ± 2,3 11,4 ± 4,0

FRAXÌÙÊÒ-ÑÊ 0,7 ± 0,7 1,4 ± 1,6 2,1 ± 3,2 3,8 ± 2,6

60–69 ðîê³â

FRAXIÌÒ-ÎÏÏ 5,0 ± 1,9 9,2 ± 4,0 5,2 ± 1,5 10,6 ± 3,2

FRAXIÌÒ-ÑÊ 1,1 ± 0,8 2,6 ± 1,8 1,3 ± 0,7 3,2 ± 1,5

FRAXÌÙÊÒ-ÎÏÏ 4,4 ± 1,7 7,3 ± 3,4 5,6 ± 2,0 10,7 ± 3,4

FRAXÌÙÊÒ-ÑÊ 0,7 ± 0,6 1,3 ± 1,2 1,5 ± 0,9 3,3 ± 2,0

70–79 ðîê³â

FRAXIÌÒ-ÎÏÏ 6,3 ± 2,5 10,2 ± 3,9 7,3 ± 2,6 10,5 ± 2,4

FRAXIÌÒ-ÑÊ 2,5 ± 2,0 4,3 ± 2,9 3,4 ± 2,1 4,1 ± 1,9

FRAXÌÙÊÒ-ÎÏÏ 4,7 ± 1,6 7,6 ± 3,6 7,1 ± 2,4 11,2 ± 4,0

FRAXÌÙÊÒ-ÑÊ 1,4 ± 1,2 2,5 ± 2,7 3,1 ± 1,7 4,7 ± 2,9

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â FRAX ç âèêîðèñòàííÿì
çíà÷åíü IÌÒ íå âðàõîâóþòüñÿ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ, òîìó â ïîäàëüøîìó
íàìè ïðîàíàë³çîâàíî çâ'ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè àíêåòè FRAX òà ïîêàç-
íèêîì ÌÙÊÒ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó òà éîãî
óñêëàäíåíü. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó çàñâ³ä÷èëè ñëàáêó, ïðîòå
äîñòîâ³ðíó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâíèõ
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îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ³ ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ëèøå â ²² ãðóï³
(áåç îñòåîïîðîçó ç ïåðåëîìàìè â àíàìíåç³). Â³ðîã³äíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ òà FRAXIÌÒ-ÎÏÏ ³ FRAXIÌÒ-ÑÊ ó æ³íîê ç îñòåîïî-
ðîçîì (ÿê áåç ïåðåëîì³â, òàê ³ ç ïåðåëîìàìè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ â àíàì-
íåç³) òà â îñ³á áåç ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü íå âñòà-
íîâëåíî (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ

ïåðåëîì³â, ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ðîçðàõîâàíîãî ç âèêîðèñòàííÿì óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³
FRAX ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèêà ²ÌÒ, òà ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ, âèì³ðÿíèìè çà äîïîìîãîþ
ÄÐÀ, ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ æ³íîê çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü

FRAXIÌÒ-ÎÏÏ FRAXIÌÒ-ÑÊ
Ãðóïà

r P r P

² (áåç îñòåîïîðîçó òà ïåðåëîì³â) –0,05 0,41 –0,10 0,15

²² (áåç îñòåîïîðîçó ç ïåðåëîìàìè â àíàìíåç³) –0,11 0,03 –0,20 0,0002

²²² (ç îñòåîïîðîçîì, áåç ïåðåëîì³â) –0,06 0,60 –0,10 0,33

²V (ç îñòåîïîðîçîì òà ïåðåëîìàìè â àíàìíåç³) 0,11 0,19 –0,005 0,95

Íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ, êðèòåð³¿ äëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó ´ðóíòóþòüñÿ íà
ïîêàçíèêàõ ÌÙÊÒ, ÿê³ âèì³ðþþòüñÿ ìåòîäîì ÄÐÀ (Ò = –2,5 SD). Ïðî-
âåäåíèé íàìè ðàí³øå àíàë³ç â æ³íîê óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ, ùî â ïàö³ºíòîê ïðè ïîêàçíèêó Ò â³ä 0 SD äî –3,05 SD 10-ð³÷íà
éìîâ³ðí³ñòü îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â çðîñòàëà ç â³êîì äî
60 ðîê³â, à ïîò³ì çìåíøóâàëàñÿ. 10-ð³÷íà éìîâ³ðí³ñòü îñíîâíèõ îñòåî-
ïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ó æ³íîê, ðîçðàõîâàíà çà óêðà¿íñüêîþ ìîäåëëþ
FRAX, äëÿ Ò-ïîêàçíèêà –2,5 SD ïðè â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ ÊÔÐ ñòà-
íîâèëà 6,2 % ó â³ö³ 50 ðîê³â, íåçíà÷íî çðîñòàëà äî 6,8 % ó â³ö³ 60 ðîê³â,
à  ïîò³ì  çíèæóâàëàñü  äî  4,3  %  ó  â³ö³  90  ðîê³â.  Çíèæåííÿ  ïîêàçíèêà  â
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ º, î÷åâèäíî, ðåçóëüòàòîì êîíêóðóþ÷îãî âïëèâó
ÌÙÊÒ íà ð³âåíü ñìåðòíîñò³ [4].

Ó  æ³íîê  ó  â³ö³  50,  60,  70,  80  ³  90  ðîê³â  áåç  ÊÔÐ ç  ïîêàçíèêîì T
–2,5 SD 10-ð³÷íà éìîâ³ðí³ñòü îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â
ñêëàëà 6,2, 6,8, 6,7, 6,6 ³ 4,3 % â³äïîâ³äíî. Ó æ³íîê ç ²ÌÒ 25 êã/ì2, ÿê³
íå  ìàþòü  ÊÔÐ  ³  ðåçóëüòàò³â  ÄÐÀ,  äàí³  ïîêàçíèêè  ñòàíîâèëè  3,1,  4,0,
5,0, 6,7 ³ 6,0 %, â³äïîâ³äíî. Ïîð³âíÿííÿ öèõ ïàðàìåòð³â äàº ï³äñòàâó
ñòâåðäæóâàòè ïðî çìåíøåííÿ âïëèâó ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ íà ðèçèê
ïåðåëîì³â ç â³êîì. Íàïðèêëàä, ó â³ö³ 50 ðîê³â, æ³íêè ç Ò-ïîêàçíèêîì
–2,5 SD ìàþòü óäâ³÷³ á³ëüøèé ðèçèê ïåðåëîì³â ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè áåç
áóäü-ÿêèõ ÊÔÐ. Ó â³ö³ 80 ðîê³â ³ìîâ³ðí³ñòü îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ
ïåðåëîì³â º îäíàêîâèìè ÿê ó æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì, òàê ³ â æ³íîê, ÿê³
íå ìàþòü ÊÔÐ. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ó â³ö³ 85 ðîê³â ³ ñòàðøå, éìîâ³ð-
í³ñòü îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ó æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì
íèæ÷à, í³æ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ íå ìàþòü ÊÔÐ [4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íèçüê³ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ äîñòîâ³ðíî ïîâ'ÿçàí³
ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ñìåðò³, ùî ïåðåäáà÷åíî â àëãîðèòì³ FRAX [12].
Öå ïîÿñíþº, ÷îìó çíèæóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü ïåðåëîì³â ç â³êîì íàáàãàòî
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á³ëüøå ïðè íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ ÌÙÊÒ. Öåé åôåêò ìàº çíà÷åííÿ é ïðè
âèçíà÷åíí³ êðèòè÷íèõ çíà÷åíü äëÿ ïî÷àòêó àíòèîñòåîïîðîòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ, ÿêå çàïðîïîíîâàíî â ð³çíèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ùîäî ë³êóâàííÿ îñ-
òåîïîðîçó. Íàøå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº, ùî êðèòåð³é ÌÙÊÒ âòðà-
÷àº  ñâîþ  ³íôîðìàòèâí³ñòü  ç  â³êîì,  ïðîòå  á³ëüøå  çíà÷åííÿ  çàéìàþòü
ÊÔÐ. Íàïðèêëàä, 10-ð³÷íà éìîâ³ðí³ñòü îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïå-
ðåëîì³â ó æ³íîê, ðîçðàõîâàíà çà äîïîìîãîþ óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³ FRAX,
ïðè ïîêàçíèêó Ò –3,0 SD ñòàíîâèòü ó â³ö³ 50 ðîê³â 8,5 %, ó â³ö³ 70 ðîê³â —
8,8 % òà ó â³ö³ 90 ðîê³â — 5,5 %. Â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè 10-ð³÷íî¿ éìî-
â³ðíîñò³  ïåðåëîì³â ó  ÷îëîâ³ê³â  ñòàíîâèëè 13,0,  7,6  ³  3,6  %.  Ç ö³º¿  ïðè-
÷èíè  âèêîðèñòàííÿ  êðèòåð³¿â  ÌÙÊÒ  ñàìîñò³éíî  íå  çàâæäè  º  äî-
ö³ëüíèì, ùî áóëî âðàõîâàíî ïðè ðîçðîáö³ ÷è îíîâëåíí³ ðåêîìåíäàö³é
äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó, äå äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ïî÷àòîê
ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ìåæ³ ïîêàçíèêà T (ÌÙÊÒ),  òàê  ³  ³íø³
íåçàëåæí³ ÷èííèêè ðèçèêó îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³ FRAX
éäå àêòèâíà ¿¿ àäàïòàö³ÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåæ³
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Äàí³ íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü âèÿâèëè,
ùî ïîêàçíèêè FRAX, ÿê³ â àìåðèêàíñüêèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ º êðèòåð³ºì
äëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (20 % ³ á³ëüøå äëÿ âñ³õ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëî-
ì³â ³ 3 % ³ á³ëüøå äëÿ ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè) íå ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ äëÿ îö³íêè ðèçèêó ïåðåëîì³â ³ ïî÷àòêó àíòèîñòåîïîðîòè÷íî¿
òåðàï³¿ â óêðà¿íñüêèõ æ³íîê, îñê³ëüêè ïðè âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ ìîäåëåé
ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ,
âîíè  çíà÷íî  íèæ÷å  ö³ëüîâèõ  çíà÷åíü  [1,  4,  19].  Ïðîâåäåíå  íàìè  äî-
ñë³äæåííÿ ùå ðàç ï³äòâåðäæóº ö³ ðåçóëüòàòè, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðè
àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â FRAXIÌÒ-ÎÏÏ ó æ³íîê çàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ îñòåîïîðîçó òà ïîïåðåäí³õ ïåðåëîì³â íàìè âñòàíîâëåíî, ùî
çíà÷åííÿ FRAXIÌÒ-ÎÏÏ ìåíøå 20 % çàðåºñòðîâàí³ â óñ³õ  îáñòåæåíèõ.

Î÷åâèäíî, ùî ö³ ïîêàçíèêè êðèòåð³þ FRAX äëÿ îñíîâíèõ îñòåîïî-
ðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â (20 % ³ 3 %) íå ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ìå-
æîâ³ äëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ïîñòìåíîïàóçàëüí³ æ³íêè ç
âñòàíîâëåíèì ñèñòåìíèì îñòåîïîðîçîì çà äîïîìîãîþ ÄÐÀ ñêëàäàþòü
ëèøå îäíó ç òðüîõ îñíîâíèõ ãðóï, ÿê³ ïîòðåáóþòü àíòèîñòåîïîðîòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ [13]. Õâîð³ ç ïåðåíåñåíèì ïåðåëîìîì ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ÷è
õðåáöÿ òàêîæ ìàþòü îòðèìóâàòè ë³êóâàííÿ, òîìó ðîçðîáêà ìåæîâèõ
çíà÷åíü äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³ FRAX ìîæëèâà ëèøå ç óðàõóâàííÿì
ïîêàçíèê³â óñ³õ ö³ëüîâèõ ãðóï.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðíî âèù³
ïîêàçíèêè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñíîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â òà
ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó æ³íîê ç ñèñòåìíèì îñòåîïîðîçîì òà éîãî
óñêëàäíåííÿìè ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíòîê áåç
îñòåîïîðîçó òà ïåðåëîì³â â àíàìíåç³. Ïîêàçíèêè 10-ð³÷íîãî ðèçèêó îñ-
íîâíèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â òà ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ðîç-
ðàõîâàí³ áåç óðàõóâàííÿ ïîêàçíèêà ÌÙÊÒ â îñ³á áåç ïåðåëîì³â äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè âîíè
áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî îñòåîïîðîçó, âñòàíîâ-
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ëåíîãî çà äîïîìîãîþ ÄÐÀ. Âèùåçàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñë³ä âðàõîâóâàòè
ïðè îö³íö³ ðèçèêó îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ³ ïëàíóâàíí³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó õâîðèõ ç ñèñòåìíèì îñòåîïîðîçîì òà éîãî óñ-
êëàäíåííÿìè.
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10-ËÅÒÍÈÉ ÐÈÑÊ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÅÐÅËÎÌÎÂ È ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ

Ó ÆÅÍÙÈÍ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ
Ñ ÑÈÑÒÅÌÍÛÌ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌ È ÅÃÎ ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÌÈ

Í. Â. Ãðèãîðüåâà, Â. Â. Ïîâîðîçíþê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå "Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè
èì. Ä. Ô. ×åáîòàðåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû", 04114 Êèåâ

Îáñëåäîâàíî 838 ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí â âîçðàñòå 50–
89  ëåò,  ïîäðàçäåëåííûõ  íà  ãðóïïû:  I  —  234  ÷åë.  áåç  îñòåî-
ïîðîçà è ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå, II — 366 ëèö áåç îñòåîïîðîçà ñ
ïåðåëîìàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè â àíàìíåçå, III — 93 áîëü-
íûõ ñ ñèñòåìíûì îñòåîïîðîçîì, ïîäòâåðæäåííûì ñ ïîìîùüþ
äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (ÄÐÀ),
áåç  êàêèõ-ëèáî  ïåðåëîìîâ  â  àíàìíåçå,  IV  —  145  æåíùèí  ñ
óñòàíîâëåííûì ñèñòåìíûì îñòåîïîðîçîì è ïåðåëîìàìè ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè â àíàìíåçå. 10-ëåòíèé ðèñê îñíîâíûõ
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ è ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ óêðàèíñêîé ìîäåëè FRAX ñîãëàñíî
äâóõ  ìåòîäèê  (ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ïîêàçàòåëåé  èíäåêñà  ìàññû
òåëà è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ)). Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè 10-ëåòíåãî ðèñêà îñíîâíûõ îñòåîïîðîòè-
÷åñêèõ ïåðåëîìîâ è ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè ó æåíùèí ñ
ñèñòåìíûì îñòåîïîðîçîì è åãî îñëîæíåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîê áåç îñòåîïîðîçà è

http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy
http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy


10-РІЧНИЙ РИЗИК ОСНОВНИХ ОСТЕОПОРОТИЧНИХ ПЕРЕЛОМІВ ТА ПЕРЕЛОМІВ СТЕГНОВОЇ КІСТКИ…

ISSN 0869-1703. ПРОБЛ. СТАРЕНИЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ. 2017. Т.26. № 1–2

157

ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå. Ïîêàçàòåëè FRAX äëÿ îñíîâíûõ îñòåî-
ïîðîòè÷åñêèõ  ïåðåëîìîâ  è  ïåðåëîìîâ  áåäðåííîé  êîñòè,  ðàñ-
ñ÷èòàííûå  áåç  ó÷åòà  ïîêàçàòåëÿ  ÌÏÊÒ,  ó  ëèö  áåç  ïåðåëîìîâ
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ
ïåðåëîìàìè îíè áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïðè íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùåãî îñòåîïîðîçà, óñòàíîâëåííîãî ñ ïîìîùüþ ÄÐÀ. Äàí-
íûå îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé FRAX ñëåäóåò  ó÷èòûâàòü  ïðè
îöåíêå ðèñêà îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ è ïëàíèðîâàíèè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ ñèñòåì-
íûì îñòåîïîðîçîì è åãî îñëîæíåíèÿìè.

10-YEAR RISK OF MAJOR OSTEOPOROTIC AND HIP
FRACTURES IN WOMEN OF OLDER AGE GROUP

WITH SYSTEMIC OSTEOPOROSIS AND ITS COMPLICATIONS

N. V. Grygorievà, V. V. Povoroznyuk

State Institution "D. F. Chebotarev Institute of Gerontology
NAMS Ukraine", 04114 Kyiv

We  examined  838  postmenopausal  women  aged  50–89  years  old
which were divided into the following groups: I — 234 patients
without osteoporosis and any previous fractures, ²² — 366 persons
without osteoporosis with fractures of different localization in
history, ²²² — 93 patients with systemic osteoporosis, confirmed by
dual  energy X-ray absorptiometry  (DXÀ),  without  any fractures  in
history, IV — 145 persons with established systemic osteoporosis and
previous different fractures. The 10-year risk for major osteoporotic
fractures and hip fractures were determined using the Ukrainian
FRAX model according to two methods (body mass index and bone
mineral density — BMD). The study showed a significantly higher
10-year  risk  of  major  osteoporotic  fractures  and  hip  fractures  in
women with systemic osteoporosis and its complications compared
with the corresponding indexes of patients without osteoporosis and
previous fractures. FRAX indices for major osteoporotic fractures
and hip fractures, calculated without BMD, in persons without
fractures did not significantly differ from each other, while in
patients with fractures they were significantly higher in the presence
of concomitant osteoporosis, established by DXA. These
particularities  of  FRAX  should  be  taken  into  account  in  the
assessment of the risk of osteoporotic fractures and the planning of
therapeutic and prophylactic measures in patients with systemic
osteoporosis and its complications.

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â
Â³ää³ë êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
Â. Â. Ïîâîðîçíþê — çàâ. â³ää³ëó, ä.ì.í., ïðîôåñîð
Í. Â. Ãðèãîð’ºâà — â.í.ñ., ä.ì.í., ïðîôåñîð (crystal_ng@ukr.net)

http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy
http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy



