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Ïðîãíîçèðóåìîå äàëüíåéøåå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ èìååò ñâîþ
ñïåöèôèêó — äðàìàòè÷åñêèé ðîñò êîëè÷åñòâà ëèö ñòàðøå 80 ëåò.
Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ è íàëè÷èå ìíîæåñòâåííîé ïàòîëîãèè,
îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ýòîé  êàòåãîðèè  ïàöèåíòîâ,  ñîçäàþò  ñëîæíîñòè  â  ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ
âîïðîñû öåëåâîãî óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèé, J-ôåíîìåíà â çàâèñèìîñòè îò îïðåäå-
ëåííîãî ýòàïà ïîçäíåãî îíòîãåíåçà, íàëè÷èÿ êîìîðáèäíîé ïàòî-
ëîãèè, ãåðèàòðè÷åñêîãî ñèíäðîìà äðÿõëîñòè, ñíèæåíèÿ åæåäíåâ-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ìîäèôèöèðóþùåì âëèÿíèè âîç-
ðàñòà íà ýôôåêòèâíîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçâèòèÿ êàðäèàëüíûõ è öåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé
ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ  ãèïåðòåíçèÿ,  ïîæèëîé  è
ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, öåëåâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, êîìîðáèäíîñòü.

Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ ââåäåò ê êàðäèíàëüíûì
èçìåíåíèÿì âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ. Â ÑØÀ ÷èñëî ëèö íà-
ñåëåíèÿ â âîçðàñòå ≥65 ëåò ñ 39 ìëí (13 % íàñåëåíèÿ) â 2008 ã. óâåëè-
÷èòñÿ äî 72 ìëí (20 %) ê 2030 ã. [36]. Â Åâðîïåéñêîì ñîþçå ê 2060 ã.
áîëåå 30 % íàñåëåíèÿ áóäåò â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò [5]. Íàèáîëüøèé
ïðèðîñò ïðîãíîçèðóåòñÿ â îòíîøåíèè ëþäåé ñòàðøå 80 ëåò: ê 2050 ã. â
ìèðå èõ ÷èñëî äîñòèãíåò 56,9 ìëí, ò. å. ðîñò íà 800 %. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âñå îñòðåå ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèÿ âîçðàñò-çàâè-
ñèìîé ïàòîëîãèè.

Âûäåëåíèå  ëèö  ñòàðøå  80  ëåò  îòâå÷àåò  ïðàãìàòè÷íûì  èíòåðåñàì
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ýòà ýëèòíàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ ðàñòåò íàèáîëåå
âûñîêèìè òåìïàìè, â íåé ÷àñòî èíâåðòèðîâàí ýôôåêò èçâåñòíûõ ôàê-
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òîðîâ ðèñêà (íàïðèìåð, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà), â åå îòíîøåíèè áûëè
ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿìè ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè — INDANA (INdividual Data ANalysis of
Antihypertensive) è HYVET (HYpertension in the Very Elderly Trial) [21, 35].

Ñíèæåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íàãðóçêè, ñâÿçàííîé ñ ïîñòà-
ðåíèåì íàñåëåíèÿ, ëåæèò, â òîì ÷èñëå, â ïëîñêîñòè óìåíüøåíèÿ îñëîæ-
íåíèé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé âîçðàñò-çàâèñèìîé ïàòîëîãèè è ñî-
ïðÿæåííîãî ñ íèì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà: ó 78 % æåíùèí è 64 % ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò  óñ-
òàíîâëåí  äèàãíîç  ÀÃ  ëèáî  èìååòñÿ  íåäèàãíîñòèðîâàííàÿ  ÀÃ  [5]  ÀÃ  è
âîçðàñò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íà ïîçä-
íèõ  ýòàïàõ  îíòîãåíåçà  [45]  Â  ïîæèëîì  è  ñòàð÷åñêîì  âîçðàñòå  ìîäè-
ôèöèðóåòñÿ çíà÷èìîñòü ïåðåìåííûõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) äëÿ
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Â ìåòà-àíàëèçå (39 705 ÿïîí-
öåâ, 10-ëåòíåå íàáëþäåíèå) ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòè êàðäèî-âàñêó-
ëÿðíîé, îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èíñóëüòà, àññîöèèðîâàííûé ñ
ðîñòîì  ÀÄ,  áû  âûøå  â  âîçðàñòíîé  ãðóïïå  <60  ëåò  ïî  ñðàâíåíèþ  ñî
ñòàðøèì êîíòèíãåíòîì [7] Óìåíüøåíèå ñ âîçðàñòîì îòíîñèòåëüíîãî
ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ÀÃ, óñòàíîâëåíî è ïðè àíàëèçå äàííûõ (1,25 ìëí ÷åë.)
áàçû ñåòè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè. Îäíàêî
äàæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 80 ëåò ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ïðîñëå-
æèâàëàñü ìåæäó ÑÀÄ è ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, èíôàðêòîì ìèîêàðäà
(ÈÌ), èíòðàöåðåáðàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé [38].

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ — ïðîñòîé è ýôôåêòèâíûé ïóòü ñíè-
æåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé. Ìåòà-
àíàëèç ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïà-
öèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåêòèâíîñòü àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè â ñíèæåíèè îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè,  èíñóëüòà è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [11].  Òåì íå ìåíåå,  ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïîæèëûõ è ñòàðûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì â ñâÿçè: 1) íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîêàçàòåëüíîé
áàçû,  â  îñîáåííîñòè  ó  ñòàðûõ  ïàöèåíòîâ  ñ  âûñîêèì  óðîâíåì  ìóëüòè-
ìîðáèäíîñòè, 2) íåîïðåäåëåííîñòüþ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, 3) âûáîðîì
ïðèîðèòåòîâ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïîëèìîðáèäíîñòè è ïîëèïðàãìàçèè,
ïîñêîëüêó àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî îñòàåòñÿ âíå çîíû èíòå-
ðåñà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì åå âèäèìîãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè [1,
3, 24].

Öåëåâîå  ÀÄ  ó  ïîæèëûõ  è  ñòàðûõ  ëþäåé  ÿâëÿåòñÿ  ïðåäìåòîì  ïî-
ñòîÿííîãî ïåðåñìîòðà â ñòîðîíó òî åãî ñíèæåíèÿ, òî ïîâûøåíèÿ, äèô-
ôåðåíöèàöèè â ñâÿçè ñ êîìîðáèäíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ãåðèàòðè÷åñ-
êèìè ñèíäðîìàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîñòè
ïðîáëåìû è íåäîñòàòî÷íîñòè äîêàçàòåëüíîé áàçû, ñ äðóãîé — äåçîðèåí-
òèðóåò ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ñòàðîñòè
ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ àêòèâíûì ðàçâèòèåì
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àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Íà ñìåíó äèñêóññèè "ëå÷èòü èëè íå ëå-
÷èòü" äåêëàðèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, îñíîâûâàÿñü
íà ìåòà-àíàëèçå 2002 ã., ïîêàçàâøåì ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò êîðîíàð-
íûõ è öåðåáðàëüíûõ ñîáûòèé â øèðîêîì äèàïàçîíå ñíèæåíèÿ ÑÀÄ (îò
180 äî 120 ìì ðò. ñò.) è ÄÀÄ (îò 100 äî 75 ìì ðò. ñò.), áûë èìïëåìåíòè-
ðîâàí ïðèíöèï "÷åì íèæå, òåì ëó÷øå". Ó áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï áûë îïðåäåëåí åäèíûé óðîâåíü — 140/90 ìì ðò. cò., êîòîðûé áûë
íèæå ïðè òàêîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè êàê ñàõàðíûé äèàáåò, õðî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà [25].

Îòêàç îò ýòîãî ïðèíöèïà îòðàæåí â ìåæäóíàðîäíûõ è ðÿäå íàöèî-
íàëüíûõ  ðåêîìåíäàöèÿõ  ïî  äèàãíîñòèêå  è  ëå÷åíèþ  ÀÃ  â  2013–2014  ãã.
Áûëà ïîäíÿòà ïëàíêà óðîâíÿ ÀÄ, ïðè êîòîðîì ñëåäóåò íà÷èíàòü òåðàïèþ
è  äî  êîòîðîãî  ñëåäóåò  ñíèæàòü  ÀÄ.  Íåîäíîçíà÷íûì  áûëî  îòíîøåíèå  ê
ñòàðøèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì: â îäíèõ ñëó÷àÿõ öåëåâîå ÀÄ 150/90 ìì ðò. ñò.
îòíîñèëîñü êî âñåé êîãîðòå ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé, â äðóãèõ — ñòàð-
øå 80 ëåò: Êîíñòàòèðîâàëîñü, ÷òî ó îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäáîð öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ äîëæåí áûòü
ñòðîãî èíäèâèäóàëåí è îðèåíòèðîâàí íà ïåðåíîñèìîñòü [23, 27, 43].

Ïîñêîëüêó ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è ñìåðòíîñòüþ ó ïîæèëûõ è
ñòàðûõ ïàöèåíòîâ íåîäíîçíà÷íû, ìíîãèå ýêñïåðòû, ïðîãíîçèðóÿ ðîñò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è ñìåðòíîñòè [6], âûñòóïàþò ïðîòèâíè-
êàìè  ïîâûøåíèÿ  öåëåâîãî  óðîâíÿ  ÀÄ ó  ëèö  ñòàðøå  60  ëåò  áåç  ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è ÕÁÏ, ò. å. ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ äîñòàòî÷íî õîðîøèì
óðîâíåì çäîðîâüÿ.

Ýòî ìíåíèå ñîçâó÷íî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì Ôðýìèíãåìñêîé øêàëû ó 12963 áîëü-
íûõ â âîçðàñòå îò  30 äî 75 ëåò.  Óñòàíîâëåíî,  ÷òî ñîãëàñíî ïîñëåäíèì
ðåêîìåíäàöèÿì JNC8 (8th Joint National Committee), 914 ïàöèåíòîâ
äîëæíû áûòü ðåêëàññèôèöèðîâàíû êàê íå íóæäàþùèåñÿ â àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, ñðåäè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 60–74 ëåò
âûñîêèé àáñîëþòíûé ðèñê (≥20 %) áûë óñòàíîâëåí ïî÷òè ó ïîëîâèíû
(44,8 %) [30].

Ðåçóëüòàòû  íàáëþäåíèÿ  çà  1845  ëþäüìè  â  âîçðàñòå ≥60 ëåò òàêæå
âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè JNC8 [29]. Áûëî óñòàíîâëåí
ïîâûøåííûé ðèñê êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐ 1,73, 95 %
ÄÈ 1,24–2,42), òàê è ñìåðòíîñòè (ÎÐ 1,49, 95 % ÄÈ 1,00–2,23) ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ (ÑÀÄ ≥150 ìì ðò. ñò. èëè ÄÀÄ ≥ 90 ìì ðò. ñò. èëè ïðèåì
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ). Â äèàïàçîíå ÑÀÄ îò 140 ìì ðò. ñò. äî
150 ìì ðò. ñò. îòìå÷åí àíàëîãè÷íûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé
(ÎÐ 1,79, 95 % ÄÈ 1,17–2,74), íî íå ðèñê ñìåðòíîñòè, êîòîðûé îêàçàë-
ñÿ ñóùåñòâåííî íèæå (ÎÐ 1,13, 95 % ÄÈ 0,65–1,97).

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè êîãîðòû 398 419 ãèïåðòåíçèâíûõ
áîëüíûõ îöåíèâàëè ðèñêè ñìåðòè è/èëè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ, âîçðàñòà, íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Îêàçàëîñü, ÷òî ÑÀÄ 130–139 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ 60–79 ìì ðò. ñò.
áûëè ñâÿçàíû ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Óðîâåíü
ÀÄ â ñîâîêóïíîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿë äëÿ ÑÀÄ 137 ìì ðò. cò., äëÿ ÄÀÄ
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71ìì ðò. ñò., ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñîîòâåòñòâåííî, —
131 ìì ðò. ñò.  è  69 ìì ðò. ñò., ó ïàöèåíòîâ ≥ 70  ëåò  —  140 ìì ðò. ñò.  è
70 ìì ðò. ñò. Ýòî èññëåäîâàíèå äîáàâëÿåò ñîìíåíèé ê ðàñòóùåé íåóâå-
ðåííîñòè  â  îòíîøåíèè  ïîâûøåíèÿ  ãðàíèö  öåëåâîãî  ÀÄ  ó  ïîæèëûõ  è
ñòàðûõ áîëüíûõ.

Ïî  ðåêîìåíäàöèÿì  ÅÎÃ/ÅÎÊ  ó  ëèö  80  ëåò  è  ñòàðøå  ïðè  ÑÀÄ
160 ìì ðò. ñò. è áîëåå åãî ñëåäóåò ñíèæàòü äî óðîâíÿ 150–140 ìì ðò. cò.,
ñ òîé îãîâîðêîé, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ ê ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè ñîõðàí-
íûì èíäèâèäóóìàì. Ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè 80–90-ëåòíèõ ïàöèåí-
òîâ ñòðîèëèñü íà îñíîâàíèè åäèíñòâåííîãî â ñâîåì ðîäå èññëåäîâàíèÿ
HYVET, ïðîâåäåííîì íà áîëüíûõ áîëüøåé ÷àñòüþ áåç ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ñîáûòèé â àíàìíåçå, â êîòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå
÷àñòîòû ôàòàëüíîãî/íåôàòàëüíîãî èíñóëüòà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, îáùåé è êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñìåðòíîñòè [9]. Â òî æå âðåìÿ â ìåòà-
àíàëèçå â îòíîøåíèè áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è äîëãîæèòåëåé
íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè
íàèìåíüøåé ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ è íàèìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè ôàð-
ìàêîòåðàïèè [10].

Íàèáîëåå ëîãè÷íûì îáúÿñíåíèåì íåñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ HYVET
è  ìåòà-àíàëèçîâ  ëå÷åíèÿ  ãèïåðòåíçèâíûõ  ëèö  â  âîçðàñòå  80  ëåò  è
ñòàðøå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
íàëè÷èè ãåðèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðåæäå âñåãî ñèíäðîìà "fraility" —
ñèíäðîì ñòàð÷åñêîé àñòåíèè, ñèíäðîì óÿçâèìîñòè, íåìîùíîñòè, äðÿõ-
ëîñòè è ò. ä. [12]. Îæèäàåìûé ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè ó êàòåãîðèè ñòàðûõ ëþäåé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ "fraility"
ìîæåò áûòü ñâåäåí íà íåò [39].

Â ïðîñïåêòèâíîì îáñåðâàöèîííîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè â ïðàê-
òè÷åñêîé ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èçó÷àëñÿ ñèíäðîì "frailty" ó ïîæèëûõ è
ñòàðûõ áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, åãî ñâÿçü ñ óðîâíåì ÀÄ è ñìåðò-
íîñòüþ [42]. Áûëî óñòàíîâëåíî ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå ñèíäðîìà
"frailty".  Ó  ñîõðàííûõ  ïàöèåíòîâ  îòíîñèòåëüíûé  ðèñê  (ÎÐ)  ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ïðè ïîâûøåíèè ÑÀÄ è ÄÀÄ ðîñ è íà êàæäûå
10 ìì ðò. cò. ñîñòàâèë 1,38 (95 % ÄÈ 1,15–1,68) è 1,60 (95 % ÄÈ 1,07–
2,37). Â ãðóïïå íàèáîëåå ñòàðûõ, â áîëüøèíñòâå îñëàáëåííûõ ïàöèåí-
òîâ ñîîòíîøåíèÿ áûëè îáðàòíûìè: îòíîøåíèå ðèñêîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ äëÿ
âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿëî 0,92 (95 % ÄÈ 0,87–0,98) äëÿ ÑÀÄ
è 0,83 (95% ÄÈ 0,73–0,93)  äëÿ ÄÀÄ. Òàêèì îáðàçîì,  ïîâûøåííîå ÀÄ
àññîöèèðîâàëî ñ ïîâûøåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ó ñîõðàí-
íûõ áîëüíûõ äàæå â ãðóïïå ñàìûõ ñòàðûõ ïàöèåíòîâ, è îêàçûâàëî
ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò — ñíèæàëî ñìåðòíîñòü ó îñëàáëåííûõ ïàöè-
åíòîâ.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè àíàëèçå Cardiovascular
Health Study, ãäå óðîâåíü çäîðîâüÿ îöåíèâàëñÿ ïî ñïîñîáíîñòè âûïîë-
íÿòü ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü â âûáîðêå ëèö â ñðåäíåì âîçðàñòå
(78 ± 5)  ëåò.  Ïîâûøåííîå  ÑÀÄ,  âíå  çàâèñèìîñòè  îò  ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, àññîöèèðîâàëî ñ ðîñòîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè.
Â òî æå âðåìÿ è ñìåðòíîñòü, è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ ó áîëüíûõ
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ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ íèçêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
áûëè ñàìûìè íèçêèìè â äèàïàçîíå ÄÀÄ îò 66 äî 80 ìì ðò. cò. [34].

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà ðàçâèòèå êàð-
äèàëüíûõ è öåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé. Ìåòà-àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ó 15693 ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèñòîëè÷åñêîé
ãèïåðòåíçèé, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèÿ SHEP-PS (Systolic Hypertension in
the Elderly Program, Pilot Study), Syst-Eu (Systolic Hypertension in Europe)  è
Syst-China (Systolic Hypertension in China), ïîêàçàë áîëåå ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ðèñêà èíñóëüòà (íà 30 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà (íà 23 %) [40]. Ýòè ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ äèàïàçîíîì àóòî-
ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà, íî è ñïåöèôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîçãà è
ñåðäöà. Ìîçã áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê êîëåáàíèÿì ÑÀÄ, äèàïàçîí àóòî-
ðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðîíàðíûì, øè-
ðå [13, 14]. Óÿçâèìîñòü ìèîêàðäà ê íèçêîìó óðîâíþ ÄÀÄ îïðåäåëÿåòñÿ
åãî ïðåèìóùåñòâåííûì êðîâîñíàáæåíèåì â äèàñòîëó: ýòî îïðåäåëÿåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìèè ïðè íèçêèõ åãî çíà÷åíèÿõ. Ðåçóëüòàòû êëàññè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé EWPH (European Working Party on High Blood
Pressure in the Elderly), Syst-Eur è Syst-China ïî èçó÷åíèþ ñèñòîëè÷åñêîé
ÀÃ ó ïîæèëûõ (âñåãî 7929 ïàöèåíòîâ) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ÷åòêóþ
ñâÿçü ìåæäó áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè ÄÀÄ è 2-ëåòíèì äîñòèæåíèåì
êîíå÷íûõ òî÷åê. Âìåñòå ñ òåì, ñëîæíîñòü ñèòóàöèÿ ó ãåðèàòðè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåþòñÿ íîæíèöû â ñíèæåíèè ïå-
ðåìåííûõ ÀÄ: êîíòðîëü ÑÀÄ ÷àñòî îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, à
íèçêèé óðîâåíü ÄÀÄ ñòàâèò ïîä óãðîçó êðîâîñíàáæåíèå ìèîêàðäà [28].

Íåäàâíèé àíàëèç ïîâòîðíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ó ëèö ñ
ñèñòîëè÷åñêîé ÀÃ (ñðåäíèé âîçðàñò 75 ëåò,) èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ è ïîòîì-
ñòâà êîãîðòû The Framingham Heart Study, ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ðèñêà ïðè óðîâíå ÄÀÄ ìåíåå 70 ìì ðò.  ñò.  ïî ñðàâíåíèþ ñ äèàïàçîíîì
70–89 ìì ðò. ñò. [19]. Ðèñê ðåöèäèâèðóþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé (ÈÌ, èíñóëüòà, ÕÑÍ) áûë âûøå ïðè ÄÀÄ < 70 ìì ðò. ñò. ïðîòèâ ÄÀÄ
70-89 ìì ðò. ñò. êàê â ãðóïïå ëå÷åíûõ (ÎÐ 5,1, 95 % ÄÈ: 3,8–6,9), òàê è
íåëå÷åííûõ (ÎÐ 11,7, 95 % ÄÈ 6,5–21,1) ëèö ñ ÀÃ. Áûëî ñóùåñòâåííûì
è âëèÿíèå ïîâûøåííîãî ÏÀÄ. Â 4 ñôîðìèðîâàííûõ áèíàðíûõ ãðóïïàõ
ñ ÏÀÄ ≥ 68 è < 68 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ < 70 è 70–89 ìì ðò. ñò. íàèáîëåå
âûñîêèé ðèñê êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé îêàçàëñÿ â ãðóïïå ñ
ÏÀÄ ≥ 68 è ÄÀÄ < 70 ìì ðò. ñò.

Íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÀÄ, ÷àñòîòîé êàðäèî- è
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé è ñìåðòíîñòè îïèñûâàåòñÿ êàê J-ôåíîìåí
(íàçâàíûé òàê ïî ôîðìå êðèâîé, íàïîìèíàþùåé ïðîïèñíóþ áóêâó J). Â
1979 ã. îïóáëèêîâàíû äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ÄÀÄ íèæå 90 ìì ðò. ñò.
ñîïðÿæåíî ñ 5-êðàòíûì ïîâûøåíèåì ðèñêà ïåðâîãî ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ
ñ  ÄÀÄ  100–109  ìì  ðò. ñò. ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÀÃ [41]. Ïîäîáíûé
J-ôåíîìåí ñïóñòÿ 10 ëåò áûë óñòàíîâëåí ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî-òÿæå-
ëîé ÀÃ èñêëþ÷èòåëüíî â îòíîøåíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
[15]. Âïîñëåäñòâèè íàëè÷èå ýòîãî ôåíîìåíà íàáëþäàëîñü ïðè ïî÷å÷íîé
è öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè [17]. Áûëà óñòàíîâëåíà ðàçëè÷íàÿ ðåàêöèÿ
ìîçãà è ñåðäöà ñ òî÷êè çðåíèÿ J-êðèâîé ÀÄ: â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
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ÈÁÑ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÃËÆ, âîçðàñòà — ñíèæåíèå ÀÄ íèæå îïðåäå-
ëåííîãî óðîâíÿ ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ êîðîíàðíûõ, íî íå öåðåáðàëü-
íûõ ñîáûòèé [32]. Âòîðè÷íûé àíàëèç äàííûõ The International Verapamil
SR — Trandolapril Study (INVEST), âêëþ÷àâøåì ãèïåðòåíçèâíûõ ëèö ñ
ÈÁÑ  â  âîçðàñòå  50  ëåò  è  ñòàðøå,  ïîêàçàë  ïîäîáíóþ J-çàâèñèìîñòü
ìåæäó îáùåé ñìåðòíîñòüþ, íåôàòàëüíûì ÈÌ, íåôàòàëüíûì èíñóëüòîì
è óðîâíåì ÑÀÄ è ÄÀÄ. Ïðè ýòîì áûëà âûÿâëåíà ÷åòêî âûðàæåííàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ñïåöèôèêà. ÑÀÄ ó áîëüíûõ 80 ëåò è ñòàðøå áûëî 140 ìì ðò. ñò.,
òîãäà êàê ó ëèö ìîëîæå 60 ëåò îíî áûëî íàìíîãî íèæå — 110 ìì ðò. ñò.
Äëÿ ÄÀÄ êàðòèíà áûëà èíàÿ: åãî çíà÷åíèÿ áûëè ìàêñèìàëüíî áëèçêèìè â
îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî, 70 è 75 ìì ðò. cò. [16, 33].

Ôåíîìåí äèññîöèàöèè ïîâûøåííîãî ÀÄ íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé
ÀÃ è ñìåðòíîñòü ïîêàçàí â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè êîãîðòû
15221 ëèö 70 ëåò è ñòàðøå — ñêîðîñòü ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè
>60 ìë/(ìèí×1,73 ì2), ìåäèàíà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 4,7 ãîäà. Îïòèìàëü-
íûì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÕÁÏ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü
ÑÀÄ <140 ìì ðò. ñò. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÁÏ ïîâûøàëñÿ ïðè ÑÀÄ 140–
149ììðò.  ñò.  è  âûøå,  à  òàêæå  ïðè  ÑÀÄ  120–129  ìì  ðò.  cò.  è  ìåíåå.
Ñíèæåíèå ÑÀÄ íèæå 130 ìì ðò. ñò. áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðò-
íîñòè [26].

Ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (3947 ó÷àñòíèêîâ èç ÷èñëà The Atrial
Fibrillation Follow-Up Investigation of Rhythm Management Trial) îáíàðóæåíî
U-îáðàçíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÀÄ è êîíå÷íûìè òî÷êàìè. Çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü áûëè ñàìèìè íèçêèìè ïðè çíà÷åíèÿõ ÀÄ
140/78 ìì ðò. ñò. Óâåëè÷åíèå ðèñêà ñìåðòíîñòè íàáëþäàëîñü ïðè ÀÄ
<110/60 ìì ðò. ñò. (ÎÐ 2,41 äëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ) [8].

Post hoc àíàëèç ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ 20 330 ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 50 ëåò, ïåðåíåñøèõ íåêàðäèîýìáîëè÷åñêèé èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò, ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà (6,8 %) ïîâòîðíîãî èíñóëü-
òà ðåãèñòðèðóåòñÿ â äèàïàçîíå ÑÀÄ 130–140 ìì ðò. ñò. Ïðè ïîâûøåíèè
ÑÀÄ äî 140–150 ìì ðò. cò. îíà âîçðàñòàåò äî 8,7 %, à ïðè ÑÀÄ âûøå
150 ìì ðò. ñò. äîñòèãàåò 14,1 %. Áîëåå íèçêèå öèôðû ÀÄ òàêæå àññîöè-
èðóþò ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïîâòîðíîãî èíñóëüòà: ïðè ÑÀÄ 120–
130 ìì ðò. ñò. — 8 %, à íèæå 120 ìì ðò. ñò. — 7,2 %. Íàèáîëåå óÿçâè-
ìûìè ê èçìåíåíèÿì óðîâíÿ ÀÄ ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû â òå÷åíèå ïåðâûõ
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà [31].

Âûñîêàÿ ñòåïåíü íóæäàåìîñòè â ïîñòîðîííåé ïîìîùè, îïðåäåëÿåò
âàæíîñòü ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíîé âîçìîæíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ
ñòàðûõ ëþäåé. Âàæíûì ôàêòîðîì óòðàòû àâòîíîìíîñòè â ñòàðîñòè
ÿâëÿþòñÿ òðàâìû â ðåçóëüòàòå ïàäåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëåí âîïðîñ,
â êàêîé ìåðå ñíèæåíèå ÑÀÄ è/èëè ÄÀÄ ìîæåò áûòü âðåäíûì ó òàêèõ
áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû 4-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ 570 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
65–94 ëåò, ïîëó÷àâøèõ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, ïîêàçàëè, ÷òî íàè-
áîëüøèé ðèñê äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé òî÷êè (âïåðâûå ðàçâèâøàÿñÿ èíâà-
ëèäíîñòü èëè ñìåðòü) ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïðè èñõîäíîì ÑÀÄ < 120 ìì ðò. ñò.
(ÎÐ = 2,81, P = 0,023) è >160 ìì ðò. ñò. (ÎÐ = 4,32, Ð < 0,001), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ÑÀÄ 140–159 ìì ðò. ñò. J-êðèâàÿ âçàèìîñâÿçè íà-
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áëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 75 ëåò. Ïàöèåíòû ñ ÑÀÄ <120 ìì ðò. ñò.,
êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê èíâàëèäèçàöèè, âûçâàííîé
ìîçãîâûìè ñîáûòèÿìè, òîãäà êàê ñ ÑÀÄ > 160  ìì  ðò.  cò.  —  ñ  ïîâû-
øåíèåì ÷àñòîòû ïàäåíèé è ïåðåëîìîâ êîñòåé [22].

Ñëåäóåò îòìåòèòü è íàëè÷èå íå îäèíî÷íûõ èññëåäîâàíèé, â êîòî-
ðûõ íå ïîäòâåðæäåí J-ôåíîìåí. Â Multiple Risk Factor Intervention Trial
(MRFIT), ïðîâåäåííîì íà 5440 ïàöèåíòàõ ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, îáùàÿ ñìåðòíîñòü áûëà íàèáîëüøåé ïðè ÑÀÄ <120 ìì ðò. ñò. è
ÄÀÄ <70 ìì ðò. ñò. Ïðè ïîñëåäóþùåì 15-ëåòíåì íàáëþäåíèè êàðòèíà
áûëà  ïðîòèâîïîëîæíîé  —  â  ãðóïïå  ñ  ñàìûìè  íèçêèìè  ÑÀÄ  è  ÄÀÄ
áûëà îòìå÷åíà ñàìàÿ íèçêàÿ ñìåðòíîñòü.  Ýòî ñâÿçûâàþò ñ  òåì,  ÷òî íå
ñàìî ïî ñåáå íèçêîå ÀÄ, à íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ËÆ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñîïðÿæåííàÿ ñî ñíèæåíèåì ÀÄ, îòâåòñòâåííà
çà ïîâûøåííóþ ñìåðòíîñòü [18].

Óñòàíîâëåíû è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ïî ìóæñêîìó è
æåíñêîìó  çäîðîâüþ  — PHS (Physicians’ Health Study)  è WHS (Women’s
Health Study) — ó ëèö îáîèõ ïîëîâ íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà ñîáûòèé ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü ïðè íàèáîëåå íèçêîì ÑÀÄ, à J-çàâèñèìîñòü îòñóòñòâîâà-
ëà. Â òî æå âðåìÿ J-ôåíîìåí ïðîÿâëÿëñÿ â îòíîøåíèè ÄÀÄ ïðè äàâëå-
íèè íèæå 60 ìì ðò. ñò. èñêëþ÷èòåëüíî ó ìóæ÷èí [20].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì Cardiovascular Health Study, ìåæäó óðîâíåì ÀÄ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü: ÷àñòîòà
ÈÌ íå óâåëè÷èâàëàñü ó  ïàöèåíòîâ ñ  ÄÀÄ íèæå 69 ìì ðò.  ñò.  [37].  Íå
ñòîëü îäíîçíà÷íû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Hypertension Optimal Treatment
(HOT), ãäå J-çàâèñèìîñòü ïðîñëåæèâàëàñü ìåæäó ÄÀÄ íèæå 85 ìì ðò. ñò. è
ðèñêîì ÈÌ òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, íî íå íàáëþäàëàñü ïðè îòñóò-
ñòâèè êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè [15].

Òàêèì  îáðàçîì,  â  îòíîøåíèè  öåëåâîãî  ÀÄ  ó  ïîæèëûõ  è  ñòàðûõ
áîëüíûõ îñòàåòñÿ ìíîãî âîïðîñîâ, íà êàêèå íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà.
Îäèíàêîâî ëè áîëüíûå ïîæèëîãî (60–74 ëåò) è ñòàð÷åñêîãî (75–89 ëåò)
âîçðàñòà ðåàãèðóþò íà àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ? Êàêèå ïàöèåíòû
è ñ êàêîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé íàèáîëåå óÿçâèìû ê ñíèæåíèþ ÀÄ?
Êàêèì äîëæåí áûòü îïòèìàëüíûì óðîâåíü öåëåâîãî ÀÄ, è âñåãäà ëè îí
îäèíàêîâ â òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå? Ìîæíî ëè î÷åðòèòü ðàìêè ñíè-
æåíèÿ ÀÄ îäèíàêîâî áåçîïàñíûå è áëàãîïðèÿòíûå â øèðîêîì âîçðàñò-
íîì è ìóëüòèìîðáèäíîì äèàïàçîíå? Ìíîæåñòâåííûå íåîïðåäåëåííîñòè
â  îòíîøåíèè  öåëåâîãî  ÀÄ  ó  ïîæèëûõ,  è  îñîáåííî  ñòàðûõ  áîëüíûõ  è
äîëãîæèòåëåé, îïðåäåëèëà îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
SPRINT (Systolic Blood Pressure Intervention Trial). Åãî öåëüþ áûëî èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè äâóõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ ó ëèö â âîçðàñòå
50 ëåò  è ñòàðøå ñ öåëåâûì ÑÀÄ <140 è < 120 ìì ðò. ñò. â òðåõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ: 1) ñ ÕÁÏ, 2) ñ ïåðåíåñåííûì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ñîáûòèåì,
3) â âîçðàñòå 75 ëåò è ñòàðøå [4]. Èññëåäîâàíèå çàâåðøåíî äîñðî÷íî.
Îïóáëèêîâàííûå â 2015 ã. ðåçóëüòàòû îñíîâûâàëèñü íà èññëåäîâàíèè áîëåå
÷åì 9300 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ 30 % áûëè ñòàðøå 75ëåò [44].

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûì ïðåäïè-
ñûâàëîñü äîñòèæåíèå ÑÀÄ ìåíåå 120 ìì ðò. ñò., îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè
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äîñòàòî÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòü òàêîé ðåæèì ïðè ëó÷øèõ èñõîäàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ãðóïïû ñíèæåíèÿ
ÑÀÄ ìåíåå 140 ìì ðò. ñò. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êîíòðîëü ïîâûøåí-
íîãî ÀÄ ìîæåò áûòü æåñò÷å,  à  óðîâåíü öåëåâîãî ÀÄ íèæå,  ÷åì ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ ïîñëåäíèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, áàçèðóþùèìèñÿ íà ïðåä-
øåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü ïåð-
âè÷íîé êîìáèíèðîâàííîé òî÷êè (ÈÌ, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì,
èíñóëüò, îñòðàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ÕÑÍ è ñìåðòü îò ñåäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ïðè÷èí)  áûëà  äîñòîâåðíî  íèæå  ó  ðàíäîìèçèðîâàííûõ  ïî  ÑÀÄ  íèæå
120 ìì  ðò.  cò.  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ  140  ìì  ðò.  ñò.  (ñîîòâåòñòâåííî,  1,65  %
ïðîòèâ è 2,19 % â ãîä). Ðàçíèöà áûëà îáóñëîâëåíà, ãëàâíûì îáðàçîì,
îñòðîé äåêîìïåíñàöèåé ÕÑÍ è ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí
(ÎÐ 0,62 è 0,57, ñîîòâåòñòâåííî), íî íå êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè. Õîòÿ
ñíèæåíèå ðèñêà ÕÑÍ áûëî ïîêàçàíî è â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ
âêëþ÷åíèåì  ëèö  ñòàðøåãî  âîçðàñòà,  íî  â  íèõ  äîñòèãàåìîå  ÑÀÄ  áûëî
âûøå, ÷åì â èññëåäîâàíèè SPRINT. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðèñê
ãèïîòåíçèè è ñèíêîïå áûë íà 67 % è 33 %, à ñíèæåíèå ñêîðîñòè ãëîìå-
ðóëÿðíîé ôèëüòèðàöèèè â ãîä â 3,49 ðàçà âûøå â ãðóïïå ñ áîëåå íèç-
êèì öåëåâûì ÑÀÄ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SPRINT ñ ïîçèöèé àáñî-
ëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ÿâèëèñü ïîâîäîì äëÿ äèñêóññèé, ñíè-
æåíèå ðèñêà ñìåðòè íà 0,6 % â ãîä ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü äîïîë-
íèòåëüíûå ëåêàðñòâà, ÷åì èìåòü êðàéíå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ãèïîòåíçèè, ñèíêîïå è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê [4]. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ðÿä íàöèîíàëüíûõ îáùåñòâ ãèïåðòåíçèè, â ÷àñòíîñòè êàíàäñêîå,
îïóñòèëî ïëàíêó öåëåâîãî ÀÄ ïîñëå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ SPRINT.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà
ìèðà â ãðÿäóùèå äåñÿòèëåòèÿ èçìåíèòñÿ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåí-
íûì ðîñòîì âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòàðøå 80 ëåò. Âàðèàáåëüíîñòü óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îïðå-
äåëÿåò ñëîæíîñòè â ëå÷åíèè ÀÃ. Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ëå÷åáíûõ
ïðîãðàìì äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
êîòîðûå âåñüìà ýôôåêòèâíû ó ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Ïðèíöèï ìèíèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîé íàãðóçêè îïðåäåëÿåò òùàòåëü-
íûé ïîäõîä ê âûáîðó ïðåïàðàòà ëèáî êîìáèíàöèè: îí íå äîëæåí îêà-
çûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà êîìîðáèäíóþ ïàòîëîãèþ, è áîëåå
òîãî, æåëàòåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ  [2].  Öåëåâîå  ÀÄ,  â  îñîáåííîñòè  ó  êàòåãîðèè  óÿçâèìûõ  â
ñâÿçè ñ ïðåñòàðåëûì âîçðàñòîì è ìóëüòèìîðáèäíîñòüþ ïàöèåíòîâ,
äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýìïèðè÷åñêè ñ ó÷åòîì
õàðàêòåðíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, îðòîñòàòè-
÷åñêîé è ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïîòåíçèè. Ïðèíöèï ëå÷åíèÿ ïîæèëûõ è
ñòàðûõ  ïàöèåíòîâ  ñ  ÀÃ  "to  start  low  and  to  go  slow" âîçâðàùàåò íàñ ê
ýïîõå äî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, êîãäà íà îñíîâàíèÿ îáû÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ìàëûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ áûëè ñôîðìó-
ëèðîâàíû ñõîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâîäÿùèåñÿ ê ïîñòåïåííîìó, òùà-
òåëüíî òèòðóåìîìó ñíèæåíèþ ÀÄ ïîä êîíòðîëåì ñàìî÷óâñòâèÿ áîëü-
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íîãî, äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è îòñëåæèâàíèÿ íàðóøåíèé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.
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Ë. Ì. ªíà

Äåðæàâíà óñòàíîâà "²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿
³ì. Ä. Ô. ×åáîòàðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè", 04114 Êè¿â

Ïðîãíîçîâàíå ïîäàëüøå ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ìàº ñâîþ
ñïåöèô³êó — äðàìàòè÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ñòàðøå
80 ðîê³â. Âëàñíå â³êîâ³ çì³íè ³ íàÿâí³ñòü ìíîæèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ÿê³ ôîðìóþòü ð³âåíü ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, âèçíà÷àþòü ñêëàäíîñò³ â ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ó ñòàòò³ îáãîâîðþ-
þòüñÿ ïèòàííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, J-ôåíîìåíà â çàëåæíîñò³ â³ä ïåâíîãî
åòàïó ï³çíüîãî îíòîãåíåçó, íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿,
ãåð³àòðè÷íîãî ñèíäðîìó êâîëîñò³, çíèæåííÿ ùîäåííî¿ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³, ìîäèô³êóþ÷îãî âïëèâó â³êó íà åôåêòèâí³ñòü
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿  òåðàï³¿  ç  òî÷êè  çîðó  ðîçâèòêó  êàðä³àëü-
íèõ ³ öåðåáðàëüíèõ óñêëàäíåíü ã³ïåðòåíç³¿.

VULNERABLE POINTS OF ANTIHYPERTENSIVE THERAPY
IN OLD AGE: TARGET PRESSURE AND J-PHENOMENON

L. M. Yena

State institution "D. F. Chebotarev Institute of Gerontology
NAMS Ukraine", 04114 Kyiv

Prognosed further aging of the population have its specificity — a
dramatic increase the number of people older than 80 years. Àge-
related changes as well s the presence of multiple pathology, poor
physical and mental health in hypertensive elderly and very
elderly patients determine the complexity of the treatment. The
paper  discusses  the  issues  of  the  target  level  of  systolic  and
diastolic blood pressure, J-phenomenon depending on the
specific periods of late ontogenesis, the presence of certain
comorbid diseases, geriatric syndrome of frailty, reduced daily
motor activity, modifying influence of age on the efficacy of
antihypertensive therapy in terms of the development of cardiac
and cerebral complications of hypertension.
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