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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅÌ ËÅÃÊÈÕ: ÂËÈßÍÈÅ

ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ

Èçó÷åíî âëèÿíèå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ èíòåðâàëüíûõ íîð-
ìîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÈÍÃÒ) íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó 33 áîëü-
íûõ â âîçðàñòå 60–74 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ (ÕÎÇË), ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëè ðåàëü-
íûå  (17  áîëüíûõ)  è  èìèòèðîâàííûå  (16  áîëüíûõ)  ãèïîê-
ñè÷åñêèå òðåíèðîâêè. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÈÍÃÒ ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ SpO2,
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÎÇË, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ñòàðåíèå,
ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãèïîêñè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ
íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ — äûõàíèå âîçäóõîì ñ ïîíèæåííîé
êîíöåíòðàöèåé Î2 ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè [6, 17].

Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò ðàçâèòèå â îðãàíèçìå êîìïëåêñà àäàïòèâíûõ
ðåàêöèé â îòâåò íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòðåññ [6]. Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü âñåõ çâåíüåâ òðàíñïîðòà Î2 — àêòèâèðóåòñÿ äûõàíèå è
ñèñòåìíûé êðîâîòîê, óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ïîâûøàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, óãíåòàþòñÿ ïðî-
öåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [6].
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Íàêîïëåííûå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìå-
òîäà íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâ-
íîñòè åå ïðèìåíåíèÿ. Êðàòêîâðåìåííîå äûõàíèå âîçäóõîì ñ ïîíèæåí-
íûì ñîäåðæàíèåì Î2 âûçûâàåò ñèñòåìíûå, à ïðè ïîâòîðíûõ ñåàíñàõ —
òêàíåâûå è êëåòî÷íûå ðåàêöèè, ÷òî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
ê ãèïîêñèè è îêàçûâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò [1, 2, 6, 17]. Âî âðåìÿ êîðîò-
êèõ íîðìîêñè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ ìåæäó ñåðèÿìè âäûõàíèÿ ãàçîâîé ãè-
ïîêñè÷åñêîé ñìåñè àêòèâíîñòü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ ïîâûøåííîé è â ðåçóëüòàòå êóðñà òðåíèðîâîê çàêðåï-
ëÿåòñÿ íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû ãèïîêñè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê ïðè ñîçäàíèè ãèïîêñèè íà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, äàæå
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [1, 2, 6]. Èñïîëüçîâàíèå
ãèïîêñèòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è âîññòà-
íîâëåíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, îáìåíà âåùåñòâ è äð. [2, 6, 17].

Ïðèìåíåíèå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî
èìåííî ïðè ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ äëÿ ñîçäàíèÿ äîëãîñðî÷íîé
óñòîé÷èâîñòè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà. Çàáîëåâàíèåì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ðàçâèòèå òÿæåëîé
àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè è òêàíåâîé ãèïîêñèè, ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîå
îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ (ÕÎÇË) [3, 12, 14]. Ïðè ðàçâèòèè
ÕÎÇË ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò íàñëîåíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà âîçðàñòíûå ãèïîêñè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óñóãóáëåíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè è òêàíåâîé ãèïîêñèè
[13, 15, 16], ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè
è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàê, ïî
äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ôàêòîðîâ, êîòîðûé âûçûâàåò ðàçâèòèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ìèîêàðäå è íàðóøåíèÿ åãî ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè [4, 5]. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãèïîêñèòåðàïèè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíî. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ è
îãðàíè÷åííîñòü ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Îäíàêî îïûò ïðèìåíåíèÿ èíòåðâàëüíûõ íîðìîáàðè÷åñêèõ ãèïîê-
ñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÈÍÃÒ) ïðè ÕÎÇË, â ÷àñòíîñòè, ó áîëüíûõ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åí. Òàê, íå èçó÷åíî âëèÿíèå ÈÍÃÒ
íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÎÇË.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïðèíàäëåæèò âàæ-
íàÿ ðîëü â ìåõàíèçìàõ êîìïåíñàöèè ê àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè è
òêàíåâîé ãèïîêñèè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó
áîëüíûõ ÕÎÇË [12, 14].

Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ îöåíèòü âëèÿíèå êóðñîâîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èíòåðâàëüíîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè íà ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÕÎÇË.
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Îáñëåäóåìûå è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 33 áîëüíûõ â âîçðàñòå 60–
74 ëåò ñ ÕÎÇË I–II ñò., âíå îáîñòðåíèÿ, ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 7
äî 26 ëåò. Òèï è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ñïèðîãðàôèè è êðèâîé
"ïîòîê — îáúåì" ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà íà àïïàðàòå "Spirobank"  (Mir,
Èòàëèÿ). Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ïîäðîá-
íóþ èíôîðìàöèþ îá èññëåäîâàíèè è äîáðîâîëüíî ïîäïèñàëè èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íåì.

Îáñëåäóåìûå áîëüíûå ñ  ÕÎÇË áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïåðâàÿ ãðóïïà (17 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ðåàëüíûå ÈÍÃÒ, âòîðàÿ ãðóïïà
(16 ÷åëîâåê) èìèòèðîâàííûå ÈÍÃÒ.

Íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÇË äîïóñêàëîñü èñ-
ïîëüçîâàíèå èíãàëÿòîðíîãî àãîíèñòà β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ ñàëüáóòàìîëà ïî òðåáîâàíèþ êàê ïðåïàðàòà íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ÕÎÇË.

Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ÷à-
ñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÑÀÄ) è ñàòóðàöèþ êðîâè Î2 (SpO2) ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
ìîíèòîðà "ÞÌ-300" ("ÞÒÀÑ", Óêðàèíà), à óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ìè-
íóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðî-
òèâëåíèå ñîñóäîâ (ÎÏÑÑ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðåîãðàôèè íà àïïàðàòå
"Ðåãèíà" (Óêðàèíà).

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû äî è ïîñëå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÍÃÒ.
Êóðñ òðåíèðîâîê ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ, êàæäûé ñåàíñ

âêëþ÷àë â ñåáÿ òðè ïÿòèìèíóòíûõ öèêëà ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîòîðûå ÷åðåäîâàëèñü ïÿòèìèíóòíûìè ïåðèîäàìè íîðìîêñèè.

Òðåíèðóþùèé óðîâåíü ãèïîêñèè ïðè ïðîâåäåíèè ÈÍÃÒ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì. Íåäîñòàòî÷íûé òðåíèðóþùèé óðîâåíü
ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèâåäåò ê íèçêîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó
ýôôåêòó,  òîãäà  êàê  ÷ðåçìåðíîå  ãèïîêñè÷åñêîå  âîçäåéñòâèå  ìîæåò  âû-
çâàòü ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïîäáîð òðåíèðóþùåãî óðîâíÿ ãèïîêñèè îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ãàçîâîé ñìåñè è ìîíèòîðèðîâàíèåì
ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû [7].

Äëÿ îöåíêè ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ãèïîêñèþ
èñïîëüçîâàëè ãèïîêñè÷åñêóþ ïðîáó ñ âäûõàíèåì 12 %  Î2 â  òå÷åíèå
äâàäöàòè ìèíóò. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè ðåàêöèþ íà ãèïîêñèþ ÀÄ, ×ÑÑ,
SpO2 ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðà "ÞÌ-300" ("ÞÒÀÑ", Óêðàèíà).

Ãèïîêñè÷åñêèå ïðîáû è ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü íà
ìîäèôèöèðîâàííîì àâòîìàòèçèðîâàííîì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîì êîì-
ïëåêñå "Ãèïîòðîí-Ì" (ÀÏÀÊ "Ãèïîòðîí-Ì"), ñîçäàííîì êèåâñêèìè
ó÷åíûìè ÍÒÓÓ "ÊÏÈ èì. È. Ñèêîðñêîãî" äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÍÃÒ è
îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè íà ãèïîêñèþ [8]. Ïðèáîð ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñåí ïðè ïðîâåäåíèè
ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïà-
ðàìåòðû ñàòóðàöèè êðîâè Î2, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé
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è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ãèïîêñè÷åñ-
êîé ýêñïîçèöèè. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ÀÏÀÊ "Ãèïîòðîí-Ì" ñî-
âðåìåííîå, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå è óäîáíîå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ. ÀÏÀÊ
"Ãèïîòðîí-Ì" êàê â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñàíàòî-
ðèÿõ,  îçäîðîâèòåëüíûõ  öåíòðàõ  äëÿ  îçäîðîâëåíèÿ  è  ëå÷åíèÿ,  òàê  è  ñ
íàó÷íûìè öåëÿìè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíåíà ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.0  (StatSoft, ÑØÀ). Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (M) è èõ îøèáêè (m). Âñå èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè
èìåëè íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå è ïîýòîìó áûëè èñïîëüçîâàíû ïàðà-
ìåòðè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïî-
êàçàòåëåé â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ, ïðîâåäåííûå ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÕÎÇË ïîä âëèÿíèåì êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÍÃÒ
(òàáëèöà). Ïîä âëèÿíèåì ÈÍÃÒ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË ïîâûøà-
åòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïî-
âûøåíèå ÌÎÊ — èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîñò ÌÎÊ ïîñëå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ
ÈÍÃÒ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÓÎ
(ñì. òàáë.).

Âëèÿíèå èìèòèðîâàííûõ è ðåàëüíûõ ÈÍÃÒ
íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË, M ± m

Èìèòèðîâàííûå ÈÍÃÒ Ðåàëüíûå ÈÍÃÒ
Ïîêàçàòåëü

Äî ÈÍÃÒ Ïîñëå ÈÍÃÒ Äî ÈÍÃÒ Ïîñëå ÈÍÃÒ

ÑÀÄ, ìì ðò. cò. 145,8 ± 5,2 142,4 ± 4,1 143,7 ± 4,4 126,2 ± 3,2*#

×ÑÑ, ìèí–1 78,7 ± 5,3 79,1 ± 3,2 80,4 ± 3,1 80,3 ± 2,5

ÓÎ, ìë 61,4 ± 1,3 61,7 ± 1,2 60,5 ± 1,2 67,1 ± 1,1*#

ÌÎÊ, ë/ìèí 4,83 ± 0,12 4,88 ± 0,11 4,86 ± 0,11 5,39 ± 0,10*#

ÎÏÑÑ, êÏà.×ñ/ë 229,5 ± 10,5 227,4 ± 9,4 222,2 ± 8,3 178,5 ± 10,6*#

Ïðèìå÷àíèÿ:  * — Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé äî òðåíèðîâîê, # —
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè èìèòèðîâàííûõ ÈÍÃÒ.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÈÍÃÒ íà ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ìèîêàðäà îòìå÷àëè ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè. Â ýêñïåðèìåíòå ïîâûøå-
íèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïîä âëèÿíèåì ãèïîêñèòåðàïèè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî Ò. Ã. Ñàçîíòîâîé [9], Í. Ê. Õèòðîâûì è Â. Ñ. Ïàóêîâûì [11], Â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Â. À. Áåðåçîâñêèé è Ì. Í. Ëåâàøîâ [2] îòìå÷àþò,
÷òî äëèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
íîâûõ êàïèëëÿðîâ.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãèïîêñèòåðàïèè íà ñîêðàòèòåëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ìèîêàðäà îáóñëîâëåíî, ñêîðåå âñåãî, ýôôåêòîì "ãèïîêñè÷åñ-
êîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ", êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ìåõàíèçìû
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âëèÿíèÿ íà ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå, îáðàçîâàíèå îêñèäà àçîòà,
ãåíåòè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû [10].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÈÍÃÒ íà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÕÎÇË òàêæå ñâÿçàíî
è ñ óëó÷øåíèåì êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ó íèõ SpO2 ñ  95 % äî 97 % ïîñëå ÈÍÃÒ, òîãäà
êàê ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èìèòèðîâàííûå ÈÍÃÒ, ñàòóðàöèÿ O2

ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü.
Íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, êóðñîâîå ïðèìåíåíèå

ÈÍÃÒ ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ ÕÎÇË ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ñíèæåíèþ âàçîêîíñòðèêöèè.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÍÃÒ  îòìå-
÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ (ñì. òàáë.). Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèè ïîä âëèÿíèåì ÈÍÃÒ ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÕÎÇË ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì ó íèõ ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ñì. òàáë.). Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãèïîêñèòåðàïèè íà ãèïîê-
ñè÷åñêóþ  âàçîêîíñòðèêöèþ  íà  ïðèìåðå  ñîñóäîâ  ìàëîãî  êðóãà  òàêæå
áûëî óñòàíîâëåíî Â. À. Áåðåçîâñêèì è Ì. È. Ëåâàøîâûì [1]. Íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìèòèðîâàííûå ÈÍÃÒ íå ïðèâîäèëè ê ñíèæå-
íèþ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è óëó÷øåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåí-
èÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË (ñì. òàáë.).

Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ó
íèõ ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïîñëå êóðñà ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíè-
ðîâîê.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÎÇË ïîä âëèÿíèåì ÈÍÃÒ ñî-
ïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ ñàëüáóòàìîëà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ÈÍÃÒ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì óëó÷øåíèÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
ñ ÕÎÇË. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà "Ãèïîòðîí-
Ì" ñ ñîâðåìåííûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì ïîçâîëÿåò îïòèìàëüíî
ïðîâîäèòü ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè è îïðåäåëÿòü óñòîé÷èâîñòü ê
ãèïîêñèè.
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Ý. Î. Àñàíîâ, ª. Ä. Îñüìàê, ². À. Äèáà, Ë. Ã. Ïîëÿãóøêî*

Äåðæàâíà óñòàíîâà "²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿
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Âèâ÷åíî âïëèâ êóðñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ³íòåðâàëüíèõ íîðìî-
áàð³÷íèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü (²ÍÃÒ) íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí  ñåðöåâî-ñóäèííî¿  ñèñòåìè  ó  33  õâîðèõ  ó  â³ö³  60–
74 ðîê³â ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåí³â
(ÕÎÇË), ç ÿêèìè ïðîâîäèëè ðåàëüí³ (17 õâîðèõ) òà ³ì³òîâàí³
(16 õâîðèõ) ã³ïîêñè÷í³ òðåíóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ ²ÍÃÒ ó ë³òí³õ õâîðèõ ³ç ÕÎÇË ïðèâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ SpO2,  ñåðöåâîãî âèêèäó òà çíèæåííþ ð³âíÿ ïåðèôå-
ðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó.

STATE OF CARDIOVASCULAR SYSTEM IN ELDERLY
PEOPLE WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE:

EFFECTS OF HYPOXIC TRAININGS

E. O. Asanov, Ye. D. Osmak, I. A. Dyba, L. G. Poliagushko*

State institution "D. F. Chebotarev Institute of Gerontology
NAMS of Ukraine", 04114 Kiev

*National Technical University of Ukraine "I. Sikorsky Kyiv
Polytechnic Institute", 03056 Kyiv

The effect of the course application of interval normobaric
hypoxic training (INHT) on the functional state of the
cardiovascular system was studied in 33 patients aged 60–74 with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD) who was actually
treated (17 patients) and simulated (16 patients) hypoxic training.
It was shown that the use of INHT in elderly patients with
COPD  leads  to  an  increase  in  SpO2, cardiac output and a
decrease in the level of peripheral vascular resistance.
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